
 
 

● 『サピエ』本格始動
● 聴いてわかる図書（４１）
● リスナーの窓（２３）

● Q&A
● 『ボランティア研修会』のお知らせ
● 各例会および勉強会の日程

当館の機関誌『ワンブック』でも何度かご
紹介していましたので、ご存知の方もおられ
ると思いますが ４月１日より、視覚障害者
情報総合ネットワークの『サピエ』がスター
トしました。

これにより、目の見えない人・見えにくい
人のみではなく、さまざまな理由で読書に困
難のある人々の読書環境（情報環境）が劇的
に変化することが期待されています。

【『サピエ』の４つの大きな特徴】
〇サピエ図書館

録音・点字図書のネットワーク配信
図書の目録検索
図書のダウンロード
オンラインリクエスト（貸出予約）など

◇図書館の開館時間を気にしないで、読
みたい図書を読みたい時に読書できます！

〇地域・生活情報
全国的な視覚障害関連情報や地域密着型の
情報を提供していきます。

〇図書製作支援
「読み方調べ」「検索サイト一覧」
「辞書横断検索」
図書製作に役立つ情報が盛りだくさんです。
『ろくおん通信 180号』にも関連記事

〇お役立ちリンク集
視覚障害当事者やボランティアに役立ちそ
うな、視覚障害関連の情報ページを集めた
リンク集です。福祉制度、用具、機器、盲
導犬、娯楽に関するさまざなページが登録
れています。

●サピエモバイル
「サピエ」は携帯電話でも利用することが

できます。これは「サピエモバイル」という
サービスで、携帯電話の機種にかかわらず、
図書の検索やオンラインリクエストなどを利
用することができます。

また、１０月からは「サピエモバイル・デ
イジー館」のサービスも加わり、図書のダウ
ンロードサービスが開始されました。
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◆ 講習会情報
⇒ 『耳より情報（講習会のお知らせ）』

◆ ろくおん通信
ダウンロード版（テキスト版あり）
⇒ 『録音製作係 ろくおん通信』

『サピエ』本格始動 https://www.sapie.or.jp/

◆◇ 主なトピックス ◇◆

※「サピエモバイル・デイジー館」の利用は、 ＮＴＴドコモ

の“らくらくホン”の一部の機種が対象になります。



 

聴いて分かる図書（４１）

役立つボランティア活動について
～ 読み終わるまでの時間配分をしっかり考える ～

久保 洋子

今 回 は 原 点 に も ど っ て 役 に 立 つ ボ
ラ ン テ ィ ア 活 動 に つ い て 考 え て み た
い と 思 い ま す 。 私 達 情 文 の 録 音 製 作
で は ２ ０ ０ 人 を こ す ボ ラ ン テ ィ ア が
日 々 録 音 、 校 正 、 編 集 な ど の 作 業 に
励んでいます。

ボ ラ ン テ ィ ア と は い え 、 録 音 図 書
製 作 に は か な り 高 度 な 知 識 と 技 術 が
必 要 で 、 思 い 立 っ て す ぐ 出 来 る と い
う も の で は あ り ま せ ん 。 一 定 の 研 修
を 経 て 実 際 の 作 業 に 入 る の で す が 、
一 冊 一 冊 ち が う 本 を 利 用 者 に 役 立 つ
録 音 図 書 に 仕 上 げ る に は 経 験 が 必 要
です。

原 本 通 り 読 む と い っ て も 、 本 は あ
く ま で 目 で 読 む よ う に 作 ら れ て い ま
す 。 こ れ を 音 に し て 、 目 で 読 ん だ 時
に 得 ら れ る の と 同 じ 情 報 が 耳 か ら き
ち ん と 伝 わ ら な け れ ば な り ま せ ん 。
図 や 表 、 写 真 、 漢 字 の 同 音 異 義 語 、
様 々 な 注 、 引 用 文 、 カ ッ コ 、 傍 線 、
傍 点 、 そ れ に 何 人 も の 会 話 等 々 、 目
で 見 れ ば 誰 で も わ か る の に 音 に し て
理 解 し て も ら う の は 簡 単 で は あ り ま
せん。

情 文 で は 音 訳 者 の 皆 さ ん に 校 正 を
お 願 い し て い ま す 。 他 の 人 の 読 ん だ
も の を 聞 く こ と で ど ん な 読 み が わ か
り 易 い の か わ か り ま す 。 図 や 表 そ の
他 の 処 理 の 仕 方 も 新 し い 発 見 が あ る
か も し れ ま せ ん 。 読 ん で い る だ け の
何 倍 も の 経 験 を 積 む こ と が 出 来 ま す。

どうか積極的に校正をしてください。
新 人 の 方 に も 挑 戦 し て い た だ き た い
と思います。

今 、 ス タ ジ オ 録 音 の 方 も 自 宅 録 音
の 方 も 曜 日 別 に 月 １ 回 程 度 、 勉 強 会
が 行 わ れ て い ま す 。 録 音 図 書 製 作 の
世 界 も 日 々 変 化 し て い ま す 。 時 代 お
く れ に な ら な い よ う に 、 又 、 他 の 人
の 悩 み や 経 験 を き く こ と が 大 い に 勉
強になります。全員参加が原則です。
も し 内 容 が つ ま ら な い と 感 じ ら れ た
ら 、 会 の 持 ち 方 、 テ ー マ を ど ん ど ん
提 案 し て 下 さ い 。 い い 勉 強 会 が で き
る よ う 皆 で 盛 り 上 げ て い き た い と 思
います。

後 に 製 作 期 間 の こ と を お 話 し た
い と 思 い ま す ｡録 音 は 下 調 べ か ら は
じ ま っ て 、 と て も 時 間 の か か る 作 業
です。自身の体調、家庭の事情など、
ど う し て も 作 業 の で き な い こ と も あ
る と 思 い ま す 。 で も 一 冊 の 本 に 一 年
以 上 も か か っ て し ま っ た の で は 読 み
上 が っ て も 利 用 価 値 が な く な っ て い
るものもあるでしょう。



こ の ボ ラ ン テ ィ ア を 長 く 続 け る に
は 自 分 の 生 活 の 中 に 録 音 す る 時 間 を
例 え ば 週 何 回 、 何 時 間 と 無 理 な く き
ち ん と 取 れ る こ と が 必 要 で す 。 自 宅
録 音 で は こ の こ と は 大 変 む ず か し い
こ と で す 。 暇 な 時 に 読 も う と 考 え て
い た の で は 、 い つ ま で た っ て も 出 来
ま せ ん 。 １ ０ 時 間 程 度 の 本 な ら 長 く
て も 三 ヶ 月 以 内 に は 出 来 る く ら い の
目 安 で 時 間 配 分 を 考 え て み て 下 さ い。
家 で 一 人 で 読 ん で い る と 自 分 の 読 み
に 満 足 で き な く て 何 度 も 読 み 直 し た
く な り ま す 。 で も 、 今 読 み 直 し て も
そ ん な に 上 手 に は な り ま せ ん 。 十 分

下 読 み を し て 録 音 し た ら 、 間 違 い で
な け れ ば 今 回 は そ の ま ま 先 へ 進 ん で
下 さ い 。 ど ん ど ん 読 め ば ど ん ど ん 上
達 し ま す 。 正 確 で き き 易 い 図 書 と 同
じ よ う に 、 早 く 出 来 上 が る こ と も 大
切です。

自 分 を 棚 に 上 げ て 言 い に く い こ と
を 言 い ま し た 。 録 音 図 書 製 作 は 共 同
作 業 で す 。 一 人 一 人 が ス キ ル ア ッ プ
す る と 同 時 に 皆 で 力 を 合 わ せ て 利 用
者 の た め に 役 立 つ 録 音 図 書 を 少 し で
も 多 く 作 っ て い き た い と 願 っ て い ま
す。

― 大阪市 地域福祉推進功労表彰 ―

受賞おめでとうございます！！

当館の録音ボランティアでもあり、『聴いてわかる図書』でも原稿をお願いしている
久保 洋子さんが、この度、大阪市地域福祉推進功労表彰を受賞されました。
同じく点訳ボランティアでは澤田祐子さんが受賞されています。

今回の表彰は、ボランティアとして、過去１５年以上にわたり活動を行い、現在なお
活動されていて、功績が顕著である方に贈られるものです。

授賞式は以下の日程で行われました。

平成２２年度
大阪市社会福祉大会

授賞式：平成２２年１０月２０日
場 所：大阪国際交流センター
主 催：社会福祉法人 大阪市社会福祉協議会

日ごろのご精進の成果と、関係者一同心からお喜びするとともに、
今後ますますのご活躍とご健勝をお祈りいたします。



D A IS Y に お い て フ レ ー ズ と は 、 小
さ な ひ と ま と ま り の 音 声 の こ と で す。
D A IS Y 編 集 を す る 人 は 、 フ レ ー ズ を
音 声 の 削 除 や 入 れ 替 え の 単 位 と と ら
え て い る と 思 い ま す 。 一 方 、 聞 き 手
か ら 見 る と 、 こ の フ レ ー ズ が D A IS Y
資料の中 を動く 小単 位です 。ちょっ
と 戻 し た り 飛 ば し た り す る と き に 、
言 葉 の 切 れ 目 か ら 再 生 し て く れ る の
で 便 利 で す 。 D A IS Y 編 集 ソ フ ト で は、
録 音の 際 、 声 の 間 (ま )を 検 出 し 自 動 的
に フ レ ー ズ に 分 け て く れ ま す 。 こ れ
は 文 の 意 味 の か た ま り と は 必 ず し も
ぴ っ た り 一 致 し ま せ ん が 、 普 通 の 文
章 な ら そ れ で も 実 用 上 な ん の 問 題 も
あ り ま せ ん 。 し か し 、 ど の 範 囲 を １
フ レ ー ズ に す る か を 編 集 者 が し っ か
り 意 識 し な け れ ば な ら な い 場 面 が い
く つ か あ り ま す 。 そ の 中 で 今 回 は 目
次 と 索 引 を 中 心 に 、 フ レ ー ズ の 効 用
について考えます。

目次は 、「第 １章○ ○ △ ページ」
と い う １ つ の 見 出 し と ペ ー ジ 数 を １
フ レ ー ズ に ま と め ま す 。 目 次 は 、 そ
の 本 の 構 成 を 知 る た め に 通 し て 聞 く
こ と も あ り ま す が 、 目 的 の 箇 所 を 探
す た め 飛 ば し 聞 き を す る こ と も よ く

あ り ま す 。 そ の 際 、 １ 項 目 １ フ レ ー
ズ に し て あ る と 、 前 後 の 見 出 し に ワ
ン タ ッ チ で 行 け る (移 動 操 作 を し た と
き 必 ず 見 出 し の 頭 か ら 再 生 さ れ る )の
で、とても効率的です。

索 引 は 、 「 索 引 」 と い う 見 出 し を
レ ベ ル １ の 見 出 し 、 そ の 中 の 区 切 り
― た い て い 「 ア 行 ・ カ 行 … … 」 を レ
ベ ル ２ の 見 出 し と し た 上 で 、 各 項 目
と ペ ー ジ 数 を １ フ レ ー ズ に し ま す 。
例 え ば 料 理 の 本 の 索 引 で 「 椎 茸 の 肉
詰 め 」 を 引 く と き は 、 「 索 引 」 の 頭
か ら ま ず レ ベ ル ２ の 見 出 し 移 動 で
「 サ 行 」 ま で 行 き 、 そ こ か ら フ レ ー
ズ移動 で進みま す。 初は「 薩摩 汁・
里 芋 の 煮 っ 転 が し … … 」 と 「 サ 」 で
始 ま る 項 目 が 並 ん で い ま す の で 、 フ
レ ー ズ 移 動 の キ ー を 軽 快 に 何 度 か 押
し 、 文 字 通 り 「 サ ／ サ ／ サ 」 と 飛 ば
し て 、 「 シ 」 と 聞 こ え る 所 ま で 来 た
ら ス ピ ー ド を 緩 め 、 目 的 の 項 目 を 探
し ま す 。 こ の よ う な 検 索 を て き ぱ き
行 う た め に 、 フ レ ー ズ 編 集 は と て も
大切なのです。

リスナーの窓（２３）

フレーズの効用

福井 哲也

↑セル



 

一 方 、 フ レ ー ズ で ま と め る の に は
不 向 き な も の も あ り ま す 。 例 え ば 、
本 文 中 に 読 み 込 む 注 が そ う で す 。 注
部 分 を １ フ レ ー ズ に ま と め ま す と 、
そ れ を ス キ ッ プ し た い 人 に は 有 効 か
も し れ ま せ ん が 、 注 の 中 を 少 し 戻 し
た り 少 し 進 め る と い う 動 き が で き な
く な っ て し ま い ま す 。 一 息 で 読 め て
し ま う よ う な 短 い 注 ば か り な ら そ れ
は 問 題 に な り ま せ ん が 、 そ も そ も そ
ん な に 短 い 注 に ス キ ッ プ の 仕 掛 け は
不 要 と い え ま す 。 注 の 処 理 に は い く
つ か の 手 法 が あ り ま す が 、 本 文 中 に
読 み 込 む 注 に ス キ ッ プ の 仕 掛 け を す
る な ら 、 グ ル ー プ を 使 う べ き で す 。
表 の 各 セ ル (升 目 )を １ フ レ ー ズ にす る
の も 、 セ ル ご と の 語 句 や デ ー タ が 短
け れ ば 有 効 な 方 法 で す が 、 一 つ の セ
ル に 複 数 の 要 素 が 入 っ て い る 場 合 な

ど は 、 か え っ て 使 い に く く な っ て し
ま い ま す 。 フ レ ー ズ を ま と め る と フ
レ ー ズ 単 位 に し か 動 け な く な る と い
う こ と を 念 頭 に 、 編 集 方 法 を 決 め て
ください。

フ レ ー ズ 移 動 の 操 作 は プ レ イ ヤ ー
の 機 種 に よ り 違 い ま す し 、 全 て の 聞
き 手 が こ れ を 意 識 的 に 活 用 し て い る
わ け で は な い で し ょ う 。 で す が 、 先
に 述 べ た 目 次 ・ 索 引 な ど は 、 １ 項 目
１ フ レ ー ズ に す る こ と で 使 い 勝 手 が
大いに向上するのです。

己校正チェック表が
新しくなりました。

１．デイジー編集チェック表、

（裏）画面校正チェック表

２．デイジー校正チェック表

※前号でもお伝えしていましたが、チェック表も

製作ボックスへファイリングをお願いします。

成後はデイジー図書（MP3）と元データ（PCM）を
提出してください。

MP3の圧縮データに比べて、元データ（PCM）はデータ量が多いので、ほとんどの場合CD

には収まりきれません。（CDに入る場合は、CDでかまいません） DVDを用意しています

ので、DVDにまとめて保存して提出ください。

※メモに、「書名」「PCM22.05」「発表年月」をご記入ください。

※元データの提出後は、ご自分のHDDのデータは削除していただいてかまいません。



いろいろな形で、デイジー図書が聴けるようになってい

ますが、利用者の方はどのような機器を使われていますか？

いくつか代表的な再生機器（再生方法）をご紹介します。

【PTR2】
録音ができるデイジー再生機
・音楽CDも再生可能な録音再生機

【PTN２】
デイジー再生専用機
・カバーを装着して簡単操作ができる

【PTP１ ・ ブックセンス】
手の中に収まるデイジー再生機（録音可）
・持ち歩きにとても便利！

【携帯電話】
サピエモバイル
・携帯でも「サピエ」

が利用可能！

【ＩＣレコーダー】
・デイジーに対応した機種もある

【iPod などのMP３再生機】
・デイジー形式ではなく、セクションを

一つのファイル（曲）として再生する
ことができる。

【パソコン】
・再生ソフト 『ネット・プレクストーク』

『マイ・ブック』
『LPプレイヤー』
『AMIS』 など



「ウェブスタジオ・なにわ」で録音したものをアップ

していますが、編集者からの校正や枠アナなどのデータ

はどのようにしてアップしますか？

「ウェブスタジオ・なにわ」の中で校正表をやりとりして修正したデータは
「修正済音訳データを送信する」で送信できます。

しかし、「ウェブスタジオ・なにわ」の校正表を使わず、従来の紙の校正表など

で、校正表のやりとりをネットワークを使わず修正したデータは「修正済音訳

データを送信する」では送信できません。

この場合、“音訳データ送信”の「製作範囲外」で音訳データを送信してください。

「製作範囲外」でデータをアップする時 （図１参照）

①「音訳データ送信」→「参照」をクリック ※図書のタイトル確認

②ファイル名の変更： 訂正した音源ファイルの頭に「訂正」と入れる。

③ファイル名を変更したデータを指定して「開く」で参照に取り込む。

④ 製作範囲外にチェックを

入れ、ページ欄には何

も記入しないで送信する。

（図２参照）

（ 図 ２ ）

（ 図 １ ）



近畿視情協 ボランティア・職員研修会のお知らせ

◆プログラム◆

日時：平成２２年１２月２日（木）９：００～１７：００
会場：玉水記念館

【午前の部】
９：００ 受付開始
９：３０ 開会
９：３５ 全体会１「音訳・点訳のためのインターネット活用講座

～ インターネットを利用した“読み”の調査とコツ～」
講師：平松陽子氏（「音訳の部屋-読み方辞典」制作者）

【午後の部】
１３：３０ 全体会２「サピエが拡げる情報の世界」（仮題）

講師：加藤俊和 氏
（京都ライトハウス参与、サピエ事務局長、日本点字委員会委員）

内容：「てんやく広場」から「サピエ」への歩み
：サピエ全体のはなし
：利用者にとってのサピエ
：図書館の職員やボランティアにとってのサピエ

１５：３０ 録音分科会
内容：「音訳マニュアル活用方法」
講師：小林妙子 氏（デイジー枚方）

※ 希望される方は、職員までお申込みください。

＜スタジオ＞
火曜日チーム 第３火曜日 12時45分から

水曜日チーム 第２水曜日 〃

木曜日チーム 第３木曜日 〃

金曜日チーム 第３金曜日 〃

土曜日チーム 第１土曜日 〃

＜自宅録音チーム＞
マトリョーシカ 第２火 10時～１２時

はなみずき 第３水 13時～１5時

二十四の瞳 第４木 10時～１２時

金糸雀（カナリア） 第２金 10時～１２時

古典チーム 第２土 13時～１5時

東洋医学チーム 第３金 14時30分～１6時30分

英語チーム 第４金 10時30分～１5時30分

理数チーム 隔月の水10時30分～１2時

パソコンチーム 終 土 13時30分～１5時30分

音声解説チーム

第１金（偶数月）1０時～１２時

第１金（奇数月）13時30分～１5時30分

中井はつみの勉強会 第１水 13時～１5時

橋本勝利のフォローアップ講座
第２水 金 13時～１5時

安田知博の読み方勉強会
第１,３ 月 13時～１5時

各例会および勉強会の日程 ～日程は変更になる場合がありますのでご注意下さい～


