
1

第４１巻第１号 ２０１３年１月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読 書 ２０１３年１月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター

●電話

図書貸出 ０６－６４４１－０１３９

サービス全般 ０６－６４４１－００３９

その他(総務) ０６－６４４１－００１５
（火～土曜日の１０時～１７時）

●休館日 日・月・祝日、年末年始・夏期

＜ もくじ ＞

◆ひごばしニュース ３頁

◆便利グッズ紹介 ３頁

◆お役立ち本棚 ５頁

◆情報カフェ ５頁

◆点字新着図書 ７頁

◆録音新着図書 １３頁

◆図書特集 １９頁

●１月の休館について

１月８日（火）＝サービス再開。

１月１２日（土）＝図書貸出と

製作部門は休業（１４日月曜指定

祝日の振替）。サービス部門（５

階サービスフロア、４階会議室、

３階総務係）は開館。

●新年のご挨拶～“情報共有”

社会の実現を目指して

館長 竹下 亘

新しい年の幕開けを迎え、旧年

中に皆さまからいただいたご利用

とご支援に心から感謝するととも

に、本年が皆さまにとってより良

い年となりますようお祈り申し上

げます。

２０１２年は、序盤は書庫移転

に追われ、中盤は大阪市の補助金

削減に苦慮し、終盤は９０周年事

業の準備にてんてこ舞いするなど

慌ただしい一年でした。しかし、

昨年１１月１８日、大阪市中央公

会堂で行われた９０周年記念式典

を無事に終え、それまでの疲れが
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吹き飛び、心が洗われるような思

いを味わうことができました。

式典には、６月に薨去（こうき

ょ）された寛仁(ともひと)親王殿

下の次女瑶子女王殿下がご臨席下

さり、障害のある人もない人も共

に生きていくことの重要性をご自

身の言葉で語られたのをはじめ、

厚労省や大阪府・市、視覚障害者

関係団体の代表から祝賀と激励の

メッセージをいただきました。

中でも心に響いたのは、利用者

代表鈴木昭二さんの祝辞と、「て

んやく絵本ふれあい文庫」代表

岩田美津子さんの記念講演でし

た。お二人はライトハウスの訓練

や利用、そこでの人との出会いを

通して、今までいかに楽しく、豊

かな人生を送って来られたかを

ユーモアたっぷりに語り、ライト

ハウスの果たすべき役割と使命を

明解に示して下さいました。

また、第３４回岩橋武夫賞を受

賞された韓国シロアム視覚障害者

福祉会創設者、金善泰（キム・ソ

ンテ）牧師のスピーチや、フィナ

ーレを飾った若手ヴァイオリニス

ト白井崇陽（たかあき）さんの演

奏も感動的でした。

さらに嬉しかったのは、当日の

お客様４４４人の内、８０人を占

めた利用者の皆さんが、口々にラ

イトハウスの９０周年を喜び、祝

って下さったことです。

そうして気づいたことは、９０

周年式典の真の目的は、ライトハ

ウスの自画自賛ではなく、岩橋武

夫やヘレン・ケラーをはじめとす

る有名無名、数えきれない視覚障

害者と支援者が、視覚障害者の尊

厳と社会参加を求めて闘ってきた

９０年の歩みを振り返り、今後さ

らに前へ進むための一里塚を設け

ることにあったということです。

手前味噌ですが、今回の式典で

は、４種類の配付資料を墨字、点

字、デイジー、テキストデータ、

大活字で製作し、配るとともに、

式典の一部始終に音声解説、手話

通訳、パソコン要約筆記を付け、

すべての参加者が共に、等しく参

加できる式典を目指しました。

当センターでは、今後も当法人

の事業で“情報共有”の実現に努

めるとともに、１０年後の１００

周年に向かって、目の見えない方

・見えにくい方をはじめ、文字の

読み書きに困難のある方々が、目

の見える人と等しく情報を利用

し、“社会参加”できる社会の実

現を目指して努力して参ります。

本年も、当センターをさらにご

利用、ご支援下さいますよう、お

願い申し上げます。
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ひごばしニュース

●ＮＨＫラジオ｢聞いて 聞かせて｣

で日本ライトハウスを特集

ＮＨＫラジオ第２で毎週日曜日

に放送されている視覚障害者情報

番組「聞いて 聞かせて～ブライ

ンド・ロービジョン・ネット」で、

新年早々、日本ライトハウスを特

集。９０年の歩みと現状、今後の

目標などがインタビューを交えて

紹介されます。ぜひお聴き下さい。

番組名 「日本ライトハウス

１００周年に向けて」

放送局 ＮＨＫラジオ第２放送

日時 １月６日（日）１９時

３０分～２０時、再放送１月１３

日（日）７時３０分～８時

１月１３日からインターネット

で放送内容を聴くことができます｡

URL http://www.nhk.or . jp/

f u k u s h i / s h i k a k u /

便利グッズ紹介

お申し込み・お問い合わせは、

サービス部（電話０６－６４４１

－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●画面音声化ソフト

「ＰＣ－Ｔａｌｋｅｒ８」発売

ウインドウズ８対応のＰＣ－Ｔ

ａｌｋｅｒ（トーカー）８が発売

されました。対応する基本ソフト

はウインドウズ８の３２ビット版

と６４ビット版です。新規価格

３９,９００円（税込）。

なお、従来のソフトをお使いい

ただくにはバージョンアップが必

要な場合があります。詳しくはお

問い合わせください。

●据置き型拡大読書器「トパーズ

ＸＬ ＨＤプレミアム」

ＨＤカメラが搭載され、より高

画質になりました（発売元＝イン

サイト）。倍率は１．５倍から

５６倍。低倍率でも見やすく鮮明

な画像を表示します。ライン機能

とマスク機能を搭載し、水平・垂

直の切り替えができ、縦書きにも

対応します。画面のサイズは２０

インチ。パソコンと接続すること

でパソコンのモニタとして併用で
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きます（ボタン操作で切り替え。

パソコンの画面で拡大などはでき

ません）。価格１９８,０００円

（税込）。

●骨伝導ヘッドホン「耳フリー」

耳をふさがずに音楽や録音図

書、パソコンの操作音などを聞く

ことができるヘッドホン（発売元

＝アメディア）。後頭部から耳に

掛けるネックバンド式。使用時は

一般のヘッドホン端子に接続しま

す。音量は充電式のアンプ内蔵で

調節でき、約３時間の充電で１５

時間連続使用できます。また、

１５分間音声信号が無いと自動で

電源が切れます。パソコンのＵＳ

Ｂ端子に接続して充電します（コ

ンセントで充電できるＡＣアダプ

タ付きセットもあります）。価格

９,４５０円（税込）。

●「トレッカーブリーズ」が

価格改定

位置情報を読み上げる携帯型

ＧＰＳ端末「トレッカーブリーズ」

の価格が１２６,０００円（税

込）に改定されました（従来価格

１６８,０００円）。

<<２．講習会情報 >>

各講習会に参加ご希望の方は、

事前にご予約をお願いします。

●プレクストーク リンクポケッ

ト体験会

インターネット上のサピエ図書

館から「デイジー・オンライン」

を通して、デイジー図書データを

再生・ダウンロードできる携帯型

録音再生機「プレクストーク リ

ンクポケット」の体験会です。

日時 １月１０日（木）、２月

１５日（金）、３月２２日（金）。

各日とも２回開催し、開始時間は

１３時３０分と１４時４５分、各

回１時間。

いずれも内容は同じです。

定員 各４人（先着順）

プレクストークＰＴＰ１と同様

の機能も持っていますが、デイジ

ー・オンラインに関する部分につ

いてのみの体験会とさせていただ

きます。

●ＰＴＲ２活用講習会

お手元にあるカセットテープを

デイジーＣＤに変換する方法を講

習します。

日時 １月１０日（木）、２月

１５日（金）、３月２２日（金）。

各日とも１０時～１２時の２時間。

定員 各５人（先着順）

デイジーにしたいテープと、テ

ープレコーダーをお持ち下さい。

当日作成するＣＤは、こちらで用

意します。また、できあがったＣ

Ｄはお持ち帰りいただけます。
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●デイジーよろず相談会

視覚障害の方に、聴く読書の楽

しみ方をご案内しています。各種

デイジー機器の基本操作、デイジ

ーの活用法、リンクポケットの操

作方法などをご希望に沿ってご説

明します。

日時 １月２６日（土）開始時

間１３時３０分・１４時３０分・

１５時３０分の３回

定員 各回１人。各回１時間で

個別にご説明します。

参加費 無料

●ＩＴサロン

今回は、２０１２年１０月２６

日にマイクロソフトから発売され

たウインドウズ８を取り上げま

す。ウインドウズ８の新機能と特

徴、これまでのウインドウズと変

わったところなどを実演しながら

お話しします。

日時 ２月１日（金）１３時

３０分～１５時３０分

定員 １５人（先着順）

お役立ち本棚

以下の内容に関するお問い合わ

せ・お申し込みは、貸出窓口（電

話０６－６４４１－０１３９）ま

でご連絡下さい。

●お役立ち目録

「冬の健康トラブル」

冬は、お肌の乾燥、風邪やイン

フルエンザの流行など、健康トラ

ブルがおこりやすい季節。このよ

うな健康トラブルの予防に役立つ

図書を集めました。

目録は点字版、デイジー版、墨

字版があります。ご希望の方には

無料でお送りします。

●貸し出します

◆「青森ガイドブック 行くたび、

あたらしい。」（音楽ＣＤ全１枚

・点字全１冊、青森県発行）＝四

季折々に美しい姿を見せる青森県

の魅力を紹介します。

情報カフェ

●楊雪元さんのＣＤ「情熱」発売

テノール歌手で中国笛奏者の楊

雪元（よう・せつげん）さんが歌

曲のＣＤ「情熱」を出しました。

楊さんは中国天津生まれ。中国で

笛を学び、青木陽子さんの日本語

学校を経て日本の盲学校に留学

後、声楽を志し、マッサージで自

活しながら京都市立芸術大学大学

院を修了。このＣＤはイタリアな

どでレッスンを受けながら、２年

間かけて制作したもので、「誰も



6

寝てはならぬ」「オー・ソレ・ミ

オ」「千の風になって」など１７

曲を収録。磨きのかかったドラマ

チックな歌声が収められていま

す。１枚２,８００円（送料８０

円）。お申し込みは、電話０７５

－３３２－５５３２の楊さんま

で。

●大阪フィルハーモニー交響楽団

の演奏会にご招待

２月７日（木）１９時から北区

のザ・シンフォニーホールで行わ

れる定期演奏会に、当センターの

利用者５組１０人をご招待しま

す。レイフ・セーゲルスタムの指

揮、小山実稚恵（こやま・みちえ）

のピアノで、グリーグの「ピアノ

協奏曲イ短調作品１６」、セーゲ

ルスタムの「交響曲第２４８番」

(日本初演）、シベリウスの｢交響

曲第５番変ホ長調」を演奏。招待

ご希望の方は、必ず郵便で、住所、

氏名、電話番号、点字プログラム

希望の有無を明記の上、１月１５

日（火）までに当センター大フィ

ル係（〒５５０－０００２大阪市

西区江戸堀１－１３－２）までご

応募下さい。結果発表は招待券の

発送（１月２３日までに発送）を

もって代えさせていただきます。

●関西電力から節電のお願い

この冬の電力供給は、昨年並み

の厳しい寒さを想定した場合で

も、電力供給に最低限必要な予備

率である３％以上を確保できる見

通しですが、ご無理の無い範囲で、

引き続き、節電・省エネにご協力

を賜りますようお願い申し上げま

す。

ご不便とご迷惑をおかけしまし

て誠に申し訳ございません。何卒、

ご理解とご協力を賜りますようお

願い申し上げます。

節電に対するお問い合わせにつ

きましては、節電お問い合わせ専

用ダイヤル（０１２０－９１１－

７７７：受付時間平日９時～１７

時）へお問い合わせ下さいませ。
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新着図書 点字 ４０タイトル １５０冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも、申し込めます。この番号は発表後

１年間だけ有効です。

【哲学】

１－１ 論語なう ～１４０文字で
ろ ん ご

わかる孔子の教え～

牧野武文 著 ２冊
ま き の た け ふ み

原本：マイナビ 2012

孔子のつぶやきを、ツイッターで使

われている言葉づかいに直してわか

りやすく紹介。

１－２ ｢肩の荷｣をおろして生きる

上田紀行 著 ３冊
う え だ の り ゆ き

原本：ＰＨＰ研究所 2010

「肩の荷」の正体を心理学、宗教学、

文化人類学の見地から読み解く。

【歴史】

１－３ ローマ人に学ぶ

本村凌二 著 ２冊
も と む ら り ょ う じ

原本：集英社 2012

ローマ帝国で活躍した人びとに着目

しつつ、古代ローマ史の第一人者が

論じる。

１－４ 本多勝一逝き去りし人々へ
ゆ

の想い

本多勝一 著 ６冊
ほ ん だ か つ い ち

原本：講談社 2010

著者が共に生き、共に闘った人々の

生き様、死に様を綴った記念碑的作

品。

１－５ 紳士協定

～私のイギリス物語～

佐藤優 著 ５冊
さ と う ま さ る

原本：新潮社 2012

元外務省主任分析官が、若き日の異

文化の中での生活を追想する。

１－６ ヒトラーのウィーン

中島義道 著 ３冊
な か じ ま よ し み ち

原本：新潮社 2012

美しき都ウィーンは、ヒトラーのグ

ロテスクな怨念をどのように醸成し

ていったのか。ウィーンと関係の深

い哲学者が追跡する。

【社会科学】

１－７ 死刑執行人の日本史

～歴史社会学からの接近～

桜井悟史 著 ３冊
さ く ら い さ と し

原本：青弓社 2011

歴史をたどり、刑務官に法務大臣が

死刑執行を命じる根拠が偶然の歴史

的経緯にしか拠っていないことを説

く。
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１－８ 他人にいい顔をして何に
ひ と

なる

岩月謙司 著 ３冊
い わ つ き け ん じ

原本：ドリームクエスト 1999

人間はつきあう人さえ間違わなけれ

ば楽しく生きていけるもの。人の正

体、つきあい方、相手を知る究極の

カギ「心の感度」について解説する。

１－９ 東京盲学校六十年史

東京盲学校 編 ９冊

原本：東京盲学校 1935

明治の始め、外国人と我が国の盲教

育関係者により作られた楽善会は今

日の筑波大附属視覚特別支援学校の

創設に貢献した。

１－１０ 居酒屋の世界史

下田淳 著 ３冊
し も だ じ ゅ ん

原本：講談社 2011

お酒と酔いどれたちをめぐる、ヨー

ロッパ、イスラム、東アジアの比較

文化論。

【医学】

１－１１ 未病の治し方 ～漢方で
み び ょ う

とらえる危ない自覚症状～

角田朋司 著 ３冊
つ の だ と も じ

原本：源草社 2008

早い段階の病気を治療する「治未病」
ち み び ょ う

や、病気の芽が出ないうちに、或い

は病気の芽が出始めた極めて早い時

期に病気の兆候を見つけ出し、漢方

で治療する方法を紹介する。

１－１２ がれきの中の天使たち

～心に傷を負った子どもたちの

明日～
あ す

椎名篤子 著 ３冊
し い な あ つ こ

原本：集英社 2012

かつて阪神・淡路大震災で、そして

今、東日本大震災で、傷ついた子ど

もたちのために、力を尽くす児童精

神科医たち。子どもの心のケアの現

場をリポート。

１－１３ 腸は第二の脳

～整腸とメンタルヘルス～

松生恒夫 著 ４冊
ま つ い け つ ね お

原本：河出書房新社 2011

ストレスから心身を守り、健康を維

持・増進するには、腸を大切にする

ことが重要。独自の神経系をもった

腸の働きを、専門医・研究者が解説。

【家政学】

１－１４ 調香師日記
ち ょ う こ う し

ジャン＝クロード・エレナ 著

新間美也 監修 大林薫 訳
し ん ま み や おおばやしかおり

３冊

原本：原書房 2011

エルメスの調香師が、南仏、パリ、

東京などで綴った、香水の創作日記。

調香の抄録も収録。

点字図書
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１－１５ 塩ヨーグルトをはじめ

よう ～ヘルシー＆美味な簡単

レシピ６５～

佐藤わか子 著 １冊
さとう こ

原本：文芸春秋 2012

カルパッチョ、冷製スープ…。無糖

ヨーグルトに塩や味噌などの塩分を

足して料理に使う「塩ヨーグルト」

のレシピ65を紹介する。

【ペット】

１－１６ 愛犬のための食べもの

栄養事典

須崎恭彦 著 ３冊
す さ き や す ひ こ

原本：講談社 2011

がん、動脈硬化、肝機能障害、免疫

力低下など、犬の病気や不調を、身

近な食べもののパワーで改善する方

法を解説。

【放送史】

１－１７ ラジオの昭和

丸山鐡雄 著 ３冊
ま る や ま て つ お

原本：幻戯書房 2012

2･26事件、太平洋戦争、ＧＨＱ占領

下、そしてテレビ放送開始。激動の

時代をラジオ・テレビ放送の制作現

場から綴る。

【芸術】

１－１８ 銀座画廊物語

～日本一の画商人生～

吉井長三 著 ２冊
よ し い ち ょ う ぞ う

原本：角川書店 2012

世界の巨匠を日本に紹介した稀代の

画商・吉井長三が、人生を振り返る。

１－１９ 世界遺産が消えてゆく

中村俊介 著 ３冊
なかむらしゅんすけ

原本：千倉書房 2006

文化財担当記者が目撃した危機的状

況。世界遺産をはじめ、もっと小さ

な遺跡たち、無形文化財などを文化

遺産として採り上げ、文化財保護施

策の功罪を浮かび上がらせる。

【言語】

１－２０ 英語は多読が一番！

クリストファー・ベルトン 著

渡辺順子 訳 ２冊
わ た な べ じ ゅ ん こ

原本：筑摩書房 2008

英語を楽しく学ぶには、物語の本を

たくさん読むのが一番。単語の意味

を推測する方法から、本の選び方ま

で、いますぐ実践できる英語習得法

を紹介。

【小説】

１－２１・２２ 祈る時はいつも

ひとり 上・下

白川道 著 上６冊・下８冊
しらかわとおる

原本：幻冬舎 2010

バブル崩壊前、今や伝説となった仕

手株「風」を動かしていた３人の男

たち。１人は謎の事故死を遂げ、１

人は巨額の金とともに姿を消した。
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残された１人は失踪した親友の捜索

に乗り出すが…。

１－２３ 黄金街
お う ご ん が い

三田完 著 ３冊
み た か ん

原本：講談社 2012

生きるとは巡り逢うこと。切なくも

温かく心に響く、珠玉の六篇。

１－２４ 警備員日記

手塚正己 著 ５冊
て づ か ま さ み

原本：太田出版 2011

作家と警備員の二足のわらじで悪戦

苦闘の日々、常識の欠落した仕事仲

間に振り回される「私」の前に「師

匠」が現れた…。実体験をもとにし

た小説。

１－２５ 再会

横関大 著 ６冊
よ こ ぜ き だ い

原本：講談社 2010

誰がうそをついている？幼なじみの

４人が校庭に埋めた拳銃は、23年の

時を経て再び放たれた。

１－２６ １０分間の官能小説集

小説現代 編 石田衣良 ［著］
い し だ い ら

睦月影郎 ［著］ ２冊
む つ き か げ ろ う

原本：講談社 2012

１－２７ 相剋
そ う こ く

～警視庁失踪課・高城賢吾～
た か し ろ け ん ご

堂場瞬一 著 ７冊
ど う ば し ゅ ん い ち

原本：中央公論新社 2009

捜査一課から失踪課にきた協力要請

に、高城は非公式に調べ始めるが…。

１－２８ つやのよる

井上荒野 著 ３冊
い の う え あ れ の

原本：新潮社 2010

艶という女の危篤の知らせ…。性的

に奔放な一人の女をめぐる人間模様

の中に、女と男の恋の本音を描く。

１－２９ パンプキン！

～模擬原爆の夏～

令丈ヒロ子 作 １冊
れいじょう こ

原本：講談社 2011

1945年、終戦の年に、原爆投下の練

習のため模擬原爆・通称パンプキン

爆弾が日本各地に落とされていた事

実を小説で紹介する。

１－３０ ピコラエヴィッチ紙幣

～日本人が発行したルーブル札の

謎～

熊谷敬太郎 著 ５冊
く ま が い け い た ろ う

原本：ダイヤモンド社 2009

島田商会が極東ロシアで発行する紙

幣「ピコラエヴィッチ」は、ロシア

人社会に深く浸透していた。通貨・

経済とは何かを問う歴史経済小説。

１－３１ 秘闘 ～奥右筆秘帳 ６～
ひ と う お く ゆ う ひ つ ひ ち ょ う

上田秀人 著 ４冊
う え だ ひ で と

原本：講談社 2010
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幕閣の暗闘は激化。将軍継嗣最大の

謎、次期将軍候補の家基急死事件の

驚くべき真相…。

１－３２ ヘッドライン

今野敏 著 ４冊
こ ん の び ん

原本：集英社 2011

報道番組の遊軍記者・布施と、警視

庁捜査一課のベテラン刑事・黒田。

２人が追う未解決の猟奇殺人事件の

背後には、都会にうごめく巨大な闇

が…。

１－３３ 帝の毒薬

永瀬隼介 著 ８冊
な が せ し ゅ ん す け

原本：朝日新聞出版 2012

昭和23年１月、占領下の混沌たる東

京で発生し、世界中に衝撃を与えた

帝銀事件は、なぜ葬り去られたの

か？戦後最大の闇に挑むミステリ

ー。

１－３４ 雪のチングルマ

新田次郎 著 ４冊
に っ た じ ろ う

原本：文芸春秋 2012

怪談に抗いながらも囚われた若者の

苦悩と悲劇を描いた表題作、「春富

士遭難」など山岳小説集。

【エッセイ】

１－３５ 「忘れる」力

外山滋比古 著 ２冊
と や ま し げ ひ こ

原本：潮出版社 2012

人は「忘れる」ことで、前に進める

生き物である－。「思考の整理学」

の著者による、“こころの散歩”と

“あたまの寄り道”のススメ。

１－３６ 大阪人の格言 ～苦しい

ときこそ笑わなアカン！～

小杉なんぎん 著 １冊
こ す ぎ

原本：徳間書店 2011

下向いても地べたしかないぞ。きつ

ねうどんにきつねはおれへんで。出

世魚も最後は刺し身や…。逆境を軽

やかに生き抜くための大阪人の言葉

165を収録。

【外国文学】

１－３７ イエメンで鮭釣りを

ポール・トーディ ［著］

小竹由美子 訳 ７冊
こ た け ゆ み こ

原本：白水社 2009

研究一筋の学者が、イエメンの富豪

から、母国の川に鮭を導入するため

力を貸してほしいと依頼される。奇

想天外な計画の顛末やいかに？

１－３８ シュガー＆スパイス

ジーン・ユーア 作

渋谷弘子 訳 ３冊
し ぶ や ひ ろ こ

原本：フレーベル館 2009

学校も家も居場所がない！みんな何

もわかってない！でも、わたしはシ

ェイと出会った…。内気なルースと

自信家のシェイ、ふたりの友情物語。

小・中学生向け。
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１－３９ ポリーとはらぺこオオカミ

キャサリン・ストー 作

掛川恭子 訳 １冊
か け が わ や す こ

原本：岩波書店 1992

はらぺこオオカミが、ひとりで留守

番をしている女の子を食べてやろう

と知恵をしぼる。小学生向け。

１－４０ 白い死神

ペトリ・サルヤネン 著

古市真由美 訳 ４冊
ふ る い ち ま ゆ み

原本：アルファポリス 2012

1939年第１次ソ連・フィンランド戦

争「冬戦争」で、前人未到の戦果を

上げた狙撃手の真実に迫る。
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新着図書 録音 デイジー図書 ５０タイトル

＊著者名の後の数字は時間です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも、申し込めます。この番号は

発表後１年間だけ有効です。

【著作権】

１－１ なんでコンテンツにカネを

払うのさ？ ～デジタル時代の

ぼくらの著作権入門～

岡田斗司夫、福井健策 著
お か だ と し お ふ く い け ん さ く

（４:５２）

原本：阪急コミュニケーション

ズ 2011

著作権を知れば、デジタルとコンテ

ンツの未来が見える。

【歴史】

１－２ ポーランド孤児･｢桜咲く国｣

がつないだ７６５人の命

山田邦紀 著（８:４２）
や ま だ く に き

原本：現代書館 2011

第１次世界大戦後の混乱期、酷寒の

シベリアからポーランドの孤児たち

765人が日本赤十字社の手で救出さ

れた。

１－３ わたくしが旅から学んだ

こと ～８０過ぎても「世界の旅」

は継続中ですのよ！～

兼高かおる 著（４:１３）
か ね た か

原本：小学館 2010

旅から見えてきた世界観、人生観を

綴る。

【社会科学】

１－４ トーキョー･ストレンジャー

～都市では誰もが異邦人～

姜尚中 著（６:４４）
カンサンジュン

原本：集英社 2011

明治神宮、千鳥ケ淵、秋葉原…。ト

ーキョーから「今」を読み解く。

１－５ 勾留百二十日

～特捜部長はなぜ逮捕されたか～

大坪弘道 著（１０:１８）
お お つ ぼ ひ ろ み ち

原本：文芸春秋 2011

初めて知った被疑者の苦悩など、獄

中手記。

１－６ 父親再生

信田さよ子 著（５:２４）
の ぶ た こ

原本：ＮＴＴ出版 2010

わかりあえない父と、どう向き合う

か？妻や息子の目に映る父親とはど

ういうものか？父親についてさまざ

まな角度から考える。
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【自然科学】

１－７ 宇宙の渚 ～上空４００ｋｍ

の世界～

ＮＨＫ取材班 編著（７:５４）

原本：ＮＨＫ出版 2012

スプライト、オーロラ、流星…。地

球と宇宙の境“渚”で起こる現象か

ら、知られざる地球と宇宙の絆を解

き明かす。

【医学】

１－８ ボケずに健康長寿を楽しむ

コツ６０ ～アルツハイマーにな

らない食べ物､生き方、考え方～

生田哲 ［著］（５:４２）
い く た さ と し

原本：角川書店 2011

アルツハイマー病を根本的に治す薬

は、今の段階で存在しない。薬学博

士が、最新方法を提示する。

【生活科学】

１－９ 農家に教わる暮らし術 ～

買わない捨てない自分でつくる～

農山漁村文化協会 編

（１０:４６）

原本：農山漁村文化協会 2011

雑誌『うかたま』の別冊。日用品か

ら住まいまで、身の回りのものを活

かして日々の暮らしを豊かにする農

家の工夫と知恵。

【鉄道】

１－１０ 普通列車の謎と不思議

谷川一巳 著（１０:０１）
た に が わ ひ と み

原本：東京堂出版 2010

｢普通｣と｢各停｣の違いはあるのか？

普通列車の素顔に迫るとともに、海

外の普通列車との比較も試みる。

【観光】

１－１１ リッツ・カールトン一瞬

で心が通う「言葉がけ」の習慣

高野登 著（４:１５）
た か の の ぼ る

原本：日本実業出版社 2011

会話を弾ませる糸口のつかみ方､信

頼を生む言葉遣いなど､紹介する。

【芸術】

１－１２ ようこそオペラ！

～ビギナーズ鑑賞ガイド～

加藤浩子 著（７:０６）
か と う ひ ろ こ

原本：春秋社 2011

１－１３ 申楽談儀
さ る が く だ ん ぎ

世阿弥 [著] 表章 校注
ぜ あ み おもてあきら

（１７:３５）

原本：岩波書店 1960

能の伝書。晩年における世阿弥の芸

談を次男の元能が筆録・整理。
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【言語】

１－１４ 日本人の知らない日本語

２ ～爆笑！日本語「再発見」

コミックエッセイ～

蛇蔵、海野凪子 著（４:４０）
へ び ぞ う う み の な ぎ こ

原本：メディアファクトリー

2010

｢失礼極まる｣と｢失礼極まりない｣は

どちらが失礼？日本語学校の先生と

外国人学生がくりひろげる第２弾。

１－１５ 英語で話すヒント

～通訳者が教える上達法～

小松達也 著（６:１９）
こ ま つ た つ や

原本：岩波書店 2012

１－１６ １４０字だから楽しく

読める英語twitter多読術
ツ イ ッ タ ー

～Enjoy English with Twitter!～

足立恵子、
あ だ ち あ や こ

ジョナサン･ナクト 著

（５:２１）

原本：三修社 2011

「おやじのグローバル化泣き言つぶ

やき」など３つのツイートを通して、

さまざまな語彙を学ぶことができ

る。

１－１７ ふるさとジャパン

Ｖｏｌ．２ ～A Guidebook of a

Cultural Journey through Japan

in English and Japanese～

江口裕之 監修・著
え ぐ ち ひ ろ ゆ き

長野真一 著 小峯一公 英訳
な が の し ん い ち こ み ね か ず た だ

（５:２５）

原本：日本放送出版協会 2010

日本の観光情報と外国人に紹介した

いポイントを、英語と日本語で説明

する。知床、ねぶた祭、日光、銀座、

伊万里焼など15のテーマを収録。

【小説】

１－１８ 青桐
あ お ぎ り

木崎さと子 著（６:２７）
き ざ き こ

原本：文芸春秋 1985

一切の医療をこばんで逝った叔母の

死をみつめるうち、姪の心にあった

叔母へのわだかまりが消えていく。

芥川賞受賞の表題作ほか一編。

１－１９ 赤猫異聞
あ か ね こ い ぶ ん

浅田次郎 著（９:１２）
あ さ だ じ ろ う

原本：新潮社 2012

１人でも逃げれば全員死罪の牢屋敷

から解き放ちとなった重罪人３人

を、怪事が待ち受ける。

１－２０ あなたが愛した記憶

誉田哲也 著（１０:３６）
ほ ん だ て つ や

原本：集英社 2012

あまりに残虐な連続ＯＬ殺人事件の

背景には驚くべき事実が！
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１－２１ 鬼役 １
お に や く

坂岡真 著（６:０９）
さ か お か し ん

原本：光文社 2012

将軍家毒味役を務める御膳奉行「鬼

役」の蔵人介は、「暗殺役」の顔も

持つ。

１－２２・２３ 海賊とよばれた男

上･下

百田尚樹 著
ひ ゃ く た な お き

上（１１:０１）下（１０:３４）

原本：講談社 2012

20世紀の産業を興し、戦争の火種と

なった石油。その石油を武器に変え

て世界と闘った男とはいったい何者

か。実在の人物をモデルにした歴史

経済小説。

１－２４・２５ 火怨
か え ん

～北の耀星アテルイ～ 上・下
よ う せ い

高橋克彦 著
た か は し か つ ひ こ

上（１２:４８）下（１４:０１）

原本：講談社 1999

８世紀、黄金の産出や伊治鮮麻呂の
こ れ は る あ ざ ま ろ

反乱をきっかけに、朝廷の陸奥支配

は本格化する。朝廷軍に対し、18歳

の将・アテルイが立ち上がる。

１－２６ ぐらぐら少年

中島淳彦 著（６:１６）
な か し ま あ つ ひ こ

原本：徳間書店 2011

昭和40年代の宮崎を舞台に、「僕」

の幼少期から思春期までを切なくも

ユーモア豊かに描いた連作短篇集。

１－２７ 警視庁特命遊撃班

南英男 著（８:０３）
み な み ひ で お

原本：祥伝社 2010

異端のはみ出し刑事５人、出動す！

ごく平凡な中年男が殺された。とこ

ろが男の貸金庫には極秘ファイルと

数千万の現金が…。

１－２８ ケルベロスの肖像

海堂尊 著（１１:０９）
かいどうたける

原本：宝島社 2012

バチスタシリーズ完結編！

１－２９ 誤飲

仙川環 著（７:２２）
せんかわたまき

原本：小学館 2012

誰もが日常的に手にしている薬を巡

り、ごく普通の人間関係が奇妙に絡

まりあい、崩壊していく恐怖を描く

連作集。

１－３０ 好色カルテ

末廣圭 著（６:００）
す え ひ ろ け い

原本：双葉社 2011

官能小説。

１－３１ ごうつく長屋

～樽屋三四郎言上帳 ２～
た る や さ ん し ろ う ご ん じ ょ う ち ょ う

井川香四郎 著（７:２０）
い か わ こ う し ろ う
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原本：文芸春秋 2011

近頃、江戸中の老舗を買い漁る大店

『紅屋』の真の目的は何なのか。町

人の為に力を尽くす町年寄・三四郎

シリーズ第二弾。

１－３２ 氷の秒針

大門剛明 著（１０:１７）
だ い も ん た け あ き

原本：双葉社 2012

平成７年に長野県で起きたふたつの

凶悪事件。だが、平成22年４月の時

効廃止が、両事件の遺族の明暗を分

けた。ミステリー。

１－３３ 最果てアーケード

小川洋子 著（４:０１）
お が わ よ う こ

原本：講談社 2012

天井は低く､奥行きは限られ､ショー

ウインドーは箱庭ほどのスペースし

かない｡そこは愛するものを失った

人々が、想い出を買いにくる店で…｡

１－３４ 写楽残映
し ゃ ら く ざ ん え い

～胡蝶屋銀治図譜 １～
こ ち ょ う や ぎ ん じ クロニクル

浅黄斑 著（８:３１）
あ さ ぎ ま だ ら

原本：ベストセラーズ 2012

寛政の改革で綱紀粛正の嵐が吹き荒

れる中、次々と浮世絵や戯作の大ヒ

ットを飛ばす出版人・蔦屋重三郎。

蝶を愛する孫の銀治が活躍するシリ

ーズ開幕編。

１－３５ じゃりんぼ

田村貞男 著（６:１２）
た む ら さ だ お

原本：鳥影社 2011

知的障害のある青年を描いた表題作

をはじめ、主に戦後の昭和を舞台に

した11編。

１－３６ 涼み菓子

～料理人季蔵捕物控 １２～
とし ぞ うと りも のひ かえ

和田はつ子 著（４:５０）
わ だ こ

原本：角川春樹事務所 2011

料理人季蔵が活躍する時代小説。

１－３７ 尖閣喪失
せ ん か く

大石英司 著（１３:０５）
お お い し え い じ

原本：中央公論新社 2012

中国･台湾が領有権を主張する｢尖閣

諸島｣。日本の政権交代のタイミン

グで、ついに中国が実力行使に踏み

切った。日中の駆け引きを描く。

１－３８ 第二音楽室

佐藤多佳子 著（６:２１）
さ と う た か こ

原本：文芸春秋 2010

鼓笛隊の「おちこぼれ」ピアニカ組。

練習場所は第二音楽室。４つのガー

ルズストーリー。

１－３９ チェイス・ゲーム

～ボディーガード工藤兵悟 ２～
く ど う ひ ょ う ご

今野敏 著（６:１９）
こ ん の び ん

原本：角川春樹事務所 2008
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バーに用心棒として身を寄せる工藤

兵悟は、かつて傭兵として世界の戦

場で戦ってきた男。ある日傭兵時代

の戦友がマフィアに追われ、彼に助

けを求めてきた。

１－４０ 定年待合室

江波戸哲夫 著（１０:５７）
え ば と て つ お

原本：潮出版社 2012

再起にかける男たちを描く経済小

説。

１－４１ 母の遺産 ～新聞小説～

水村美苗 著（１５:１５）
み ず む ら み な え

原本：中央公論新社 2012

親の介護、姉妹の確執。離婚を迷う

女は一人旅へ。著者自身の体験を交

えて描く。

１－４２ 星影の女

～妻は、くノ一 ２～
く の い ち

風野真知雄 著（５:０３）
か ぜ の ま ち お

原本：角川書店 2009

「わしがこの国を開いてやる」江戸

藩邸で「甲子夜話」の執筆にいそし

む元平戸藩主、松浦静山はこともな

く言い放った。こんな発言は露見す

ると即座に打ち首だった。

１－４３ 野望の王国

佐伯泰英 著（９:３２）
さ え き や す ひ で

原本：祥伝社 2011

1989年、ベルリンの壁崩壊。時を同

じくして、スペイン・バルセロナで

は麻薬組織の抗争が勃発。その騒乱

を操る男の存在が。サスペンス。

１－４４ 雪と珊瑚と

梨木香歩 著（７:２４）
な し き か ほ

原本：角川書店 2012

21歳の珊瑚は、生まれたばかりの子

どもを連れ、追い詰められた状況で、

ひとりの女性と出逢う。生きる力が

息を吹きかえしてゆく。

１－４５ 夢より短い旅の果て

柴田よしき 著（８:１８）
し ば た

原本：角川書店 2012

鉄道旅同好会に入会した香澄。鉄道

に興味はなかったが、彼女には同好

会に入らなければいけない理由が。

１－４６ 呼ぶ山

～夢枕獏山岳短篇集～

夢枕獏 著（７:１４）
ゆめまくらばく

原本：メディアファクトリー

2012

山の話というだけでなく、“ひと味

”を付け加えた山岳作品集。
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【外国文学】

１－４７・４８ ジュリエット

上・下

アン・フォーティア 著

中谷ハルナ 訳
な か た に

上（１２:３７）下（１３:４６）

原本：角川書店 2011

一族に伝わる秘宝を求めて、ジュリ

ーは遺されたたったひとつの手掛か

りを元に、イタリア・シエナへと飛

ぶ。そこで、自らがあのジュリエッ

トの末裔と知り…。サスペンス。

１－４９・５０ 武器を捨てよ！

上・下

ベルタ･フォン･ズットナー 著

ズットナー研究会 訳

上（１１:５７）下（１２:３３）

原本：新日本出版社 2011

苛烈な領土拡張戦争が繰り返される

19世紀後半のオーストリア帝国｡あ

る家族の幸福が度々の戦争によって

破壊されていく様子を､女性･妻･母

親の視点で描く。反戦小説。

図書特集

＜デイジー図書 簡易編集版＞

当センターでは現在、テープ図書のデイジー化作業を進めております。

これは過去に製作したテープ図書を当時の音源のまま、修正・追加録音

はせず簡易編集したものです。

書名 分野 著編者 総時間

倭人伝の世界 わたしの古代学 歴史 森浩一 ７:３０
わ じ ん で ん も り こ う い ち

光はやみより 愛と希望の灯台守 伝記 手島悠介 ４:１８
て し ま ゆ う す け

タケオ・イワハシの伝記

わが経営を語る 社会科学 松下幸之助 ５:４３
ま つ し た こ う の す け

光は闇より 新版 社会福祉 岩橋武夫 ２:５２
い わ は し た け お

わが子に語る星と宇宙のはなし 自然科学 川津祐介 ４:５４
か わ づ ゆ う す け
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書名 分野 著編者 総時間

心の悩みを解消する導引術入門 自然科学 早島正雄 ５:１０
は や し ま ま さ お

慢性病が治る導引術入門 自然科学 早島正雄 ５:４４
は や し ま ま さ お

若さがよみがえる導引術入門 自然科学 早島正雄 ４:５５
は や し ま ま さ お

山頭火全集 第７巻 詩歌 種田山頭火 ９:５０
た ね だ さ ん と う か

舞姫・うたかたの記 改訂版 小説 森鴎外 ５:３５
も り お う が い

変相能楽集 小説 皆川博子 ５:２９
へんそうのうがくしゅう み な が わ ひ ろ こ

巨人モ－ゼ 第４巻 十戒 小説 堀田和成 ５:４７
ほ っ た わ せ い

不完全仏殺人事件 デカとブン屋 小説 大谷昭宏 ８:０１
ふ か ん ぜ ん ぼ と け お お た に あ き ひ ろ

のデスマッチ・シリイズ

メディア買収の野望 上・下 英米小説 ｼﾞｪﾌﾘｰ・ｱｰﾁｬｰ 上１１:４１

下１１:３１

「読書」２０１３年１月号（発行２０１３年１月１日）

発 行 社会福祉法人日本ライトハウス情報文化センター

発行人 竹下 亘

住 所 〒５５０－０００２ 大阪市西区江戸堀１－１３－２

定 価 １部 ５０円（年間購読料 ５００円、府内は無料）

振 替 大阪 ００９００－２－３１１３２６

●サービス部（本館５階） ●貸出窓口（分館）

電話 ０６－６４４１－００３９ 電話 ０６－６４４１－０１３９

FAX ０６－６４４１－１１２６ FAX ０６－６４４１－０１２５

E-mail enjoy@lighthouse.or.jp E-mail book@iccb.jp




