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第４２巻第３号 ２０１４年３月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０１４年３月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター
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●３月の休館について

３月７日（金）＝ボランティア

交流会のため全館休館させていた

だきます。

３月２１日（金）＝祝日のため

休館。

ひごばしニュース

●今年も開催、バリアフリー

２０１４「目のコーナー」！

「バリアフリー２０１４～目の

見えない方・見えにくい方のため

の展示コーナー」を４月１７日

（木）から１９日（土）の３日間

１０時から１７時、大阪市住之江

区のインテックス大阪で開催しま

す。今年は１５社の企業が出展予

定のほか、バリアフリーワークシ

ョップ「見えなくても読みたい！

読めなくても知りたい！～今、求

められる『情報バリアフリー』」

を開催。入場無料。もより駅は大

阪市営地下鉄・南港ポートタウン
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線「中ふ頭駅」。本コーナーの「ガ

イドブック」（点字、デイジー、

大きめの活字、Ｅメール版）を無

料でお送りします。お申し込みは、

当センター総務係（電話０６－

６４４１－００１５）まで。

●わろう座～広げよう！アジアの

話（わ）と輪（わ）

ダスキン・アジア太平洋障害者

リーダー育成事業で来日中の視覚

障害者２人が３月、当センターで

研修を行います。普通校教師を目

指すフィリピンのアイリッシュさ

んと、カウンセラーを目指すイン

ドネシアのティカさんで、共に

２０代の明るく、元気な女性です。

今年度最後のわろう座として、

この二人を囲み、国際交流を深め

る懇談会「広げよう！アジアの話

（わ・はなし）と輪（わ・つなが

りのわ）」を当センターで開催し

ます。二人の自己紹介や母国の視

覚障害者の状況、日本での経験や

感想を聴き、自由な意見交換を行

います。会話は基本的に日本語。

参加無料。申込み不要。ぜひお気

軽にご参加下さい。

日時 ３月２９日（土）１３時

３０分～１５時

会場 当館４階会議室１

問い合わせ 当センター総務係

（電話０６－６４４１－００１５）

●情文発行のメルマガのご紹介

当センターでは、３種類のメー

ルマガジン（Ｅメールでお届けす

る雑誌）を発行しています。一つ

目は、本誌「読書」のメール版。

点字、デイジー、活字版と合わせ

てもお送りしますが、メール版の

みのご登録も可能です。二つ目は、

当センターサービス部発行の「エ

ンジョイ！グッズサロン＠日本ラ

イトハウス・メールマガジン」（毎

月１、２回発行）で、視覚障害者

向けの新製品や講習会の紹介のほ

か、大阪界隈で行われる催し物な

どの情報も掲載しています。三つ

目は「ワンブックワンライフ」（月

刊）で、主にボランティアや支援

者の方にお送りする情報誌です

が、当センターに関係する記事や

報告などを掲載しています。いず

れも受信するにはパソコンとイン

ターネット回線が必要ですが、

全国のどなたでも、無料でお送り

します。お申し込みはＥメールで、

希望するメルマガとお名前、ご住

所を書き、in fo@iccb. jp まで
どうぞ。お送りいただいたメール

アドレスに配信します。

●「冨嶽三十六景」鑑賞会

申込み受付中

立体コピー図版による葛飾北斎

「冨嶽三十六景」の鑑賞会を行い

ます。あの有名な名画が立体の線

で表され、富士山だけの画面、背

景だけの画面など４段階に分割す

ることで、分かりやすく、楽しく

見ることができます。案内・説明
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役は、触って観る達人の小原二三

夫（おばら・ふみお）が務めます。

日時 ４月２６日（土）１３時

～１４時と１４時～１５時の２回

場所 当館４階会議室

定員 各回６人（先着順）。作

品数が多いため、複数回の申込み

も受け付けます。

お申込みは、総務係（電話０６

－６４４１－００１５）まで。

便利グッズ紹介

お申し込み・お問い合わせは、

サービス部（電話０６－６４４１

－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●消費税増税に伴う商品価格の

変更について

消費税増税に伴い、当センター

で販売している商品の価格を４月

より一部変更いたします。

●スマート電子白杖

超音波センサー付きの白杖です

（発売元＝エーピーアイ）。スマ

ート電子白杖はセンサー１個タイ

プと２個タイプがあり、それぞれ

直杖と折り畳み杖の全４種類とな

ります。センサー１個タイプは

頭部前方２ｍの障害物を感知して

グリップを振動させることで、障

害物の情報を伝えます。センサー

２個タイプは正面と頭部前方２ｍ

の障害物を感知して、グリップと

リストバンドの振動で障害物の

情報を伝えます。杖の長さは１０

ｃｍ間隔で、１００～１４０ｃｍ

まで。価格は３０,０００円～

４９,０００円（非課税）です。

なおこの商品は受注生産で、特別

送料１,５００円が必要となりま

す。詳しくはお問い合わせ下さい。

●販売終了のお知らせ

携帯型拡大読書器「バーサプラ

ス」と点字タイプライター「パー

キンスブレイラー ネクストジェ

ネレーション」の販売を終了しま

した。

<<２．講習会情報 >>

各講習会に参加ご希望の方は、

事前にご予約をお願いします。参

加費は記載がない限り、無料です。

●お詫びと訂正

前号でＰＴＲ２活用講習会と、

リンクポケット体験会の日程を３

月１１日（火）と記載しましたが、

正しくは３月１３日（木）でした。

お詫びして訂正いたします。
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● R i V O（リボ）体験会
i Phone・ i P ad 用小型キー

ボード R i V O を使って文書入力
や対応アプリの操作などを体験し

ていただきます。

担当はサービス部の前北純弥

（まえきた・じゅんや）です。

日時 ３月２２日（土）

開始時間 １３時・１４時・

１５時・１６時

定員 各回１人。各回５０分で

個別にご説明します。

（なお、当センターで R i V O
をご購入いただいた方は、２時間

の講習を１回無料で受講していた

だけます。）

●ＰＴＲ２活用講習会

カセットテープからＣＤへの録

音、データのバックアップ方法な

どを講習します。

日時 ３月１３日（木）１０時

～１２時の２時間

定員 ５人（先着順）

デイジー化したいテープと、テ

ープレコーダーをお持ち下さい。

●プレクストーク リンクポケット

体験会

サピエ図書館からデイジー図書

データを再生・ダウンロードでき

る「プレクストーク リンクポケ

ット」の体験会です。

日時 ３月１３日（木）１３時

３０分～１４時３０分＝リンクポ

ケットでの録音方法や基本操作、

１４時４５分～１５時４５分＝

デイジーオンラインサービス

４月１２日（土）１０時～１１

時と１３時３０分～１４時３０分

の２回＝リンクポケットでの録音

方法や基本操作、１１時１５分～

１２時１５分と１４時４５分～

１５時４５分の２回＝デイジーオ

ンラインサービス

定員 各４人（先着順）。両方

にお申込みいただけます。

お役立ち本棚

以下の内容に関するお問い合わ

せ・お申し込みは、貸出窓口（電

話０６－６４４１－０１３９）ま

でご連絡下さい。

●お役立ち目録「新田次郎賞」

１９８２年から発表されている

新田次郎賞受賞作品をご紹介しま

す。歴史、現代にわたるノンフィ

クション文学、または自然界を題

材にした作品から選ばれている賞

です。目録は点字版、デイジー版、

墨字版があります。ご希望の方に

は無料でお送りいたします。

●貸し出します

「所得税確定申告の手引き・平

成２５年分」（朗読ボランティア

「なみの会」製作。デイジー全

１枚）
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情報カフェ

●盛岡陸（もりおか・りく）さん

出演のコンサートにご招待

ライオンズクラブ３３５－Ｂ地

区第６０回年次大会アトラクショ

ン「共に生きる～未来に繋ぐハー

モニー」が４月２０日（日）１６

時４５分から１８時、大阪市北区

の大阪国際会議場メインホールで

開かれます。出演は、ヘレンケラ

ー記念音楽コンクール１位の盛岡

陸さん（ピアノ独奏）と母校・大

阪府立視覚支援学校の生徒と教諭

陣、ＯＳＫ日本歌劇団ほか。入場

無料。先着１,０００人を招待。

お申込みは電話０９０－３０５０

－２１５２、ライオンズクラブの

三宅さんまで。

●クライミングでこころもからだ

もハッピーに！

人工の壁などを突起物をつかみ

ながら登るスポーツ「フリークラ

イミング」を耳にしたことのある

方も多いと思います。でも実際に

は、「本当に見えなくてもできる

の？」「元気な若い人のものでし

ょ？」「運動してないし、お腹の

肉が重いし・・・」と敬遠してい

る方が多いはず。

フリークライミングは、競った

り、勝ち負けがあるスポーツでは

なく、個々に適した課題を攻略し

てゆく、言うならば「自己成長型」

スポーツ。年齢や運動経験を問わ

ず楽しむことができ、登れた時の

達成感は、日常生活のさまざまな

ことへの自信にもつながります。

今回はこのフリークライミング

の魅力について、視覚障害フリー

クライマーの第一人者、ＮＰＯ法

人モンキーマジック代表の小林

幸一郎氏が、音声ガイド付きショ

ートフィルムの上映などを交えな

がら、楽しくご案内します。登る

力は夢への力、あなた自身の新し

い可能性探しに来られませんか？

日時 ３月１５日（土）１３時

～１５時

場所 当館４階会議室

申込み 不要

主催・問い合わせ モンキー

マジック（電話０４２２－２０－

４７２０）

●関西電力からのお願い

いつもご愛顧いただきありがと

うございます。

さて、昨今、関西電力・関係会

社社員の名をかたった詐欺・窃盗

事件やお客さまの個人情報を聞き

出そうとする不審な訪問や電話が

発生しています。

少しでも不審に思われたら、す

ぐにお近くの関西電力営業所まで

ご確認ください。
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新着図書 点字 ４０タイトル １４３冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも、申し込めます。この番号は発表後

１年間だけ有効です。

【哲学】

３－１ あの人と一緒にいられる

時間はもうそんなに長くない

～LIFE IS SHORTER THAN WE

THINK～

千田琢哉 著 １冊
せ ん だ た く や

原本：あさ出版 2013

｢親に“生んでくれてありがとう”

と手紙を書く｣大好きな人との別れ

を幸せに迎えるために､今､この瞬

間､大切にしたい57のことを伝える。

３－２ 今やる人になる４０の習慣

林修 著 ２冊
はやしおさむ

原本：宝島社 2013

デスクを「戦闘態勢」に変えておく、

夢や希望をどんどん語る、愚痴や不

満を言わずむしろそれを活用する

…。

３－３ 犬の伊勢参り
い せ

仁科邦男 著 ４冊
に し な く に お

原本：平凡社 2013

明和８年４月、犬が突如、単独で伊

勢参りを始めた。以来、約100年に

わたり数多く残る目撃談。謎を解く。

【歴史】

３－４ 世界史 上

ウィリアム･Ｈ.マクニール 著

増田義郎、佐々木昭夫 訳
ま す だ よ し お さ さ き あ き お

８冊

原本：中央公論新社 2008

最新版完訳。人間の歴史の流れを大

きく捉え、「歴史上の問題」を独自

の歴史観で描く。

３－５ 蕩尽する中世
と う じ ん

本郷恵子 著 ５冊
ほ ん ご う け い こ

原本：新潮社 2012

過剰な消費を支えた中世日本の政治

・経済システムとはどんなものだっ

たのか？院政期から応仁の乱までを

見つめ直す。

３－６ 大阪暮らしむかし案内
お お さ か く

江戸時代編

本渡章 著 ４冊
ほ ん ど あ き ら

原本：創元社 2012

井原西鶴の浮世草子（小説）とその

挿絵を題材に、江戸時代の庶民の暮

らし、人間模様を活写する案内書。
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３－７ 知れば知るほど面白い

黒田官兵衛 忍従と野望
く ろ だ か ん べ え にんじゅう

二木謙一 監修 ３冊
ふ た き け ん い ち

原本：実業之日本社 2013

戦国屈指の名軍師･黒田官兵衛の生

涯を、仕えた主君･同僚･敵等との人

間関係、家臣団｢黒田二十四騎｣、今

に伝わる名言などからあぶり出す。

３－８ 史跡女子の旅

～武将巡礼はじめてＢＯＯＫ～

武蔵守歴女会 編 ４冊
む さ し の か み れ き じ ょ か い

原本:学研パブリッシング 2012

武将に恋する乙女のための、女性目

線の史跡めぐりガイド。データは20

12年２月現在。

【社会科学】

３－９ 相手が悪いと思う中国人

相手に悪いと思う日本人

加瀬英明、石平 著 ３冊
か せ ひ で あ き セ キ ヘ イ

原本：ワック 2012

面白いだけの｢三国志｣と仏教の無常

を説く｢平家物語｣…。身近な例をあ

げて中国と日本の文化を検証。

３－１０ 誰がメドベージェフを

不法入国させたのか

～国賊たちの北方領土外交～

産経新聞モスクワ支局 著

４冊

原本：産経新聞出版 2011

2010年11月、ロシアの大統領が北方

領土に足を踏み入れた…。

３－１１ 小学校までにつけておき

たい力と学童期への見通し

～保育と子育て２１～

丸山美和子 著 ２冊
ま る や ま み わ こ

原本：かもがわ出版 2005

【医学】

３－１２ ９割の肩こりはもまずに

治せる！

島田弘 著 ２冊
し ま だ こ う

原本：中経出版 2013

肩を強くもむのは、肩こりにとって

かえって逆効果！ストレッチを紹

介。

３－１３ 主食をやめると健康に

なる

～糖質制限食で体質が変わる！～

江部康二 著 ４冊
え べ こ う じ

原本：ダイヤモンド社 2011

３－１４ 「余命３カ月」のウソ

近藤誠 著 ２冊
こんどうまこと

原本：ベストセラーズ 2013

余命の告知が多い病気であるがんの

本質に迫り、余命宣告のウソを暴く

ことで、患者本位の治療を提言する。

点字図書
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【生活科学】

３－１５ 子どものまんぷくごはん

～パパでもできる、３ステップの

ワンプレートレシピ～

コウ ケンテツ 著 ２冊

原本：家の光協会 2011

子ども向けのワンプレートレシピを

紹介｡簡単おやつ､育児エッセイも収

録｡

【花】

３－１６ 日本人なら知っておき

たい花４８選 ～花の履歴書～

江尻光一 著 ３冊
え じ り こ う い ち

原本：いきいき株式会社出版局

2013

由来や歴史などを織り交ぜて綴った

花への思い。

【スポーツ】

３－１７ ラグビー校長、体罰と

教育を熱く語る

大八木淳史 著 ２冊
お お や ぎ あ つ し

原本：小学館 2013

元ラグビー日本代表選手で、現在は

校長を務める著者が、桜宮高校体罰

事件を受けて、あるべき教育につい

て語る。

【言語】

３－１８ 英語は｢リズム｣で９割

通じる！ ～カタコトでもいま

すぐ話せる裏ワザ～

竹下光彦 著 ３冊
た け し た み つ ひ こ

原本：青春出版社 2013

【日本文学】

３－１９ いくつ分かる？名作の

イントロ

中江有里 監修 １冊
な か え ゆ り

原本：明治書院 2013

イントロ､著者のプロフィールなど｡

【小説】

３－２０ イッタイゼンタイ

吉田篤弘 著 ４冊
よ し だ あ つ ひ ろ

原本：徳間書店 2013

都会のシュールでコミカルな日常と

秘密を描く。

３－２１ いぬかみっ！ ２

有沢まみず ［著］ ３冊
あ り さ わ

原本：メディアワークス 2003

犬神使いの高校生・啓太のもとに、

おしとやかで従順な新しい犬神なで

しこがやってきた。

点字図書
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３－２２ 京都丸竹夷殺人物語
き ょう と まる たけ えびす

～民俗学者竹之内春彦の事件簿～
た け の う ち は る ひ こ

秋月達郎 著 ４冊
あ き づ き た つ ろ う

原本：新潮社 2012

数え唄「丸竹夷」の順番通りに起き

る奇妙な連続殺人事件。

３－２３ 黒揚羽
く ろ あ げ は

～ぐずろ兵衛うにゃ桜 ２～
べ え ざくら

坂岡真 著 ４冊
さ か お か し ん

原本：幻冬舎 2009

怠け者の岡っ引き・六兵衛は突如現

れた美しい女に、妻の持参金である

大量の小判を盗まれてしまう。

３－２４ 三階に止まる
さ ん が い

石持浅海 著 ５冊
い し も ち あ さ み

原本：河出書房新社 2013

誰もボタンを押していないのに、必

ず三階で止まるエレベーター。住民

が見たものとは？

３－２５・２６ 正妻
せ い さ い

～慶喜と美賀子～ 上・下
よ し の ぶ み か こ

林真理子 著 各５冊
は や し ま り こ

原本：講談社 2013

江戸時代、最後の将軍となった徳川

慶喜に嫁いだ公家の姫。その生涯を

通して、徳川幕府の崩壊を描く歴史

小説。

３－２７ 世界地図の下書き

朝井リョウ 著 ５冊
あ さ い

原本：集英社 2013

児童養護施設「青葉おひさまの家」

で暮らす子ども達。大切な人とのさ

よならの日に、計画した「作戦」と

は？

３－２８ 梅雨の花
つ ゆ

藍川京 著 ３冊
あいかわきょう

原本：幻冬舎 2013

官能小説。

３－２９ 天下

～奥右筆秘帳 １１～
お く ゆ う ひ つ ひ ち ょ う

上田秀人 ［著］ ５冊
う え だ ひ で と

原本：講談社 2012

将軍家斉が襲撃されたばかりの大奥

に不審な二人のお末が入った。併右

衛門は衛悟と瑞紀に素性を探らせ

る。

３－３０ 猟奇の果
り ょ う き は て

江戸川乱歩 著 ３冊
え ど が わ ら ん ぽ

原本：春陽堂書店 1987

愛之助の大学以来の友に品川という

通俗科学雑誌社を経営する男がい

た。招魂祭でにぎわう九段で、愛之

助はその品川に瓜二つのスリに出会

ったことが、怪奇な事件の幕開けだ

った！

点字図書
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【エッセイ】

３－３１ 早稲田１９６８
わ せ だ

～団塊の世代に生まれて～
だ ん か い

三田誠広 著 ３冊
み た ま さ ひ ろ

原本：広済堂出版 2013

東大闘争や日大闘争が始まった1968

年から連合赤軍事件の1972年に到る

数年間、“あの時代”を問い直す。

【紀行】

３－３２ 作家の愛したホテル

伊集院静 著 ４冊
いじゅういんしずか

原本：日経ＢＰ社 2009

パリ、ケニア、バリ島、京都の三年

坂の宿…。52のホテルを紹介。

【外国文学】

３－３３ 長崎パパ
な が さ き

～新しい韓国の文学 ０３～

ク・ヒョソ 著

尹英淑、ＹＹ翻訳会 訳 ４冊
インエイシュク ワ イ ワ イ

原本：クオン 2012

悩みや痛みを分かち合い、支え合い

ながら答えを求め続けて、レストラ

ン｢ネクストドア」に集う人達。そ

こに生まれる絆と新しい共同体。

３－３４ シェイクスピアに出会う旅

熊井明子 著 ３冊
く ま い あ き こ

原本：岩波書店 2012

シェイクスピア作品に登場する、花、

ハーブ、スパイス、香り。ゆかりの

地を旅して、「香り」を手掛かりに

新たな魅力を語る。

３－３５ 生ける屍
しかばね

ピーター・ディキンスン 著

神鳥統夫 訳 ５冊
か ん ど り の ぶ お

原本：筑摩書房 2013

医薬品会社の実験薬理学者が派遣さ

れたカリブ海の島は、魔術を信仰す

る島民を独裁者が支配し、秘密警察

の跳梁するところだった。

３－３６ 殺人者は隣で眠る

サンドラ・ブラウン 著

林啓恵 訳 ８冊
は や し ひ ろ え

原本：集英社 2012

庭で倒れていた男を助けたオナー。

その男は大量殺人事件の容疑者で、

オナーの亡き夫が残した何かを手に

入れようとしていた。

３－３７ 楽しいスケート遠足

ヒルダ･ファン･ストックム 作

ふなとよし子 訳 ２冊
こ

原本：福音館書店 2009

16人の子ども達と先生は、初めて訪

れる町をめざしてスケート遠足にで

かけた。小学校中・高学年向け。

点字図書
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３－３８ 虹をつかむ男

～異色作家短篇集 １４～

ジェイムズ・サーバー 著

鳴海四郎 訳 ４冊
な る み し ろ う

原本：早川書房 2006

ある時は歴戦の勇士、ある時は腕利

きレーサー、夢見る中年男ウォルタ

ー・ミティを描いた表題作ほか。

３－３９ ピーティ

～この地球を生きる子どもたち～

ベン・マイケルセン 作

千葉茂樹 訳 ４冊
ち ば し げ き

原本：鈴木出版 2010

脳性まひで生まれ、人生の大半を施

設ですごすピーティ。ひとつひとつ

の出逢い、目にするもの、耳にする

ものによろこびと驚きを味わい、人

生を生ききった。中・高校生向け。

３－４０ 氷の上のボーツマン

ベンノー・プルードラ 作

上田真而子 訳 １冊
う え だ ま に こ

原本：岩波書店 2009

ウーヴェとヨッヘン、小さな女の子

カトリンは、船長の子犬ボーツマン

を連れだし、氷の原っぱで遊ぶが、

足もとの氷が割れて…。小学校低・

中学年向け。

点字図書
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新着図書 録音 デイジー図書 ５０タイトル

シネマ･デイジー ２タイトル

＊著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも、申し込めます。この番号は

発表後１年間だけ有効です。

【情報科学】

３－１ 個人情報ダダ漏れです！

岡嶋裕史 著（４:０７）
お か じ ま ゆ う し

原本：光文社 2013

仕事中のアダルトサイト検索や、デ

カ目写真…。具体例で、個人情報が

漏れる経緯と、身を守る方法を解説。

３－２ 誰かに教えたくなるアレの

名前

別冊宝島編集部 編（３:５８）

原本：宝島社 2013

みかんの白い筋、鼻の下にある溝…。

その由来や豆知識などを解説。

３－３ 子どもの｢なんで？｣にキッ

パリ答える本 ～楽しみながら、

頭がよくなる子ども雑学塾～

小泉十三 著（５:００）
こいずみじゅうぞう

原本：河出書房新社 2012

人間のカラダ､食べもの、身近な科

学､社会のルール…｡クイズのように

出題して親子で楽しめる。

【哲学】

３－４ 風水がわかる本

エソテリカ編集部 編（８:１１）

原本：学研 2012

気の流れの良い環境は、そこに住む

人間の運命にも大きな影響を与え

る！知られざる道教占術の全容を紹

介。

３－５ センス入門

松浦弥太郎 著（３:４０）
ま つ う ら や た ろ う

原本：筑摩書房 2013

自分磨きの勉強方法から､かっこい

いお金の使い方まで､｢センスのよ

さ｣を教える。

３－６ ４０歳のためのこれから術

～幸せな人生をていねいに歩む

ために～

松浦弥太郎 著（６:０５）
ま つ う ら や た ろ う

原本：ＰＨＰエディターズ・

グループ 2012

人生が70歳までだと、40代は折り返

しではなく、新しいスタート地点。
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『暮しの手帖』編集長が、自分らし

く生き続けるヒントを紹介。

３－７ はじめての「禅問答」
ぜ ん も ん ど う

～自分を打ち破るために読め！～

山田史生 著（４:４９）
や ま だ ふ み お

原本：光文社 2013

中国禅の実質上の創始者「馬祖」に

よる、禅問答集の草分け「馬祖語録」

から禅問答37を取り上げて解説。

【歴史】

３－８ 闘争する境界

～復帰後世代の沖縄からの報告～

知念ウシ、与儀秀武、
ち ね ん よ ぎ ひ で た け

後田多敦 著（７:３５）
し い た だ あ つ し

原本：未来社 2012

基地移転問題をはじめ、ケヴィン・

メアや沖縄防衛局長(当時)の暴言を

めぐり渦巻いた沖縄からの反応をと

りあげる。

【社会科学】

３－９ 毛沢東が神棚から下りる日
も う た く と う

～中国民主化のゆくえ～

堀江義人 著（１２:０７）
ほ り え よ し と

原本：平凡社 2013

歴史を検証、民主化のゆくえを展望

する。

３－１０ 重大事件未解決ミステリー

～平成日本を震撼させた～

グループＳＫＩＴ 編著
ス キ ッ ト

（９:２８）

原本：ＰＨＰ研究所 2013

尼崎連続変死事件、和歌山毒物カレ

ー事件…。未解決の謎に迫る。

３－１１ 紙一重が人生の勝敗を

分ける ～高度の情報収集力で

生き抜け～

柘植久慶 著（７:１１）
つ げ ひ さ よ し

原本：東京堂出版 2012

人生を切り開く「情報」と「知恵」。

敗者の轍を踏まないために、歴史上

の出来事からの教訓を紹介。

３－１２ 日本の戦争を終わらせた

人々 ～軍人たちの戦争と平和～

中一夫 著（８:２２）
な か か ず お

原本：仮説社 2013

【医学】

３－１３ よくわかる心臓弁膜症
べんまくしょう

～図解シリーズ～

加瀬川均 著（５:３８）
か せ が わ ひ と し

原本：講談社 2011

心臓弁膜症の権威による一般向け解

説書。
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３－１４ 「酵素」の謎 ～なぜ

病気を防ぎ、寿命を延ばすのか～

鶴見隆史 ［著］（６:３７）
つ る み た か ふ み

原本：祥伝社 2013

人間の寿命のカギを握る体内酵素を

減らさない為にすべきことなどを解

説。

【原子力】

３－１５ プロメテウスの罠 ４

朝日新聞特別報道部 著

（６:５７）

原本：学研パブリッシング

2013

避難できなかった障害者の実状、自

衛隊ヘリが原発に水を投下するに至

る背景などを追う。

【産業】

３－１６ 昆布と日本人

奥井隆 著（５:２６）
お く い た か し

原本：日本経済新聞出版社

2012

｢昆布｣の魅力・秘密の数々を、創業

140年を誇る昆布商の主人が伝える。

【スポーツ】

３－１７ 人を見抜く、人を口説く、
く ど

人を活かす

～プロ野球スカウトの着眼点～

沢宮優 ［著］（６:３５）
さ わ み や ゆ う

原本：角川書店 2013

【言語】

３－１８ 人間っていいな！

～涙がこぼれる「いい話」～

「感動物語」編集部 編

（４:２５）

原本：コスモトゥーワン 2010

いつか伝えたかった｢ありがとう｣の

気持ち。自分を支えてくれている温

かい眼差し。全国から寄せられた67

人の体験記。

【日本文学】

３－１９ 俳句いきなり入門

千野帽子 著（６:２９）
ち の ぼ う し

原本：ＮＨＫ出版 2012

知識ゼロでも楽しめる句会の開きか

たから､作句法まで解説。

３－２０ 本当は怖い百人一首
ひゃくにんいっしゅ

日本博識研究所 著（５:００）

原本：宝島社 2012

歌から読みとく、宮廷ドロ沼恋愛事

情。

３－２１ 正岡子規
ま さ お か し き

ドナルド・キーン 著

角地幸男 訳（１４:２３）
か く ち ゆ き お

原本：新潮社 2012

幼いときの火事体験から、最晩年の

過酷な闘病生活まで、その生涯を描

く本格的評伝。
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３－２２ 万葉集からみる「世界」
まんようしゅう

井上さやか 著（３:５６）
い の う え

原本：新典社 2012

万葉集から広がる多様な世界の切り

口と、垣間見の仕方を紹介。一首ず

つ、歌・口語訳・解説を掲載。

【小説】

３－２３ アルツハイマーホテル

中村和仁 著（６:０１）
な か む ら か ず ひ と

原本：兼六館出版 2012

ホテルから届いた、アルツハイマー

症患者を持つ５組の家族への招待

状。無作為で選ばれたと思われた５

組には、一つだけ「飼い犬」という

共通点が…。

３－２４ 裏支配
う ら し は い

～警視庁特命遊撃班 ５～

南英男 著（９:０８）
み な み ひ で お

原本：祥伝社 2011

新宿の百貨店で現金輸送車が強奪さ

れガードマン２人が銃撃された。居

合わせた警視庁特命遊撃班の警部補

も、発砲され犯人を見失う…。

３－２５ おんな酔い

睦月影郎 著（６:４６）
む つ き か げ ろ う

原本：徳間書店 2008

官能小説。

３－２６ 陽炎の門
か げ ろ う

葉室麟 著（８:１６）
は む ろ り ん

原本：講談社 2013

友を蹴落としてまで、望んだ出世―。

組織のしがらみを生きる者の苦悩と

哀切。過ちを犯した若き執政の再生

の道は？

３－２７ 風になった伝書猫
で ん し ょ ね こ

～猫と人の魂が交差する物語

実話小説～

田村元 著（３:３７）
た む ら げ ん

原本：多摩川の本屋たち 2012

40代のロック・ミュージシャンは、

３匹の捨てられた子猫を世話するノ

ラ猫・ローラの姿に、恋人の魂を感

じて…。命の大切さを伝える。

３－２８ 危険な絆

～警視庁特命遊撃班 ８～

南英男 著（８:２１）
み な み ひ で お

原本：祥伝社 2012

元青春映画スターが殺され、特命遊

撃班の警部補らが再捜査を開始。

３－２９・３０ 黒書院の六兵衛
く ろ し ょ い ん ろ く べ え

上・下

浅田次郎 著
あ さ だ じ ろ う

上（８:４９） 下（８:０５）

原本:日本経済新聞出版社 2013

不戦開城決した江戸城に、てこでも

動かぬ旗本がひとり。幕末の武士を

録音図書



16

描く、時代ミステリー。

３－３１ 検察側の罪人

雫井脩介 著（１７:０９）
しずくいしゅうすけ

原本：文芸春秋 2013

老夫婦刺殺事件の容疑者の中にい

た、時効事件の犯人。今度こそ罪を

償わせる、と執念に燃えるベテラン

検事に後輩検事が抱いた苦悩－。

３－３２ ジヴェルニーの食卓

原田マハ 著（７:２１）
は ら だ

原本：集英社 2013

美の巨匠たちは何と闘い､何を夢見

たのか｡ドガ､セザンヌ､モネ､マティ

スの四人の愛と友情、格闘の日々…。

３－３３ 疾風ロンド

東野圭吾 著（８:５８）
ひ が し の け い ご

原本：実業之日本社 2013

雪山に埋めた気温上昇で拡散する生

物兵器の場所を知りたければ、三億

円を払えと脅迫してきた犯人が事故

に。

３－３４ 死神の浮力

伊坂幸太郎 著（１３:３６）
い さ か こ う た ろ う

原本：文芸春秋 2013

７日間観察し、｢可｣か｢見送り｣かを

判定。その人間の死を見届ける存在

・死神の千葉は、娘を殺した犯人を

追う夫婦の敵討ちに参加するが…。

３－３５ 聖なる怠け者の冒険

森見登美彦 著（１１:０９）
も り み と み ひ こ

原本：朝日新聞社 2013

狸のお面と旧制高校のマントの出で

立ちで､困った人を助ける｢ぽんぽこ

仮面｣｡小和田君が､その跡継ぎに｡

３－３６ だから荒野
こ う や

桐野夏生 著（１１:０６）
き り の な つ お

原本：毎日新聞社 2013

夫や息子たちに軽んじられながら、

家庭を支えていた主婦が、46歳の誕

生日に反旗をひるがえす…。どこに

でもある「壊れかけた家族」を描く。

３－３７ とっぴんぱらりの風太郎
ぷ う た ろ う

万城目学 著（２３:５３）
ま き め ま な ぶ

原本：文藝春秋 2013

不運の末に伊賀を追い出され、京で

暮らす“ニート忍者”風太郎の人生

は、１個のひょうたんとの出会いを

経て、奇妙な方向へ。

３－３８ 虎が雨
と ら あ め

～立場茶屋おりき １１～
た て ば ぢ ゃ や

今井絵美子 著（７:５９）
い ま い え み こ

原本：角川春樹事務所 2012

品川宿にある立場茶屋の女将おりき

に、「榛名のご亭主が息を引き取っ

た」という知らせが届いて…。

録音図書
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３－３９ とりかへばや物語 ３

秋の巻

桑原博史 全訳注（９:２７）
く わ ば ら ひ ろ し

原本：講談社 1979

女性的気質の兄君と男めいた気性の

妹君とが、それぞれ女装男装してま

きおこす、華やかな宮廷の悲劇喜劇

の物語。

３－４０ 眠れぬ真珠

石田衣良 著（８:４０）
い し だ い ら

原本：新潮社 2006

45歳の女性版画家と17歳年下のウェ

イターの青年。大人の女を少女のよ

うに無防備にする、運命の恋…。

３－４１ 日御子
ひ み こ

帚木蓬生 著（１８:５４）
は は き ぎ ほ う せ い

原本：講談社 2012

はるか昔、倭国の平和のために海を

越え大陸をめざした人々、失われた

歴史をつむぐ朝貢の旅…。日本人の

ルーツを描く。

３－４２ まほろ駅前狂騒曲

三浦しをん 著（１３:２７）
み う ら

原本：文芸春秋 2013

まほろ市で便利屋稼業を営む多田と

行天。ある日多田は、行天の元妻か

ら子供を無理やり預けられて…。

３－４３ 繭の密室
ま ゆ

～警視庁捜査一課･貴島柊志 ４～
き じ ま し ゅ う じ

今邑彩 著（６:２５）
い ま む ら あ や

原本：中央公論新社 2011

日比野の妹･ゆかりが､帰宅途中に誘

拐された｡同時期に発生した､密室状

態のマンション転落死事件と､６年

前の事件の真相…。

３－４４ 無垢と罪

岸田るり子 著（５:３４）
き し だ こ

原本：徳間書店 2013

24年ぶりに開かれた同窓会で再会し

た、初恋の女性。でも、彼女は既に

死んでいた…。あの日の女性は一体

だれ…？ミステリー。

３－４５ 無月潜む
む げ つ ひ そ

～返り忠兵衛江戸見聞 ７～
ち ゅ う べ え え ど け ん ぶ ん

芝村凉也 著（７:１４）
し ば む ら り ょ う や

原本：双葉社 2012

天名の鬼六に拾われた神原采女正は

瀬戸内の小島に匿われた。江戸では

忠兵衛が、新藩主・直高の剣術の稽

古相手を依頼される。

３－４６ 山あり愛あり

佐川光晴 著（６:３９）
さ が わ み つ は る

原本：双葉社 2013

早期自主退職した周三は、母子家庭

支援のＮＰＯバンク設立に携わるよ

う依頼される。
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【ルポルタージュ】

３－４７ カリフォルニアの風

～二人の障がい児の息子たちと

共に～

うしろばた はるよ 著

（３:３５）

原本：竹林館 2012

２人の障がい児を授かり、亡くした

母親が思いを綴る。

３－４８ 車イスかばさんのアタリ

マエな幸せ ～僕は街を歩き、出

逢い、自由な心になる～

椛島剛之 著（６:１３）
か ば し ま ご う し

原本：ＷＡＶＥ出版 2012

脳性マヒで、電動車イスが手放せな

い｢かばさん｣の愉快なひとり暮らし

のエピソード。

【外国文学】

３－４９ Frog and Toad All Year
フ ロ ッ グ ア ン ド ト ー ド オ ー ル イ ヤ ー

～Ｉ Can Read Book Level ２～

Arnold Lobel 著（０:３７）

原本：Harper Collins

Publishers 1976

有名な両生類のペアは、季節を通じ

て、どんなことを楽しんでいるのか。

英文。

３－５０ 首のたるみが気になるの

ノーラ・エフロン 著

阿川佐和子 訳（５:０６）
あ が わ さ わ こ

原本：集英社 2013

アメリカの人気映画監督がつぶや

く、女性としての悲喜こもごものエ

ッセイを、“アガワ節”の訳で。

【シネマ･デイジー】

３－５１ Aｌways 三丁目の夕日
オ ー ル ウ ェ イ ズ

（２:１７） 2005年製作

昭和34年の東京。黙って去った飲み

屋のおかみを思いながら少年と暮ら

す駄菓子屋の店主のもとに、少年の

実父が少年を連れ戻しに来る。

３－５２ 蝉しぐれ
せ み

（２:１４） 2005年製作

江戸末期の東北・海坂藩。青春、友

情、淡い恋、父から子へ継承される

人としての生き方…。派閥抗争の渦

の中で、非情な運命に立ち向かう青

年藩士の姿を描く。
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＜早川財団寄贈デイジー図書＞

書名 著編者 総時間

内 容

世界しあわせ紀行 エリック・ワイナー 著 １７：１８

関根光宏 訳
せ き ね み つ ひ ろ

世界一幸福な国を求めて10カ国を巡り、各地で出会う人々とのユーモラ

スなやりとり、珍しい風習や出来事等を綴る旅行記。

それをお金で買いますか マイケル・サンデル 著 １３：３０

～市場主義の限界～ 鬼澤忍 訳
おにざわしのぶ

医療、教育、政治などあらゆるものが売買される現代社会では、何か大

事なものが失われる。「市場主義」をめぐる問題に切りこむ。

パナマの死闘 セシル・スコット・ １０：５４

～海の男／ホーンブロワー･ フォレスター 著

シリーズ ５～ 高橋泰邦 訳
た か は し や す く に

スペイン領アメリカに勃発した反乱支援のため、南太平洋に向かった英

国艦。立ち塞がるスペインの軍艦に挑む。

ベヒモス スコット・ １４：１８

～クラーケンと潜水艦～ ウエスターフェルド著

小林美幸 訳
こ ば や し み ゆ き

オスマン帝国へ赴いた英国海軍。そこで、士官候補生の少女はドイツ軍

の侵攻を目撃する。３部作第２部。
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書名 著編者 総時間

内 容

夜のサーカス エリン・ １６：３０

モーゲンスターン著

宇佐川晶子 訳
う さ が わ あ き こ

夜だけ開く、豪奢で魅惑的な夢のサーカス。そこを舞台に２人の天才魔

術師は、次々と魅惑的な出し物を創りだす。

ルパン、最後の恋 モーリス・ルブラン著 ７：２０

平岡敦 訳
ひらおかあつし

父を亡くした娘を次々と襲う怪事件。陰ながら彼女を見守るアルセーヌ

・ルパンは、見えない敵に苦戦する。

「読書」２０１４年３月号（発行２０１４年３月１日）

発 行 社会福祉法人日本ライトハウス情報文化センター

発行人 竹下 亘

住 所 〒５５０－０００２ 大阪市西区江戸堀１－１３－２

定 価 １部 ５０円（年間購読料 ５００円、府内は無料）

振 替 大阪 ００９００－２－３１１３２６

●サービス部（本館５階） ●貸出窓口（分館）

電話 ０６－６４４１－００３９ 電話 ０６－６４４１－０１３９

FAX ０６－６４４１－１１２６ FAX ０６－６４４１－０１２５

E-mail enjoy@lighthouse.or.jp E-mail book@iccb.jp


