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第４７巻第２号 ２０１９年２月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０１９年２月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター

●電話
図書貸出 ０６－６４４１－０１３９
サービス全般 ０６－６４４１－００３９
その他(総務) ０６－６４４１－００１５
（火～土曜日の１０時～１７時）

●休館日 日・月・祝日、年末年始・夏期

＜ もくじ ＞

◆ひごばしニュース １頁

◆便利グッズ紹介 ３頁

◆お役立ち本棚 ５頁

◆情報カフェ ５頁

◆点字新着図書 ７頁

◆録音新着図書 １２頁

◆図書特集 １９頁

●２月～３月の休館について

３月６日（水）＝当館のボラン

ティア交流会のため、全館休館さ

せていただきます。

３月２１日(木)＝祝日のため全

館休館します。

３月３０日(土)＝５階サービス

フロア（用具・機器販売、対面

リーディングサービス）は棚卸し

のため休室させていただきます。

※２月は暦どおり開館します。

ひごばしニュース

●「マラケシュ条約」発効、「改正

著作権法」施行と、法規遵守

（じゅんしゅ）のお願い

館長 竹下 亘

本年１月１日、わが国で「マラ

ケシュ条約」が発効し、それに伴い

「改正著作権法」が施行されました。

マラケシュ条約の正式名称は、

「盲人、視覚障害者その他の印刷

物の判読に障害のある者が発行さ

れた著作物を利用する機会を促進

するためのマラケシュ条約」と言
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います。この条約の主な目的は、

世界各国における点字・録音・電子

図書等の交換（貸し借り）を拡大

することで、特に発展途上国から

大きな期待が寄せられています。

この条約の画期的な点は、加盟

国における録音・電子図書等を利

用できる「受益者」を広く定めた

ことです。これに従って、日本の

著作権法（第３７条第３項）にお

いても、録音図書等の提供対象が

「視覚障害その他の障害により視

覚による表現の認識が困難な者」

と改正され、障害者手帳の有無に

関係なく、視覚に障害のある人を

はじめ、その他の障害により「印

刷された著作物」を読むのが困難

な人や、身体障害により書籍を持っ

たりめくったりすることができな

い人、さらに目の焦点を合わせる

ことや目を動かすことができない

人も明確に対象となりました。

これは、既に当館をご利用いた

だいている皆さんには直接影響し

ませんが、今後、録音・電子図書

の利用者が拡大するとともに、

現在、国会で検討されている「仮称

・読書バリアフリー法」が成立す

れば、視覚障害者等の読書の権利

と情報保障がより確固としたもの

になることが期待されます。

そこで、利用者の皆さんにお願

いがあります。皆さんが点字・

録音図書などを利用できるのは、

著作権法第３７条で、著作権者の

許諾を得なくても、点訳は無条件、

音訳・録音等は条件付きで製作

し、「視覚障害者等」に貸し出し

たり、送受信することが認められ

ているからです。ただし、製作・

複製（コピー）できるのは、点字

図書館のほか、政令で定められた

施設・団体に限られており、貸出

・聴取・配信の対象は視覚障害者

等に限られています。そのため、

録音図書を個人で聴く目的以外の

ためにコピーしたり、又貸しや

配付することは禁じられていま

す。

また、郵便法と日本郵便株式会

社の規定では、録音図書を無料

で送れるのは点字図書館等と視覚

障害者の間に限られているほか、

点字や録音図書に墨字の書類など

を同封することも認められていま

せん。ですから、録音図書を個人

の間で送ったり、貸出図書返却の

際、郵送ケースの中に貸出依頼や

ＣＤ不良のご連絡など、墨字の

手紙を同封することはしないで

下さい。墨字の手紙は切手を貼る

かファックスで、または、電話や

Ｅメールでお伝え下さるようにお

願いいたします。

今日の著作権法も郵便規定も、

これまで関係者が粘り強く働きか

けた結果、実現したものです。

これを維持・拡大するためにも、

野放図に使って、せっかくの制度

が後退することのないようにした

いと思います。
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●わろう座映画体験会「釣りバカ

日誌１６」のご案内

音声解説を多くの方に知ってい

ただくため、映画「釣りバカ日誌

１６」を上映します。

日時 ２月２２日（金）１２時

３０分開場、１３時上映

場所 当館４階会議室１・２

参加費 無料

定員 ６０人（内４０人は先着、

２０人は抽選）

内容 長崎県佐世保市にある第

二西海橋（だいにさいかいばし）

の連結式に出張することになった

ハマちゃんとスーさん。しかし、

ハマちゃんの頭の中は、相変わら

ず釣りのことばかり。長崎に着く

なり、長崎営業所の達也の案内で

釣りに向かう。漁港で出会ったの

は、達也の行きつけのバーの娘・

美鈴と米軍基地に勤める釣りバカ

兵のボブ。ボブと意気投合し、釣

りを楽しむハマちゃんだが、また

またトラブルを起こし大騒動。

お申込みは電話でお願いします。

２月５日（火）９時１５分から

９日（土）１６時の間に、当館総

務係（電話０６－６４４１－００

１５）まで。

抽選結果は、２月９日（土）１６

時以降にお知らせします。

●ブータンの視覚障害青年が当館

で研修

当館では、ダスキン愛の輪基金

が行っているアジア太平洋障害者

リーダー育成事業に協力し、毎年

視覚障害の青年の研修を行って

います。今年度は第２０期で、

ブータンのヨンテン・ジャムツォ

さん（２７歳、男性）が昨年９月

に来日。東京で日本語研修を受け

た後、個別研修に入り、３月５日

（火）から当館で研修を行います。

ブータンはネパールの東、北を

中国（ヒマラヤ山脈）、南をイン

ドに挟まれた国で、九州ほどの面

積に約７０万人が暮らしていま

す。ヨンテンさんは同国初の研修

生。進行性の弱視で、盲学校を卒

業後、首都ティンプーで障害者団

体のスタッフをしています。非常

にまじめで、敬虔な仏教徒でもあ

り、今回の研修では、視覚障害に

関するあらゆる情報を収集し、帰

国後は、同国初の視覚障害者団体

を作りたいと意欲を燃やしていま

す。当館での研修中、関心のある

方にはご紹介しますので、館長の

竹下までご連絡下さい。

便利グッズ紹介

お申し込み・お問い合わせは、

サービス部（電話０６－６４４１

－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●立体囲碁「アイゴ」

表面が十九路盤（じゅうきゅう

ろばん）で、裏面が九路盤（きゅ

うろばん）として使える囲碁盤で
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す。盤面の線が浮き上がっており、

碁石の裏面には切れ目が入ってい

るため、しっかりと碁石を盤面に

固定できるようになっています。

サイズは、幅４４ｃｍ×奥行４６

ｃｍ×高さ２.５ｃｍ。重さは、

１,３１５ｇ。価格１３,６８０円
（税込）。

●携帯型拡大読書器「クローバー

７Ｓ」

７インチ画面の携帯型拡大読書

器です（発売元＝システムギア

ビジョン）。拡大率は約２.４倍

～３０倍。画面表示は、カラー・

白黒・白黒反転のほか１６種類に

切替可能。ライン、マスキング、

画像の保存と再生、位置表示機能

など便利な機能を多数搭載してい

るだけでなく、筆記や作業に便利

なスタンドも付いています。外形

サイズは、幅１８８ｍｍ、高さ

１３８ｍｍ、厚さ２１ｍｍ（本体

のみ、折りたたみ状態）。価格

１９８,０００円（税込）。なお、
デモ機の入荷は現在のところ未定

ですので、ご了承願います。

●「アクロバットＨＤ」モデル

変更のお知らせ

２２インチ液晶モニタの据置型

拡大読書器「アクロバットＨＤ」

が新バージョンになりました。

拡大率は１.５倍～約５７倍。機

能に大きな変更はありませんが、

カメラの左横にライトが追加され

ました。価格も１９８ ,０００円

で変更ありません。サイズは、幅

５０ｃｍ×奥行２３ｃｍ×高さ

５７ｃｍ、重さは９.３ｋｇと軽

くなりました。当館にデモ機があ

りますので、詳細はお問い合わせ

下さい。ただし、お届けの際にお

時間がかかる場合があります。ご

了承下さい。

●音声式腕時計「トーキングウォ

ッチ」価格変更等のお知らせ

プラスチック製で、ボタンを押

すだけで現在時刻を知らせてくれ

る音声式腕時計「トーキングウォ

ッチ」の価格が２ ,０３０円（税
込）に変更になりました。また、

時計本体の色がシルバーから黒に

変わりました。ご了承下さい。

●「O r C a m M y E y e（オー
カム・マイアイ）２.０」発売

記念キャンペーン延長のお知らせ

小型カメラと小型スピーカーを

搭載したＡＩ視覚支援装置 OrCam
M y E y e ２.０（発売元＝シス
テムギアビジョン）の発売記念

キャンペーンが３月末まで延長に

なりました。キャンペーン価格は、

６１５,６００円（税込）。詳細は
お問い合わせ下さい。

●販売終了商品のお知らせ

フラッシュライト「ドミネーター

ＤＣ－２０９Ｆ」（発売元＝ジェン

トス）は販売終了しました。ご了

承下さい。なお、その他のフラッ
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シュライトはまだ在庫があります

ので、お問い合わせ下さい。

●「E a s y T a c t i x（イージー
タクティクス）」特別価格の

お知らせ

点字立体イメージプリンター

E a s y Tact ix（発売元＝ SINKA）
を、障害者手帳をお持ちの方と、

特別支援学校向けに特別価格で販

売。通常４８３,８４０円（税込）
のところ、２４６ ,２４０円（税
込）となっています。簡単な操作

で点字・立体イメージが印刷でき

る画期的なプリンターで、教材作

り等に活用できます。なお、専用

立体シートの特別価格はありませ

ん。詳細はお問い合わせ下さい。

<<２．講習会情報 >>

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習について

サービスフロアでは、視覚障害

スタッフがパソコンや iPhone・
i P a d など情報機器の操作方法
の個人講習を行っています。予約

制で、料金は２時間２,０００円。
音声ソフトの使い方がわからない、

i P hone ･ i P a d の機能を知りた
いなどの疑問にもお答えします。

ぜひお気軽にお問い合わせ下さい。

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）までご連絡下さい。

●お役立ち目録「有名人が書いた

図書」

華やかな世界で活躍する有名人

の別の一面を知ることができる

図書を集めました。目録は点字版、

デイジー版、墨字版があります。

ご希望の方には無料でお送りしま

す。

情報カフェ

●点字付きかるた会へのお誘い

「大阪点字付きかるたを楽しむ

会」では、２ヶ月に１回（奇数月

の土曜日）、当館４階会議室で、

百人一首かるた会を行っていま

す。「坊主めくり」や「四人一首」

（二人が対面し、正方形の台の四

隅に１枚ずつ計４枚の札を置き、

１枚がなくなったら別の１枚を補

充して、合計１０枚を取り合うも

の）のほか、２０２０年、オリン

ピック・パラリンピック東京大会

に合わせて行われる「かるた大会」

と同じ形式で、１０枚×２セット

の札を用意し、二人が対面して、
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１０枚ずつの同じ札をそれぞれの

目の前の台の上に並べて、取り合

う対戦なども行われます。次回は、

３月９日（土）１３時３０分～

１６時３０分。お問い合わせは、

兵藤美奈子（ひょうどう・みなこ）

さん（Ｅメール putti-castle205
@ k e y . o c n . n e . j p）か野々村
好三（ののむら・こうぞう）さん

（電話０９０－３８４１－９１０７）

まで。

●阪急京都線の点字時刻表が改訂

１月１９日より実施されている

阪急京都線のダイヤ改正に伴い、

「梅田駅」「河原町駅」の点字

時刻表が改訂されました。通常の

点字本の半分の大きさです。ご希

望の方には上記の２駅のほか、

情報文化センター５階サービス

フロアでも差し上げます。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただきありがと

うございます。

関西電力では電気やガスのエネ

ルギーを中心に、暮らしに役立つ

サービスをご提供しています。

今回はその一部をご紹介します。

弊社では、一昨年より関電ガス

「なっトクプラン」の販売を開始

しております。おかげさまで、

８０万件のお客さまにお選びいた

だいております（平成３０年１１

月時点）。「なっトクプラン」な

ら、大阪ガスの一般料金に比べ

使用量に関わらずおトクになりま

す。さらに、今なら「なっトクプ

ラン」に新規でお申込みいただく

と、基本料金が２ヶ月無料になり

ます（平成３１年４月３０日まで

実施）。加えて、関電ガス加入者

専用のおトクな電気料金メニュー

もご用意しております。

また、「はぴｅ暮らしサポート

（水まわりや窓ガラス、玄関の鍵

のトラブル時に駆けつけるサービ

ス。登録要、月額１０８円）」を

はじめ、お客さまの暮らしに安心

をお届けするサービスもご用意し

ております。

ご興味をお持ちのお客さまは、

０８００－７７７－８８１０（受付

時間：９時～１８時）にお問い合

わせください。
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今月の点字図書 ４０タイトル １２７冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

２－１ 猫本屋はじめました～

書肆吾輩堂
し よ し わ が は い ど う

大久保 京 著 ３冊
お お く ぼ みやこ

洋泉社 ２０１４

猫に関する本のみを扱う専門店。

店主が綴る逡 巡の日々。
しゆんじゆん

【哲学】

２－２ あなたのその「忘れもの」

コレで防げます

芳賀 繁 著 ２冊
は が しげる

ＮＨＫ出版 ２０１７

心理学で「忘れもの」は減らせる！

原因と背景、解決策を提案。

２－３ 明日のために、心にたくさん

木を育てましょう

若宮正子 著 １冊
わかみや ま さ こ

ぴあ ２０１７

高齢でパソコンを始めアプリ開発し

た著者の人生を楽しむメッセージ。

２－４ オトナの一休さん
いつきゆう

ＮＨＫオトナの一休さん制作班著

２冊

KADOKAWA ２０１７

常識や正論に悩んでいるアナタに。

破戒僧・一休の生き様が、道しるべ

になる！

【歴史】

２－５ 室町幕府崩壊

森 茂暁 著 ４冊
もり しげあき

KADOKAWA ２０１７

将軍義教謀殺！守護大名の台頭を
よしのり

招いた歴史の転換点。

２－６ 江戸の「事件現場」を歩く

山本博文 監修 ３冊
やまもとひろふみ

祥伝社 ２０１７

今立っている場所は、過去にどんな

事件の舞台だったのか。時代小説や

時代劇の現場、江戸の著名人の

住まいなども訪ね歩く。

２－７ 行商人に憧れて，ロバと

モロッコを１０００ｋｍ歩いた

男の冒険～リアルＲＰＧ譚
たん

春間 豪太郎 著 ３冊
は る ま ご う た ろ う

ベストセラーズ ２０１８

【社会科学】

２－８ シンガポールで見た日本の

未来理想図～少子高齢化でも老後

不安ゼロ

花輪陽子 著 ３冊
は な わ よ う こ

講談社 ２０１８



8

２－９ 救助犬エリーの物語

Ｗ．ブルース・キャメロン 作

西本かおる 訳 ３冊
にしもと

小峰書店 ２０１８

救助犬エリーの視点で描く人との絆。

救助犬の仕事がよくわかる。

２－１０ 「自白」はつくられる～

冤罪事件に出会った心理学者

浜田 寿美男 著 ５冊
は ま だ す み お

ミネルヴァ書房 ２０１７

無実の人が自白をしてしまう理由を

心理学者の視点から探求。

２－１１ 信じてはいけない～

民主主義を壊すフェイクニュース

の正体

平 和博 著 ３冊
たいら かずひろ

朝日新聞出版 ２０１７

【医学】

２－１２ 日本人の遺伝子～

ヒトゲノム計画からエピジェネ

ティクスまで

一石 英一郎 著 ３冊
いちいし えいいちろう

KADOKAWA ２０１８

日本人のＤＮＡは、古代ユダヤ人と

共通している！驚きの遺伝子最前線。

２－１３ 放射線被曝の理科・社会

～四年目の『福島の真実』

児玉一八ほか 著 ４冊
こ だ ま か ず や

かもがわ出版 ２０１４

福島の人を苦しめる放射線そのもの

以上に、放射線の影響に関する見方

の差から生まれる対立や摩擦。問題

を自然科学と社会科学の両面から論

じる。

２－１４ いまさら聞けない健康の

常識・非常識

池谷敏郎 著 ２冊
いけたにとしろう

主婦の友社 ２０１７

９割の人が勘違いしている健康の

常識・非常識を血管の名医が解説。

２－１５ アロマセラピー使いこなし

事典～心身のトラブルを撃退

する自宅療法２００以上を公開！

池田明子 著
い け だ あ き こ

今西二郎 監修 ３冊
いまにし じ ろ う

世界文化社 ２０１８

【技術】

２－１６ 空から宝ものが降って

きた！～雪の力で未来をひらく

伊藤親臣 著 ２冊
い と う よしおみ

旬報社 ２０１６

資源として雪をとらえるという逆転

の発想で、雪と共生する新しい未来

を考える。

２－１７ 女子高生制服路上観察

佐野勝彦 著 ３冊
さ の かつひこ

光文社 ２０１７

学生服メーカーの研究員として高校生

にインタビューを続けてきた著者

が、制服をめぐる学校と生徒の暗闘

や学生服業界の裏話を綴る。

点字図書
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２－１８ 手ぶらで生きる。～見栄

と財布を捨てて、自由になる５０

の方法

ミニマリストしぶ 著 ２冊

サンクチュアリ出版 ２０１８

最小限のお金で生きて、最大限の

自由を手にする方法を綴る。

【食品】

２－１９ 罪悪感のない間食・夜食

木村幸子 著 ２冊
き む ら さ ち こ

主婦の友インフォス ２０１８

罪悪感は美容にもダイエットにも

マイナス。罪悪感を感じないレシピ

を紹介する。

【産業】

２－２０ 「太陽の塔」新発見！～

岡本太郎は何を考えていたのか
おかもと た ろ う

平野暁臣 著 ３冊
ひ ら の あきおみ

青春出版社 ２０１８

岡本太郎の芸術思想から使用材料

まで、太陽の塔をめぐる多彩な

エピソード。

２－２１ 身近な野菜の奇妙な話～

もとは雑草？薬草？不思議なルーツ

と驚きの活用法があふれる世界へ

ようこそ

森 昭彦 著 ３冊
もり あきひこ

ＳＢクリエイティブ ２０１８

新しい品種、予想外の実態や利用法

等、不思議な野菜ワールドの楽しみ方。

２－２２ 奇跡のスーパーマーケット

ダニエル・コーシャンほか 著

太田美和子 訳 ５冊
お お た み わ こ

集英社インターナショナル

２０１７

従業員、顧客、取引先が一つになり、

解任されたＣＥＯを取り戻し、愛す

る地元のスーパーと文化を守った

奇跡の物語。

【芸術】

２－２３ ゴッホのあしあと～日本

に憧れ続けた画家の生涯

原田マハ 著 ２冊
は ら だ

幻冬舎 ２０１８

狂気の天才という印象が強く、時に

百億円を超える金額で取引される

彼の作品。孤高の画家の謎に迫る。

【スポーツ】

２－２４ 愛とボヤキの平成プロ

野球史

野村克也 著 ３冊
の む ら か つ や

KADOKAWA ２０１７

２－２５ 常勝集団のプリンシプル

～自ら学び成長する人材が育つ

「岩出式」心のマネジメント

岩出雅之 著 ３冊
い わ で まさゆき

日経ＢＰ社 ２０１８

９連覇を達成した帝京大学ラグビー

部の監督が、ビジネスにも役立つ、

モチベーションを引き出すマネジメ

ント術を紹介。
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【言語】

２－２６ 会話の天才～自分を変え

る３つのスキル

野地秩嘉 著 ２冊
の じ つねよし

ワニブックス ２０１６

ノンフィクション作家が、誰と

会っても会話に困らない最強の会話術

を公開。

【小説】
ば れ ん た い ん す と ー り ー ず

２－２７ Valent ine S t o r i e s
三羽省吾ほか 著 ４冊
み つ ば しようご

中央公論新社 ２０１８

あげる人もあげない人も心がザワザワ

する日。２月１４日をめぐるドラマ

８編。

２－２８ あの夏、二人のルカ

誉田哲也 著 ６冊
ほ ん だ て つ や

KADOKAWA ２０１８

高校時代の夏を思い出す結婚生活に

終止符を打った女性とバンドを始動

させた女子高生。二人の女性の語る

旋律は？

２－２９ あるミアタリの女～

監察の神
じん

弐藤水流 著 ４冊
に と う み ず る

光文社 ２０１８

不祥事の芽を摘むため、情報収集し

ては内偵し、処分する監察係。

監察係員コンビは、新宿の刺傷事件

で、ある密告を受ける。

２－３０ 怪盗不思議紳士

我孫子 武丸 著 ６冊
あ び こ たけまる

KADOKAWA ２０１８

終戦間もない日本で名探偵の助手に

なった戦災孤児。探偵の宿敵・

不思議紳士の仕業と思われる事件が

発生して！？

２－３１ 殺し屋、やってます。

石持浅海 著 ４冊
いしもち あ さ み

文芸春秋 ２０１７

一人６５０万円で殺しを請け負う

殺し屋は、標的の奇妙な行動が

どうも気になる。殺し屋が真面目に

「日常の謎」を解く短編集。

２－３２ 殺人はお好き？

小泉 喜美子 著 ６冊
こいずみ き み こ

宝島社 ２０１７

私立探偵がトラブルと陰謀に巻き込

まれてゆく。悲運の女流作家が描く

ウィットが満載のハードボイルド

ミステリー。

２－３３ サブキャラたちの日本

昔話～浦島太郎・桃太郎・金太郎
うらしま た ろ う も も た ろ う き ん た ろ う

斉藤 洋 作 １冊
さいとう ひろし

偕成社 ２０１８

浦島太郎のカメ、桃太郎のイヌ、

金太郎のクマ。脇役たちが話して

くれた、もうひとつの昔話！

小学校高学年から。
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２－３４ スマイルメイカー

横関 大 著 ４冊
よこぜき だい

講談社 ２０１８

腕のいい運転手がいれば、ピンチは

チャンスに変わる。強盗少年と

お人好しドライバーの全てを懸けた

逃走劇！

２－３５ 世界の涯ての夏
は

つかい まこと 著 ３冊

早川書房 ２０１５

異次元との接触現象「涯て」に侵食

される地球。人類は脳を繋いだ

ネットワークを構築し、その膨張を

食い止めようとしていたが…。

２－３６ 戦国番狂わせ七番勝負

高橋直樹ほか 著 ５冊
たかはし な お き

文芸春秋 ２０１７

歴史に名を残した戦国武将が編み出

した一発逆転の秘策を描く珠玉の

短編集。

２－３７ 浜町様捕物帳 １～大殿
はまちようさま おおとの

と若 侍
わかざむらい

牧 秀彦 著 ４冊
まき ひでひこ

二見書房 ２０１７

浜町様と呼ばれる隠居大名は国許か

ら抜擢した若き剣士と二人三脚で

難事件を解決して楽しむ！

２－３８ 未来製作所

太田忠司ほか 著 ２冊
お お た た だ し

幻冬舎 ２０１８

思い出がよみがえる家電、交通事故

をゼロにできる命がけの計画など

「移動」や「ものづくり」に焦点を

当てた１０編。

２－３９ 桃色仮面

八神淳一 著 ３冊
や が み じゆんいち

イースト・プレス ２０１８

官能小説。

【外国文学】

２－４０ バイバイ、わたしの

９さい！

ヴァレリー・ゼナッティ 作

伏見 操 訳 １冊
ふ し み みさお

文研出版 ２０１５

「世界では、４秒に１人が、飢えで

命を失っています。」驚いてニュース

を見たタマラが思いついたのは？
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

２－１ 奇跡の本屋をつくりたい～

くすみ書房のオヤジが残したもの

久住邦晴 著（３：３３）
く す み くにはる

ミシマ社 ２０１８ 他館

「なぜだ！？売れない文庫フェア」

など、ユニークな企画で愛された

著者の遺稿。

【哲学】

２－２ 読むと心がラクになる

めんどくさい女子の説明書

山名裕子 著（３：０８）
や ま な ゆ う こ

サンマーク出版 ２０１７

他館

臨床心理士が、女子共通の心理から

タイプ別の対処法までを紹介。

２－３ バカに見える人の習慣～

知性を疑われる６０のこと

樋口裕一 著（５：４１）
ひ ぐ ち ゆういち

青春出版社 ２０１５

【歴史】

２－４ なにわの事もゆめの又ゆめ

～大坂城・豊臣秀吉・大坂の陣・
おおさか とよとみひでよし

真田幸村
さ な だ ゆ き む ら

北川 央 著（５：０９）
きたがわ ひろし

関西大学出版部 ２０１６

大坂城の歴史や関わりのある人物の

活躍ぶりを大阪城天守閣館長がわか

りやすく紹介する。大坂城の怪談も

掲載。

２－５ チキンラーメンの女房～

実録安藤仁子
あんどう ま さ こ

安藤百福発明記念館 編
あんどうももふく

（４：００）

中央公論新社 ２０１８ 他館

２－６ 肺がんステージⅣ
ふおー

山好き女の挑戦～仲間とめざす

三百名山
さんびやくめいざん

渡辺国男ほか 著 （８：０６）
わたなべ く に お

新日本出版社 ２０１７

抗がん剤の副作用に悩まされながら

も、大好きな登山ができる喜び、

彼女を支える山仲間の連帯を描く。
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【社会科学】

２－７ バナの戦争～ツイートで

世界を変えた７歳少女の物語

バナ・アベド 著

金井真弓 訳 （５：０３）
か な い ま ゆ み

飛鳥新社 ２０１７

「今夜、わたしは死んじゃうかもし

れない」戦争の現実をツイッターで

伝え続けた少女の感動手記。

２－８ 訴訟をするならこの１冊～

民事裁判・調停・執行から裁判員

制度まで司法制度の〈最大限活用〉

ガイド！ 手続きの書式見本つき

石原豊昭 監修
いしはらとよあき

飯野たから ほか 執筆
い い の

（１３：３５）

自由国民社 ２０１５

２－９ お金２．０～新しい経済の
に て ん ぜ ろ

ルールと生き方

佐藤航陽 著（６：３１）
さ と う かつあき

幻冬舎 ２０１７ 他館

仮想通貨などに代表される新しい経済

は、テクノロジーにより、どう変化

し、生活を変えていくのかを解説。

２－１０ ブラック企業経営者の

本音

秋山 謙一郎 著（３：４８）
あきやま けんいちろう

扶桑社 ２０１４

２－１１ 宿命～警察庁長官狙撃

事件捜査第一課元刑事の２３年

原 雄一 著（９：４３）
はら ゆういち

講談社 ２０１８ 他館

それでも、男は起訴されなかった。

警察の暗部を浮き彫りにした一冊。

【自然科学】

２－１２ 野尻抱影～星は周る
の じ り ほうえい まわ

野尻抱影 著（６：００）
の じ り ほうえい

平凡社 ２０１５

洒脱な筆致で星を紹介した野尻抱影

が特に愛した星や四季折々の星の

話。

２－１３ へんな星たち～

天体物理学が挑んだ１０の恒星

鳴沢真也 著（９：３０）
なるさわ し ん や

講談社 ２０１６

恒星研究のプロフェッショナルが、

厳選した１０個のへんな星たちを

わかりやすく解説。

【動物】

２－１４ せつない動物図鑑

ブルック・バーカー 著

服部京子 訳（３：１４）
はつとりきようこ

ダイヤモンド社 ２０１７

「シマウマは１人で寝られない」って、

知ってた？絶対だれかに話したく

なる１１５の本当の話。

録音図書
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【医学】

２－１５ 行列のできる胃カメラ屋

倉持 章ほか 著（４：２７）
くらもち あきら

幻冬舎メディアコンサルティング

２０１７

内視鏡医が、胃・大腸検診受診前に

理解しておきたいことを解説し、

胃ガンハイリスク検診にも言及する。

２－１６ うつの人の風呂の入り方

～精神科医からの「自分で治すた

めの」４６提案

秋田 巌 著（４：３８）
あ き た いわお

晃洋書房 ２０１７

２－１７ 歯をみがくのをやめると

超健康になる！

佐藤 仁ほか 著 （３：３７）
さ と う まさし

三笠書房 ２０１８ 他館

「虫歯や歯周病の原因菌を取り除く」

のがポイント。実際に役立つコツを

紹介。

２－１８ 肺炎は「口」で止められ

た！～健康寿命が延びる１日５分

の習慣

米山武義 著（５：１６）
よねやまたけよし

青春出版社 ２０１７

口腔ケアや、飲み込む力を鍛える

トレーニング、脳も体も元気になる

ヒントも収録。

【食品】

２－１９ アラジンとお菓子～

『アラビアンナイト』から

ムナ・サルームほか 著

今川 香代子 訳（４：２０）
いまがわ か よ こ

東洋出版 ２０１７

王妃が夜ごと王に話して聞かせた

アラビアンナイトの物語に出てくる

スイーツの作り方と材料を物語と

ともに紹介。

２－２０ お菓子を彩る～果実・

ナッツ・野菜の話

吉田 菊次郎 著（５：２３）
よ し だ き く じ ろ う

晶文社 ２０００

当代きってのお菓子博士が、果実・

ナッツ・野菜について語る。お菓子

づくりにも役立つ楽しい話！

【産業】

２－２１ 「太陽の塔」岡本太郎と
おかもと た ろ う

７人の 男 たち～
さむらい

４８年目の誕生秘話

平野暁臣 著（６：３０）
ひ ら の あ き ふ み

青春出版社 ２０１８

太陽の塔の建設に携わった男たちが

語る知られざる真実。

２－２２ 「ななつ星」「四季島」
ぼし し き し ま

「瑞風」ぜんぶ乗ってきた！～豪華
みずかぜ

クルーズトレイン完全乗り比べ

中嶋茂夫 著（４：５０）

河出書房新社 ２０１７ 他館



15

録音図書

【芸術】

２－２３ 昭和歌謡の謎～詞と曲に

隠された物語

合田道人 著（６：４３）
ご う だ み ち と

祥伝社 ２０１８ 他館

「贈る言葉」で言葉を贈ったのは

失恋相手、「天城越え」の舞台は
あ ま ぎ ご

鎌倉時代など昭和歌謡に秘められた

ドラマや秘話。

２－２４ ハムレット、東北に立つ

～東北弁シェイクスピア劇団の

冒険

下館和巳 著（６：０９）
しもだて か ず み

国書刊行会 ２０１７ 他館

仙台を拠点に、シェイクスピア劇を
せんだい

東北弁で演じる劇団の今までとこれ

から。

２－２５ 復活力

サンドウィッチマン 著

（６：１６）

幻冬舎 ２０１８ 他館

笑いを心底愛し、震災後の東北を支援

し続けるサンドウィッチマン。お笑い

コンビのバイタリティの原点。

【言語】

２－２６ ちょっと待った！

その言葉

安井二美子 著（６：３６）
や す い ふ み こ

花伝社 ２０１８ 他館

セクハラ、差別、パワハラなど

「言葉」をめぐる日々の問題とどう

向き合うか？言葉が映しだす現代日本

の姿をやさしい語り口で描く。

【小説】

２－２７ 悪玉伝
あくだまでん

朝井まかて 著（１０：５６）
あ さ い

KADOKAWA ２０１８

他館

大阪の炭問屋の跡継ぎ問題が江戸にま
え ど

で届き、将軍の耳にも入る一大事に！

２－２８ 甘く危険な誘惑

八神淳一 著（６：２７）
や が み じゆんいち

イースト・プレス ２０１８

他館

官能小説。

２－２９ 天久鷹央の推理カルテ４
あ め く た か お

～悲恋のシンドローム

知念 実希人 著（８：４２）
ち ね ん み き と

新潮社 ２０１６ 他館

不可解な事件を、天才女医が解き明

かす、新感覚のミステリー第４弾。

２－３０ 大ぼら吹きの城

矢野 隆 著（８：２３）
や の たかし

KADOKAWA ２０１８

他館

嫁も出世も、城すらもホラで掴んだ

藤吉郎は、なぜ強者や信長をも
とうきちろう のぶなが

惹きつけたのか？長篇歴史小説。
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２－３１ カーテンコール！

加納朋子 著（８：１０）
か の う と も こ

新潮社 ２０１７ 他館

閉校される女子大学。卒業できなかっ

た生徒の半年間の特別補講！

２－３２ 風は西から

村山由佳 著（１３：２２）
むらやま ゆ か

幻冬舎 ２０１８ 他館

大手居酒屋チェーンの店長が突然の

自殺。彼はなぜ、死ななければなら

なかったのか？

２－３３ 火盗改しノ字組 １
かとうあらため の じ ぐ み

～真っ向勝負

坂岡 真 著（８：０９）
さかおか しん

文芸春秋 ２０１８ 他館

運四郎が配されたのは火付盗賊改方
う ん し ろ う ひつけとうぞくあらためかた

の通称「しノ字組」その初仕事は？

駆け出しの新参侍が、凶賊を追って

突っ走る！

２－３４ 吉良の白髪
き ら し ら が

福岡 薫 著（６：３７）
ふくおか かおる

文芸社 ２０１８

多摩川で起こった殺人、百年前の事件、
た ま が わ

赤穂浪士討ち入りと時空を超えた

ミステリー。

２－３５ コルトＭ１８４７羽衣
えむ はごろも

月村了衛 著（９：２２）
つきむらりようえ

文芸春秋 ２０１８ 他館

お炎は、想い人を探すため、佐渡へと
えん さ ど

渡るが金山には邪教が広がっていて？
きんざん

２－３６ 紫文要領
し ぶ ん ようりよう

本居宣長 著
もとおりのりなが

子安宣邦 校注（８：０５）
こ や す のぶくに

岩波書店 ２０１０

日本文化においての美意識、価値観に

影響を与えた思想「物の哀れ」という

概念で語られる、最初の「源氏物語」

論。

２－３７ 清風の記憶～二河城棗
せいふう ふたつかわじようなつめ

盗難始末記

深江 允 著（２：５８）
ふ か え まこと

文芸社 ２０１７

城の宝が盗まれた。目付頭は、
めつけがしら

仲たがい中の親友の危機を救う

ため、前代未聞の事件に挑む。

２－３８ 地検のＳ
えす

伊兼 源太郎 著（１１：３９）
い が ね げ ん た ろ う

講談社 ２０１８ 他館

地検の総務課長は、事務全般だけで

なく量刑の判断にまで関わっている

と言われていて？

２－３９ なぞとき～〈捕物〉時代

小説傑作選

和田はつ子ほか 著
わ だ

細谷正充 編（８：０８）
ほ そ や まさみつ

ＰＨＰ研究所 ２０１８ 他館

棒手振りの魚屋に、鰹を千両で買
ぼ て ふ り かつお

いたいという奇妙な申し出が！時代

小説ミステリー全６編を収録。
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２－４０ パトリオットの引き金～

警視庁捜査一課・田島慎吾
た じ ま し ん ご

梶永正史 著（６：１４）
かじなが ま さ し

講談社 ２０１７ 他館

事故死した自衛官の「最後の声」と

は？独自の捜査が驚愕の真相を探る。
きようがく

２－４１ ふたりぐらし

桜木紫乃 著（７：２０）
さくらぎ し の

新潮社 ２０１８ 他館

夢を追う元映写技師の夫。母親との

確執を解消できないままの看護師。

二人が築く幸福の形。

２－４２ ゆら心霊相談所 ２～
そうだんじよ

キャンプ合宿と血染めの手形

九条菜月 著（５：４９）
くじよう な つ き

中央公論新社 ２０１７

朝、目覚めると足に真っ赤な手形が

べったり！これは心霊現象か？

心霊相談所に電話すると？

２－４３ 用心棒無名剣 １～
ようじんぼう む め い け ん

だんだら染
ぞめ

いずみ 光 著（６：１９）
ひかる

コスミック出版 ２０１６

過去や名前を知る者がいない無名の

旅の浪人が正義の豪剣を振るう、

異色の用心棒シリーズ、開幕！！

２－４４ 義経暗殺
よしつねあんさつ

平谷美樹 著（１１：５０）
ひ ら や よ し き

双葉社 ２０１８ 他館

奥州平泉に落ちのびてきた義経が
おうしゆうひらいずみ よしつね

突然死んだ。死の真相を天才役人が

追う。

２－４５ 悪童～
わるがき

小説寅次郎の告白
と ら じ ろ う

山田洋次 著（３：２４）
や ま だ よ う じ

講談社 ２０１８ 他館

２・２６事件の朝に帝釈天に捨てられ
たいしやくてん

たという衝撃の誕生秘話から、柴又を
しばまた

飛び出すまでの十数年を軽快に語る。

２－４６ 通天閣さん～僕とママの、
つうてんかく

４７年

高山トモヒロ 著（６：５２）
たかやま

ヨシモトブックス ２０１７

昭和の大阪・下町。不器用だけど温か

い、家族再生の物語。元漫才コンビ、

ベイブルースの高山トモヒロが

綴った自伝的小説。

【エッセイ】

２－４７ 老いを生きる覚悟

曽野綾子 著（４：３２）
そ の あ や こ

海竜社 ２０１８ 他館
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【手記】

２－４８ 医者が妻を看取る～夫婦
み と

でがんと闘った３年１０カ月の

記録

小野寺久 著（９：２５）
お の で ら ひさし

中央公論新社 ２０１７ 他館

【外国文学】

２－４９ ハイジ神話～世界を征服

した「アルプスの少女」

ジャン＝ミシェル・ヴィスメール

著 川島 隆 訳（１１：２５）
かわしま たかし

晃洋書房 ２０１５

時に誤解と偏見にさらされてきた

アルプスの少女の物語を読みなおす、

本格的「ハイジ」論。

２－５０ プルーストと過ごす夏

アントワーヌ・コンパニョンほか

著 国分俊宏 訳（９：４１）
こ く ぶ としひろ

光文社 ２０１７

フランスの小説家プルースト入門の

決定版。

【シネマ･デイジー】

２－５１ 怪しい彼女

ファン・ドンヒョク 監督

（２：０８） ２０１４年製作

他館

老女が若返り、新たな人生をスタート

させるハートフルコメディ。

２－５２ 警部補 古畑任三郎～
ふるはたにんざぶろう

1 s t s e a s o n 第三話

笑える死体

三谷幸喜 脚本（０：５０）
み た に こ う き

１９９４年製作

人気刑事ドラマシリーズ、第３話。

２－５３ 半沢直樹 D i s c４
はんざわ な お き

池井戸潤 原作
い け い ど じゆん

（２：０３） ２０１３年製作

他館

バブル期に銀行に入行した半沢が

組織と格闘していく様子。第６・７

話収録。

２－５４ みんなのいえ

三谷幸喜 脚本（１：５９）
み た に こ う き

２００１年製作 他館

マイホームを夢見る夫婦が、理想の

新居を立てるまでに様々なトラブル

に遭遇するホームコメディ。

２－５５ リメンバー・ミー

リー・アンクリッチ 監督

（１：４８） ２０１７年製作

他館

一年に一度だけ他界した家族と再会

できるとされる祝祭をテーマにした

ピクサー映画。
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＜くりかえし聴きたい洋画シネマデイジー＞

長く多くの方に愛されている人気の洋画、５タイトルのシネマデイジーを

紹介します。

美女と野獣

ビル・コンドン 監督

（２：１５） ２０１７年製作

美しい心を持った女性ベルと野獣の

恋の行方。永遠に語り継がれる真実

の愛の物語。実写版。

逃亡者

アンドリュー・デイビス 監督

（２：１６） １９９３年製作

妻殺しの容疑を晴らすべく逃亡を続

ける男と男を追う捜査官の、命と信

念、名誉と使命を賭けた戦い。

ショーシャンクの空に

フランク・ダラボン 監督・

（２：２５） １９９４年製作

無実の罪で20年もの服役生活を送る

ことになった男が起こす、奇跡の

物語。

マディソン郡の橋

クリント・イーストウッド

監督（２：１７）

１９９５年製作

片田舎に住む主婦と橋を撮影しに

訪れた中年カメラマンとの４日間と

いう短くも燃えるような恋を描い

た、大人のラブストーリー。

ローマの休日

ウィリアム・ワイラー 監督

（２：０２） １９５３年製作

ローマを訪問中の某国の王女とアメ

リカ人新聞記者とのロマンチックで

切ない恋の物語。
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