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第４４巻第６号 ２０１６年６月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０１６年６月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター

●電話
図書貸出 ０６－６４４１－０１３９
サービス全般 ０６－６４４１－００３９
その他(総務) ０６－６４４１－００１５
（火～土曜日の１０時～１７時）

●休館日 日・月・祝日、年末年始・夏期

＜ もくじ ＞

◆ひごばしニュース １頁

◆便利グッズ紹介 ３頁

◆お役立ち本棚 ５頁

◆情報カフェ ５頁

◆点字新着図書 ７頁

◆録音新着図書 １２頁

◆図書特集 １９頁

●６月の休館について

６月は祝日がないため、日曜・

月曜のみ休館いたします。

ひごばしニュース

●熊本地震の被災者支援について

館長 竹下 亘

４月１４日に熊本県を襲った大

地震は、１千回を超える余震が続

き、３万棟以上の家屋が損壊し、

５月初旬になっても１万数千人が

家に戻れないなど、大きな被害を

もたらしています。特に被災され

た視覚障害者の方々が、今なお

どれほど大変な暮らしを強いられ

ているか案じられてなりません。

当館が加盟する全視情協（全国

視覚障害者情報提供施設協会）も

地震発生後、他団体と連携して支

援活動を展開。視覚障害被災者に
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役立つ情報を選び、随時、ホーム

ページで発信したほか、４月下旬

より全国の加盟館や関係施設から

歩行訓練士など約３０人が現地に

入り、熊本県点字図書館を拠点に

活動しました。当館からもサービ

ス部長の岡田弥（あまね）が支援

に参加しましたので、その報告を

元に現地の状況をお伝えします。

＊＊＊＊＊

まず行なったのは安否確認で

す。熊本市では要支援登録者を中

心とする視覚障害者約７００人、

熊本県からは被害の大きいと思わ

れる１２市町村の視覚障害１～３

級の方、約１１００人の名簿を入

手。その内、約１５００人に熊本

県立盲学校の先生が中心となって

電話連絡し、繋がらなかった所と

電話番号のない所をリスト化。

５月の連休を中心に、１日数人か

ら１０人がペアを組み、名簿住所

を訪問。無事が確認できた方には

白杖、ラジオ、音声時計などの支

援品を提供したほか、保健福祉セ

ンターや役所、眼科等との橋渡し

などを行いました。

その結果、連休中に安否確認で

きたのは約１５００人。確認でき

なかった方は数百人となっていま

すが、今のところ、視覚障害者の

死傷者は出ていないようです。

現地を回り、特に印象に残った

のは次のようなケースです。

◆鍼灸院をしている単身の高齢

男性。避難所で一晩過ごしたが、

一人で避難所生活は無理だと思っ

て戻った。自宅には「要注意」の

黄色い紙が張られたが、水道が使

えるので何とか生活できている。

◆ブルーシートで覆われ、煉瓦

塀が崩れている自宅で暮らす高齢

女性。親戚の家に避難していたが、

自宅が気になり、息子夫婦と孫が

ある程度片付けてくれたので戻っ

てきた。点字を練習していたが、

今はする気にもなれない。

◆「危険」の赤い紙を剥がした

建物に住んでいると思われる男

性。会えなかったが、白杖が玄関

に立てかけてあり、洗濯物が干し

てあった。一部は壁が完全に崩れ

落ちており、一目で危険そう。

＊＊＊＊＊

こうした例はごく一部であり、

被災者の日常生活の困難と生活再

建への苦労は言い尽くせないもの

があると思います。私たちも出来

る範囲で支援を続けるとともに、

私たち自身の災害への備えも点

検、整備していきたいと思います。

なお、日本盲人福祉委員会（電

話０３－５２９１－７８８５）で

は、被災された視覚障害者支援の

ための義援金を募っています。

口座 ゆうちょ銀行・郵便振替

００１００－８－７２９００４

名称 社会福祉法人日本盲人福

祉委員会

通信欄に「九州大地震被災視覚

障害者支援」と記載

※他銀行から振り込む場合は、

ゆうちょ銀行〇一九店、当座、

０７２９００４
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便利グッズ紹介

お申し込み・お問い合わせは、

サービス部（電話０６－６４４１

－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

● N e t R e a d e r（ネットリー

ダー）Ⅱアドイン「Y o u T u b e

（ユーチューブ）アドイン」

N e t R e a d e r Ⅱに追加する

と Y o u T u b e の動画が簡単に検

索できるようになるプログラムで

す（発売元＝高知システム開発）。

操作が難しかった広告のスキップ

を自動的に支援する機能もありま

す。一度再生した動画は、履歴か

ら繰り返し再生可能。

N e t R e a d e r Ⅱをご利用の

方 は 、 ク イ ッ ク ペ ー ジ か ら

Y o u T u b e アドインを３０日間

無料で体験できます。価格 ２年

間ライセンス３,２４０円（税込）。

●価格改定のお知らせ

６月より MyNews Ⅱのユー

ザー価格が改定になりました。

価格（ＤＶＤ版）１０ ,８００円

（税込）。

<<２．講習会情報 >>

各講習会に参加ご希望の方は、

事前にご予約をお願いします。参

加費は記載がない限り無料です。

●エクストラ点字ディスプレイ

初心者体験会のご案内

二つの体験会を予定していま

す。どちらも当日は、有限会社

エクストラの社員が講習します。

①スマートビートルセミナー

ブレイルセンスシリーズの開発

元である HIMS Internat iona l

(ヒムスインターナショナル)社の

最新点字ディスプレイ「スマート

ビートル」が５月９日にリリース

されました。i P h o n e（アイフォ

ン）や i P a d（アイパッド）に接

続して使用する点字ディスプレイ

＆キーボードです。パーキンス式

の６点入力と１４マスの点字

ディスプレイで、点字使用者の

ｉＯＳ操作をサポートします。

日時 ６月１１日(土)１０時～

１１時３０分

場所 当館４階会議室

定員 １０人（先着順）

②ブレイルセンス体験会

音声点字情報端末「ブレイルセ

ンスＵ２」と「Ｕ２ミニ」の体験

会です。インターネット機能を備

えた高機能点字ディスプレイ「ブ

レイルセンス」シリーズをお試し
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いただけます。実機は２人に１台

ずつご用意いたします。

日時 ６月１１日(土)１３時～

１４時３０分

場所 当館４階会議室

定員 １０人

●７月のＩＣＴサロン～ブレイル

メモスマート体験講習会

視覚障害者用点字ディスプレイ

「ブレイルメモスマート」の体験

講習会を開催します。購入を検討

している方、購入したけどまった

く使いこなせていない方のための

初心者向けの体験講習会です。

当日は、ケージーエス株式会社の

社員が講師を務めます。

日時 ７月８日（金）

午前の部１０時～１２時３０分

午後の部１４時～１６時３０分

場所 当館４階会議室

定員 各コース４人（先着順）

●プレクストーク リンクポケッ

ト初心者体験会

リンクポケットは、「サピエ」

の録音図書をダウンロードして、

気軽に読書を楽しむことができる

小型の録音再生機です。持ち運び

に便利な大きさなので、自宅だけ

でなく外出先でも自由に聞くこと

ができます。この体験会では、

実際にサピエに接続し、図書を検

索、再生する操作を中心に行いま

す。サピエを利用したことがない

方、操作にお困りの方も、ぜひ

この機会にご参加下さい。

日時 ６月１６日（木）、７月

２３日(土)、両日とも１０時３０

分～１２時１５分

定員 各回４人

リンクポケットをご準備いただ

ける方は、ご自身の端末で体験会

をご受講いただけます。

●プレクストークＰＴＲ２講習会

ＰＴＲ２はデイジー図書の再生

だけでなく、ラジオの放送をＣＤ

に録音したり、借りたデイジー

図書をＣＤやＣＦカードにコピー

できる卓上型の録音再生機です。

この講習会ではＰＴＲ２の基本的

な操作や活用方法などをご説明し

ます。お気軽にご参加下さい。

日時 ６月１６日（木）、７月

２３日(土）

両日とも１３時３０分～１５時

３０分

定員 各回５人
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お役立ち本棚

以下の内容に関するお問い合わ

せ・お申し込みは、貸出窓口（電

話０６－６４４１－０１３９）ま

でご連絡下さい。

●お役立ち目録「オリンピック

関連本」

オリンピックについてさまざま

な視点から書かれた本をご紹介し

ます。

目録は点字版、デイジー版、墨

字版があります。ご希望の方には

無料でお送りします。

●差し上げます

「ＭＢＳラジオ点字番組表２０

１６年４月～９月」（点字１冊）

情報カフェ

●中央区でバリアフリー映画上映

会「愛を積むひと」

心温まる感動作「愛を積むひと」

を音声解説付きで上映します。

なお、この上映会では日本語字幕、

会場には手話通訳、要約筆記が

付きます。

この他、地域の施設・団体で

製作された物品の紹介・販売ブー

スもあります。

日時 ６月２５日（土）１２時

開場、１３時開演

場所 大阪市立中央会館（地下

鉄堺筋線・長堀鶴見緑地線「長堀

橋駅」下車６分）

参加費 無料

定員 ２２０人（先着順)

※事前申し込みは不要です

問合せ 大阪市中央区社会福祉

協議会・ふれあいセンターもも

（電話０６－６７６３－８１３９）

内容 大切なひとへ、残したい

ものは何ですか？ロングセラー

小説「石を積むひと」の舞台を

アメリカから日本の北海道に

移し、新たな物語として映画化。

亡き妻から次々に届く手紙を通し

て夫が再生していく心温まる感動

作。佐藤浩市（さとう・こういち）

と樋口可南子（ひぐち・かなこ）

が夫婦役で共演。

●大阪フィルハーモニー交響楽団

の演奏会にご招待

７月２１日（木）１９時から

北区のフェスティバルホールで

行われる定期演奏会に当館の利用

者５組１０人をご招待します。

井上道義（いのうえ・みちよし）

の指揮、サンドラ・フェランデス

（メゾ・ソプラノ）、ガスパール

・コロン（バリトン）の独唱、

三浦一馬（みうら・かずま、バン

ドネオン）の独奏でバカロフの

｢ミサ・タンゴ｣、ベートーヴェン

の「交響曲第３番変ホ長調『英雄』
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作品５５」などを演奏。招待ご希

望の方は、必ず郵便で、住所、氏

名、電話番号、点字プログラム希

望の有無を明記し、６月１５日

（水）までに当館大フィル係

（〒５５０－０００２大阪市西区

江戸堀１－１３－２）までご応募

下さい。結果発表は招待券の発送

（６月２４日）をもって代えさせ

ていただきます。

●音声ガイド付き映画情報

大阪ステーションシティシネマ

では、是枝裕和（これえだ・ひろ

かず）監督の最新作「海よりもま

だ深く」を音声解説・日本語字幕

付きで上映します。音声ガイドは、

上映当日お貸しするＦＭラジオで

お聞きいただきます。

日時 ６月１１日(土)、上映時

間はわかり次第お知らせします。

場所 ＪＲ大阪駅直結、ルクア

の入っているノースゲートビルデ

ィング１１階）

料金 障害者手帳をお持ちの方

１ ,０００円（同伴者は１人まで

１,０００円）

申込 ６月９日（木）までに、

当館総務係（０６－６４４１－

００１５）まで、氏名・電話番号

をお知らせ下さい。

※チケットは映画館で直接購入

していただくこともできます。

●関西電力からのお知らせ

いつもご愛顧いただきありがと

うございます。

さて、昨今、関西電力・関係会

社社員の名をかたった詐欺・窃盗

事件やお客さまの個人情報を聞き

出そうとする不審な訪問や電話が

発生しています。

少しでも不審に思われたら、

すぐにお近くの関西電力営業所ま

でご確認ください。



7

今月の点字図書 ４０タイトル １２８冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

６－１ わたしが情報について語る

なら～未来のおとなへ語る

松岡正剛 著 ４冊
まつおかせいごう

ポプラ社 ２０１１

情報で世界が見える。編集が自分を

変える。自分と世界の見つめ方。

６－２ A I の衝撃～人工知能は
えーあい

人類の敵か

小林雅一 著 ３冊
こばやしまさかず

講談社 ２０１５

自律的進化を始めた人工知能「ＡＩ」

にどう向き合っていけばいいのかを

探る。

６－３ おかんメール３

『おかんメール』制作委員会

編 ２冊

扶桑社 ２０１５

母の愛と破壊力に満ちた“爆笑”

メッセージ集第３弾。

６－４ なんで水には色がないの？

～大人も知らない世の中の仕組み

五百田達成 著 ３冊
い お た たつなり

文響社 ２０１４

子どもの質問（視点）を通して、「実

は知らなかった知識、世の中の仕組

み」を学べる本。

【哲学】

６－５ 人生９０年面白く生きる

コツ

多湖 輝 著 ３冊
た ご あきら

幻冬舎 ２０１５

９０歳を迎えた著者が、面白い人に

なるためのヒントを伝える。

６－６ 潜伏キリシタン～江戸時代
せんぷく

の禁教政策と民衆

大橋幸泰 著 ５冊
おおはしゆきひろ

講談社 ２０１４

幕府のキリシタン禁制と、民衆信仰

の実態を検証。時代と宗教の関わり

に新たな視野を拓く。

【歴史】

６－７ 滞英偶感
たいえいぐうかん

加藤高明 著 ３冊
か と う たかあき

中央公論新社 ２０１５

後年首相となる加藤高明が、明治末、

駐英大使時代に匿名で『時事新報』

に連載した英国レポートを文庫化。

著者が４人の作家とともに語り尽く

す本の魅惑、秘密。
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【個人伝記】

６－８ 永田鉄山 昭和陸軍
な が た てつざん

「運命の男」

早坂 隆 著 ４冊
はやさか たかし

文芸春秋 ２０１５

陸軍省で永田鉄山軍務局長が相沢三
あいざわさぶ

郎中佐に斬殺された。「陸軍の至宝」
ろう

は、なぜ事件に巻き込まれたのか。

戦前の大スキャンダルに迫る評伝。

６－９ 毎日、ふと思う ９～

帆帆子の日記 (もっと高くへ)
ほ ほ こ

浅見帆帆子 著 ３冊
あ さ み ほ ほ こ

広済堂あかつき株式会社出版

事業部 ２０１０

前向きに日々を過ごす著者の日記。

【社会科学】

６－１０ 江戸の貧民

塩見鮮一郎 著 ３冊
し お み せんいちろう

文芸春秋 ２０１４

差別にあっても、ひたむきに生きた

彼らの生態を描き出す。

６－１１ 世界でいちばんユニーク

なニッポンだからできること～

僕らの文化外交宣言

桜井孝昌 ほか著 ３冊
さくらいたかまさ

パルコエンタテインメント事業

部 ２０１３

アニメ、コスプレ、アイドル…。

世 界 に 拡 が る “ 日 本 熱 ” ！

対談も収録。

６－１２ 社会福祉法人の原点～

社会福祉法人の経営論

加藤重雄 著 ３冊
か と う し げ お

幻冬舎メディアコンサルティング

２０１４

社会福祉法人として理想のサービス

を提供し安定経営を実現するにはど

うしたらよいか。問題を絞り、奉仕

と安定経営を両立するヒントを

紹介。

【医学】

６－１３ アレルギーは鍼で治す！

～アトピー 花粉症 ぜんそく

リウマチｅｔｃ．…つらい不調で

もう悩まない！

藤本蓮風 著 ３冊
ふじもとれんぷう

森ノ宮医療学園出版部

２００８

６－１４ いちばんやさしい腰痛の

教科書～わかる！治す！防ぐ！

近藤泰児 著 ３冊
こんどう た い じ

アーク出版 ２０１５

６－１５ ズボラでも中性脂肪と

コレステロールがみるみる下がる

４７の方法～予約の取れないドク

ターシリーズ

岡部 正 著 ２冊
お か べ ただし

アスコム ２０１５

点字図書
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６－１６ 「いつものパン」があな

たを殺す～みんな大好き！パン、

パスタ、シリアル…の真実

脳を一生、老化させない食事

デイビッド・パールマター

ほか 著 白沢卓二 訳 ５冊
しらさわ た く じ

三笠書房 ２０１５
み か さ

脳の機能を高める「食事、運動、睡

眠」の４週間プログラム。

６－１７ ４０歳過ぎたら、『１日

２食』にしなさい～「超善玉ホル

モン」が、体中の細胞を奮い立た

せる！

藤城 博 著 ２冊
ふじしろ ひろし

三笠書房 ２０１５

【技術】

６－１８ 世界でもっとも貧しい

大統領ホセ・ムヒカの言葉

ホセ・ムヒカ 述

佐藤美由紀 編著 １冊
さ と う み ゆ き

双葉社 ２０１５

ウルグアイ第４０代大統領。

その人生と思想を解説。

６－１９ 天皇陛下料理番の和の

レシピ

谷部金次郎 著 ２冊
や べ き ん じ ろ う

幻冬舎 ２０１５

陛下の健康と長寿を支えた料理人の

普段使いできるレシピを紹介。

宮内庁大膳課のこぼれ話も満載。

【猫】

６－２０ 猫はふしぎ

今 泉忠明 著 ２冊
いまいずみただあき

イースト・プレス ２０１５

気まぐれな猫の性格や突飛な行動に

隠された秘密を科学的に解き明か

す。

【産業】

６－２１ テレビが政治をダメに

した

鈴木 寛 著 ３冊
す ず き ひろし

双葉社 ２０１３

参議院議員で、情報社会学者でも

ある著者が、テレビと政治家の

危うい関係を紹介。

【芸術】

６－２２ 世阿弥の世界
ぜ あ み

増田正 造 著 ４冊
ま す だ しようぞう

集英社 ２０１５

現代の諸芸の中に生き続ける世阿弥

の精神。その栄光と悲劇の謎を分か

りやすく伝える。

６－２３ 人生下り坂最高！～

N H K にっぽん縦断こころ旅

火野正 平ほか 著 ２冊
ひ の しようへい

ポプラ社 ２０１５

手紙に書かれた「こころの風景」を

目指し、自転車で旅する。火野の

エッセイと撮影裏話も盛り込んだ

「こころ旅」ガイド。
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【言語】

６－２４ こころの声を「聴く力」

山根基世 著 ２冊
や ま ね も と よ

潮出版社 ２０１５
うしお

元 N H K アナウンサー室長が、人

を引き寄せ、自分を引き出す「聴く」

極意を明かす。

６－２５ 「サバを読む」の「サバ」

の正体～ N H K 気になることば

N H K アナウンス室 編

３冊 新潮社 ２０１４

何気なく使っている日本語の意味を

N H K アナウンス室が見直す。

【文学】

６－２６ みんなほんもの（抜粋版）

相田みつを 文 １冊
あ い だ

ダイヤモンド社 ２００８

ダイヤモンド社から発行「みんなほ

んもの」の抜粋。

【小説】

６－２７ 青い目の旗本ジョゼフ
はたもと

按針 ２～(黒い罠)
あんじん

佐々木裕一 著 ３冊
さ さ き ゆういち

光文社 ２０１５

ジョゼフを再び落とし入れようとす

る老中の陰謀。はたしてジョゼフは

この罠を破ることができるのか!?

６－２８ 溺れて

藍川 京 ほか著 ３冊
あいかわ きよう

双葉社 ２０１５

官能小説。

６－２９ 決戦～奥右筆秘帳 １２
おくゆうひつひちよう

上田秀人 著 ５冊
う え だ ひ で と

講談社 ２０１３

あらゆる忍を退けてきた最強の相手

を倒さねば、衛悟は婚礼を前にした
え い ご

瑞紀のもとに帰ることはできない。
み ず き

将軍位をめぐる骨肉の争いの決着

は!?シリーズ完結編。

６－３０ ザ・藤川家族カンパニー
ふじかわ

～あなたのご遺言、代行いたし

ます

響野夏菜 著 ４冊
ひびきの か な

集英社 ２０１３

異母きょうだいが暮らす藤川家。

長男の職業は遺言代行業。ある日

藤川家に「妹」が現れ…。

６－３１ 時の罠
わな

辻村深月ほか 著 ３冊
つじむら み づ き

文芸春秋 ２０１４

輝く作家たちの“時”をめぐる宝石

箱のような短篇集。

６－３２ 特命指揮官～警視庁

捜査二課・郷間彩香
ご う ま あ や か

梶永正史 著 ５冊
かじなが ま さ し

宝島社 ２０１４

銀行で立てこもり事件が発生！贈収

賄などの知能犯を追うため電卓ば

かり叩いている警視庁捜査二課主

任代理に現場指揮の特命が下る。
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６－３３ 二重生活

小池真理子 著 ５冊
こ い け ま り こ

角川書店 ２０１２

大学院生の珠は、近所の男性を尾行
たま

し不倫現場を目撃。他人の秘密に魅

了されるも、尾行は自身と恋人の関

係にも影響を及ぼしてゆく。

６－３４ 忍者だもの～忍法小説

五番勝負

池波正太郎ほか 著
いけなみしようたろう

縄田一男 編 ３冊
な わ た か ず お

新潮社 ２０１５

笑って泣ける傑作忍者小説全５編。

６－３５ バケモノの子

細田 守 著 ４冊
ほ そ だ まもる

KADOKAWA ２０１５

バケモノ熊鉄とその弟子になった
くまてつ

バケモノ界に迷い込んだ少年。ぶつ

かりあう２人だが、次第に絆が芽生

え、本当の親子のように成長し…。

６－３６ ほんとうはいないかも

しれない彼女へ

舟崎泉美 著 ２冊
ふなさき い ず み

学研パブリッシング ２０１４

深夜のショップで出会った少女。

二面性をもつ彼女との爽やかなラブ

ストーリー。第１回本にしたい大賞

受賞。

【エッセイ】

６－３７ 二度寝とは、遠くにあり

て想うもの

津村記久子 著 ３冊
つ む ら き く こ

講談社 ２０１５

編み物で怒りを解消したり、「女子

会 」 な ど の 言 葉 に つ い て 考 察

したり…。庶民派作家のエッセイ。

【外国文学】

６－３８ アーロと少年～

ディズニーアニメ小説版

スーザン・フランシス 作

しぶや まさこ訳 ２冊

偕成社 ２０１６

弱虫でひとりぼっちの恐竜アーロ

が、野生の少年と大冒険をする感動

のアドベンチャー・ファンタジー。

２０１６年３月公開映画の小説版。

６－３９ 逆さの骨
さか

ジム・ケリー 著

玉木 亨 訳 ６冊
た ま き とおる

東京創元社 ２０１４

捕虜収容所だった発掘現場で奇妙な

骸骨が発見された。謎めいた殺害

状況に、新聞記者が調査を開始する。

６－４０ マルセロ・イン・ザ・

リアルワールド

フランシスコ・ X .ストーク
えつくす

著 千葉茂樹 訳 ６冊
ち ば し げ き

岩波書店 ２０１３

だれもが経験する不安や成長を、発

達障害をもつ少年の内面から描く、

爽やかな青春小説。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

６－１ ｢デジタル遺品｣が危ない～

そのパソコン遺して逝けますか？

萩原栄幸 著（３：４５）
はぎわらえいこう

ポプラ社 ２０１５ 他館

６－２ 安倍政権とジャーナリズム

の覚悟

原 寿雄 著（３：０１）
はら と し お

岩波書店 ２０１５

ジャーナリズムの衰退が著しい。

メディアが戦争に協力した時代に

回帰しない様、今何が必要かを問う。

【哲学】

６－３ この国の冷たさの正体～

一億総｢自己責任｣時代を生き抜く

和田秀樹 著（３：５９）
わ だ ひ で き

朝日新聞出版 ２０１６ 他館

【人生訓】

６－４ Pot with the Hole ～穴
ぽつと う ぃ ず ざ ほ ー る

のあいた桶

プレム・ラワット 著

Max Whittle 訳（１：５２）

文屋 ２０１５
ぶ ん や

人生を楽しむヒント、お守りになる

ような言葉が見つかる言葉集。

６－５ 一〇〇歳が聞く一〇〇歳の

話

日野原重明ほか 著
ひ の は ら しげあき

（２：５７）

実業之日本社 ２０１５

９０歳を越え活躍する美術家達が、

著者に人生の真実を語る。

６－６ ものの見方検定～ 「最悪」

は０.１秒で「最高」に できる！

ひすい こたろう 著

（４：０８）

祥伝社 ２０１４ 他館

「明るく生きるためのものの見方」

を、クイズ形式で楽しく解説。

【歴史】

６－７ かくれスポット大阪

吉村智博 著（５：５９）
よしむらともひろ

解放出版社 ２０１３

被差別民に焦点をあてた歴史と地図

でたどる大阪案内。
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【社会科学】

６－８ 新入社員に贈る言葉

２０１５

経団連出版 編（６：２６）

経団連出版 ２０１５

６－９ そして、生きる希望へ～

貧困に立ち向かう子どもたち

阿蘭ヒサコほか 著（５：４０）
あ ら ん

ＮＴＴ出版 ２０１５

「子どもの貧困」問題への関心を持

つきっかけとなる２つの物語。

６－１０ 三重スパイ～イスラム

過激派を監視した男

小倉孝保 著（１１：５８）
お ぐ ら たかやす

講談社 ２０１５

祖国のため、３カ国の諜 報機関を
ちようほう き か ん

渡り歩いたレダ・ハセインの数奇な

５０年に迫る。

【医学】

６－１１ スパイラル・テーピング

治療家用 入門編

田中信孝 著（２：５８）
た な か のぶたか

芸文社 ２０１４ 他館

筋肉バランスに注目した治療法。

腰痛・ひざ痛もみるみる解消へ！

６－１２ 胃ろうとシュークリーム

～本当に大事なのは何ですか？

熊田梨恵 著（７：２０）
く ま だ り え

ロハスメディア ２０１３

なぜ「胃ろう」が問題となっている

のか、その背景を探る。

６－１３ 家事で脳トレ６５～３歩

あるくと忘れる、人の名前が出て

こなくなったら

加藤俊徳 著（４：０４）
か と う としのり

主婦の友社 ２０１５ 他館

家事でできる脳のトレーニング法を

提案。

【技術】

６－１４ 絶体絶命でも世界一愛さ

れる会社に変える！～２代目女性

社長の号泣戦記

石坂典子 著（４：４７）
いしざか の り こ

ダイヤモンド社 ２０１４

他館

絶対絶命の３０代を乗り越えた産廃

屋女社長の道のり。

６－１５ NASA より宇宙に近い
な さ

町工場～僕らのロケットが飛んだ
まち こ う ば

植松 努 著（３：０４）
うえまつ つとむ

ディスカヴァー・トゥエンティ

ワン ２００９ 他館

自腹で宇宙ロケット開発に取り組

む、北海道の町工場からの提言。

録音図書
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６－１６ 缶詰博士が選ぶ！

「レジェンド缶詰」究極の逸品

３６～ひみつの工場見学ツアーも

ある缶ね

黒川勇人 著（４：５０）
くろかわ は や と

講談社 ２０１５

記憶、歴史にも残る「レジェンド缶

詰」３６を缶詰博士が紹介する。

【猫】

６－１７ にゃんくるないさー

北尾トロ 著（４：３４）
き た お

文藝春秋 ２０１５ 他館

人生なんとかなるよと語りかけて

くれる猫たちとの日々を綴ったエッ

セイ。

【商業】
ろ ー そ ん

６－１８ なぜ今 L AW S O N が

「とにかく面白い」のか？～あな

たはまだ、ローソンのすごさに

気づいていない！

上阪 徹 著（６：１７）
うえさか とおる

あさ出版 ２０１５

【芸術】

６－１９ 新しい道徳～「いいこと

をすると気持がいい」のはなぜか

北野 武 著（４：２５）
き た の たけし

幻冬舎 ２０１５ 他館

日本人にとって「道徳」とは何か？

現代の核心をえぐる道徳論。

６－２０ 深夜ラジオとひょうきん

族と～ラブユー貧乏たちとおバカ

な事件簿

前田政二 著（５：５０）
ま え だ せ い じ

ヨシモトブックス ２０１５

明石家さんまと「さんまファミリー」

の周りで起きた、貴重な体験やアホ

みたいな事件を綴る。

【スポーツ】

６－２１ 黒田博樹男気の証明
く ろ だ ひ ろ き

堀 治喜 著（４：４５）
ほり は る き

オークラ出版 ２０１５ 大阪

フレンドロータリークラブ文庫

メジャーの大舞台を断り、広島に帰

ってきた黒田博樹。全く新しい黒田

像を紹介。

【文学】

６－２２ 京都ぎらい

井上章 一 著（５：１６）
いのうえしよういち

朝日新聞出版 ２０１５ 他館

あこがれを集める歴史の都、京都！

そんな京都を「きらい」と明言する

著者の新京都論。

６－２３ 時代小説で旅する東海道

五十三次 江戸・日本橋～浜松編

岡村直樹 著（８：５４）
おかむら な お き

講談社 ２０１５ 他館

時代小説を道しるべに東海道五十三

次をガイド。
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６－２４ みんなほんもの（抜粋版）

相田みつを 文（５：１９）

ダイヤモンド社 ２００８

ダイヤモンド社から発行「みんなほ

んもの」の抜粋。

【小説】

６－２５ あきない世傳 金と銀 １
せいでん

高田 郁 著（６：２６）
た か だ かおる

角川春樹事務所 ２０１６

他館

商いは詐か？ひとが生涯を賭けて
さ

歩むべき道か？大人気ベストセラー

「みをつくし料理帖」の著者が贈る

シリーズ。

６－２６ 王とサーカス

米澤穂信 著（１３：４９）
よねざわ ほ の ぶ

東京創元社 ２０１５ 他館

ネパールに向かった太刀洗万智。
た ち あ ら い ま ち

王族殺害事件に、ジャーナリストと

して取材を開始するが…。苦悩の

果てに辿り着いた真実とは？

６－２７ 神楽坂謎ばなし
か ぐ ら ざ か

愛川 晶 著（７：２８）
あいかわ あきら

文芸春秋 ２０１５ 他館

仕事で大失敗、同時に恋人も失った

どん底の冴えない女性編集者がひょ

んなことから落語界へ。女のお仕事

小説。

６－２８ 仮面病棟

知念実希人 著（８：００）
ち ね ん み き と

実業之日本社 ２０１４ 他館

自らが撃った女の治療を要求した強

盗犯。病院での究極の心理戦。現役

医師が描く、本格ミステリー・医療

サスペンス。

６－２９ 北町南町かけもち同心

いずみ 光 著（６：３６）
ひかる

コスミック出版 ２０１４

老中は、確執で検挙率が下がった両

奉行所に風穴をあける特命を同心の

梅三郎に託す。２つの奉行所に立ち
うめさぶろう

入れる役得の同心となった梅三郎

は、互いの人事を活用し事件を探索。

６－３０ 金木犀の徴～探偵・
きんもくせい しるし

藤森涼子の事件簿
ふじもりりようこ

太田忠司 著（５：０２）
お お た た だ し

実業之日本社 ２０１２ 他館

女子キックボクサーに、行方不明の

兄を捜してほしいと依頼された。

調査を開始するが…。全３編収録。

６－３１ コルト M １８５１残月
えむ いちはち ご いちざんげつ

月村了衛 著（１０：１８）
つきむらりようえ

講談社 ２０１３ 他館

江戸の裏社会で「残月」の異名を持

つ郎次は、ひとりの因業女を始末し
ろ う じ いんごう

たことから、次第に抜き差しならな

い立場に追い込まれていき…。
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６－３２ 最後の花束～乃南アサ
の な み

短編傑作選

乃南アサ 著（１０：２０）
の な み

新潮社 ２０１５ 他館

サスペンス・ミステリーの名手が

色恋をめぐる狂気を描いた短編集。

６－３３ 七時間半
し ち じ か んはん

獅子文六 著（９：２２）
し し ぶんろく

筑摩書房 ２０１５ 他館

特急列車ちどりを舞台に、乗務員と

乗客たちの人生模様を同時進行で描

いたエンターテインメント小説。

６－３４ 将軍の猫

和久田正明 著（６：３３）
わ く だ まさあき

KADOKAWA ２０１５

他館

「猫」と呼ばれる女隠密に、老中

松 平定信の暗殺を阻止せよとの
まつだいらさだのぶ

密命が下る。首謀者を追うが…。

６－３５ 聖 徳太子～世間は虚仮
しようとく た い し こ け

にして

三田誠広 著（９：３３）
み た まさひろ

河出書房新社 ２０１５ 他館

類 まれな才能を持ち太子となる
たぐい

宿命を負って生まれた皇子の理想
お う じ

と苦悩。

６－３６・３７ 星篭の海 上巻・
せ い ろ

ざ く ろ っ く

下巻 ～ THE C L O C K-
わ ー く か れ ん と

W O R K C U R R E N T

島田荘司 著 上（１１：４５）
し ま だ そ う じ

下（１１：２２）

講談社 ２０１３ 他館

瀬戸内海松山沖に浮かぶ湾に連続し

て死体が流れ着く。御手洗の推理で
み た ら い

事件の全容が炙り出される。

６－３８ 竹屋ノ 渡 ～居眠り磐音
た け や の わたし い わ ね

江戸双紙 ５０

佐伯泰英 著（７：１０）
さ え き やすひで

双葉社 ２０１６ 他館

坂崎空也が、師範代神原辰之助との
さかざき く う や かんばら た つ の す け

稽古中、思いがけない命を告げられ
け い こ

た磐音は…。

６－３９ 旅立ノ 朝 ～居眠り磐音
あした い わ ね

江戸双紙 ５１

佐伯泰英 著（６：５５）
さ え き やすひで

双葉社 ２０１６ 他館

１８年ぶりに関前の地を踏んだ磐音
せきまえ

は内紛の火種を目の当たりにする。

ベストセラーシリーズ完結！

６－４０ 超高速！参勤交代 老中

の逆襲

土橋章宏 著（８：１１）
ど ば し あきひろ

講談社 ２０１５ 他館

黒い野望の陰に見えてきた〈徳川将

軍家乗っ取り〉計画。狙いは何か？
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６－４１ 羊と鋼の森
はがね

宮下奈都 著（６：１７）
みやした な つ

文芸春秋 ２０１５ 他館

ピアノの調律に魅せられた青年が、

調律師として、人として、成長する

様を、温かい筆致で綴る。

６－４２ 風炎咽ぶ～返り忠兵衛
ふうえんむせ かえ ち ゆ う べ え

江戸見聞 １３
え ど けんぶん

芝村凉也 著（６：３２）
しばむらりようや

双葉社 ２０１４ 他館

深い哀しみに沈みこんだ元奥女中

紗智を案じつつも、避けられない勝
さ ち

負を控えている忠兵衛は、これまで

なら引き受けなかった喧嘩仲 裁の
け ん か ちゆうさい

場に臨み…。

６－４３ ぼくは明日、昨日のきみ

とデートする

七月隆文 著（４：４２）
ななつきあきふみ

宝島社 ２０１４ 他館

６－４４ 淫ら酔い
みだ よ

末広 圭 著（６：５５）
すえひろ けい

双葉社 ２０１５ 他館

官能小説。

６－４５ 龍馬奔る～土佐の勇
りようまはし

山本一力 著（７：５５）
やまもといちりき

角川春樹事務所 ２０１５

６－４６ 老後の資金がありません

垣谷美雨 著（８：３９）
か き や み う

中央公論新社 ２０１５ 他館

しっかり貯金して、老後の備えは

万全だった我が家に、突然金難が

ふりかかる！主婦が頑張る傑作長篇

エンターテインメント。

【エッセイ】

６－４７ 村上さんのところ

村上春樹 答えるひと
むらかみ は る き

（１５：４３）

新潮社 ２０１５ 他館

日常のお悩みから、ジャズ、恋愛、

生き方まで。４ケ月限定の質問・相

談サイトで、村上春樹が答えた約

３７００問の中から名問答４７３問

を厳選して収録。

６－４８ 跳びはねる思考～会話の

できない自閉症の僕が考えている

こと

東田直樹 著（２：３８）
ひがしだ な お き

イースト・プレス ２０１４

他館

重度の自閉症の著者が２２歳になっ

た現在、自閉症について、人生や運

命について瑞々しい言葉で語る。
みずみず

【外国文学】

６－４９ 火星の人

アンディ・ウィアー 著

小野田和子 訳（１５：４１）
お の だ か ず こ

早川書房 ２０１４ 他館

宇宙開発新時代の傑作ハードＳＦ。
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６－５０ 世界一のランナー

エリザベス・レアード 作

石谷尚子 訳（３：２７）
いしたに な お こ

評論社 ２０１６ 他館

走ることが大好きな少年とその家族

の、熱い思いにあふれた物語。

【シネマ･デイジー】

６－５１ イニシエーション・ラブ

堤 幸彦 監督
つつみ ゆきひこ

（１：５３） ２０１５年製作

ベストセラーを記録した 乾 くるみ
いぬい

の小説を実写化した、異色のラブ

ストーリー。主人公の男女を、松田
ま つ だ

翔太と前田敦子が快演。ラスト５分
しようた ま え だ あ つ こ

でラブロマンスからミステリーに転

じる作風に意表を突かれる。

６－５２ 宇宙兄弟

森 義隆 監督
もり よしたか

（２：１３） ２０１２年製作

子どもの頃、宇宙飛行士になるこ

とを誓い合った兄弟。２０２５年、

弟が夢をかなえて宇宙飛行士となっ

た一方、兄は会社を解雇され意気消

沈していた。そんな中、兄は弟から

の連絡をきっかけに再び宇宙飛行士

という目標に向かって進み始める。

６－５３ 隠し砦の三悪人

黒沢 明 監督
くろさわ あきら

（２：２２） １９５８年製作

戦国の乱世、隣国の山名家に敗れた

秋月家。世継ぎの姫君・雪姫を擁し

て隠し砦にこもった秋月家の侍大将

真壁六郎太は、雪姫の身柄と軍資金
ま か べ ろ く ろ う た ゆきひめ

を運び出す脱出計画を練るが、敵地

を 横 断 突 破 す る よ り 他 に 道 は

なく…。第９回ベルリン国際映画祭

監督賞。

６－５４ 奇跡

是枝裕和 監督
これえだひろかず

（２：１２） ２０１１年製作

九州新幹線全線開業の朝、博多から

南下する”つばめ”と鹿児島から北

上する”さくら”の一番列車がすれ

違う瞬間に奇跡が起きる。そんな噂

を耳にした少年は、家族の絆を取り

戻す計画を立て始める。第５５回太

平洋映画祭最優秀監督賞ほか受賞。

６－５５ モーターサイクル・ダイ

アリーズ

ウォルター・サレス監督

（２：１０） ２００４年製作

２３歳のゲバラは親友とともに中古

のバイクに乗って南米大陸縦断の旅

に出る。初めて目にする過酷な現実

は、彼の運命を変えた。のちの革命

家チェ・ゲバラの青春時代を、彼が

残した日記をもとに映画化。
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＜ NHK ラジオ番組「朗読」「ラジオ文芸館」「古典講読」。

デイジー図書１１タイトルをご紹介します。＞

奥の細道

佐藤勝明解説 加賀美幸子朗読
さ と う かつあき か が み さ ち こ

（３８：０７）

アンネの日記

アンネ・フランク著

深町真理子訳 竹下景子朗読
ふかまち ま り こ たけした け い こ

（４：３３）

フランツ・カフカ作品集

フランツ・カフカ著

高橋義孝ほか訳 石沢典夫朗読
たかはしよしたか いしざわ の り お

（５：０２）

おたふく

岩阪恵子著 真下 貴朗読
いわさか け い こ ま し も たかし

（０：４３）

この子誰の子

宮部みゆき著 入江憲一朗読
み や べ い り え けんいち

（０：４３）

汐の恋文
しお こいぶみ

葉室 麟著 塩田慎二朗読
は む ろ りん し お だ し ん じ

（０：４３）

車窓家族
しゃそう

高田 郁著 井原洋介朗読
た か だ かおる い は ら ようすけ

（０：４３）

丁 半ざむらい
ちょうはん

白石一郎著 杉原 満朗読
しらいしいちろう すぎはら みつる

（０：４３）

藤 十 郎の恋
とうじゅうろう

菊池 寛著 宮崎大地朗読
き く ち かん みやざき だ い ち

（０：４３）

鼠小僧次郎吉
ねずみこぞう じ ろ き ち

芥 川龍之介著 山田重光朗読
あくたがわりゆうのすけ や ま だ しげみつ

（０：４３）

東 藤 倉商店街
ひがしふじくら

あさの あつこ著 北向敏幸朗読
きたむきとしゆき

（０：４３）
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