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第４４巻第１２号 ２０１６年１２月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０１６年１２月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター

●電話
図書貸出 ０６－６４４１－０１３９
サービス全般 ０６－６４４１－００３９
その他(総務) ０６－６４４１－００１５
（火～土曜日の１０時～１７時）

●休館日 日・月・祝日、年末年始・夏期

＜ もくじ ＞

◆ひごばしニュース １頁

◆便利グッズ紹介 ３頁

◆お役立ち本棚 ４頁

◆情報カフェ ５頁

◆点字新着図書 ７頁

◆録音新着図書 １２頁

◆図書特集 １９頁

●年末年始の休館について

年末年始の予定は下記のとおり

です。ご了承下さい。

１２月２３日（金）＝祝日休館

１２月２４日（土）＝サービス

年内最終日。図書貸出、用具・

機器の相談・販売、対面リーディ

ングなど、すべてのサービスが

年内最終日となります。当館の

仕事納めは２８日（水）です。

１月６日（金）＝サービス再開。

仕事始めは５日（木）です。

１月７日（土）＝９日（月）の

振替休館日ですが、図書貸出、

５階サービスフロア、４階会議室、

３階総務係は開館します。

ひごばしニュース

●社会と日常生活のあらゆる場面

に「音声解説」を

館長 竹下 亘

当館では、故岩井和彦（いわい

・かずひこ）元館長のビジョンの

下、２００７年、テレビ「きらっ

といきる」の音声解説の受託製作
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を開始し、続いて初のバリア

フリー映画会「武士の一分（ぶし

のいちぶん）」を開催したのを

皮切りに、音声解説の普及・拡大

に取り組んできました。以来９年

今年の秋は、これまでの取り組み

が大きな実りを迎える出来事が

相次ぎました。

１番目は、映画館やＤＶＤでの

映画鑑賞をいつでも音声解説と字

幕付きで楽しめるシステムが開発

されたことです。これにはスマー

トフォン等とＵＤＣａｓｔ（ユー

ディーキャスト）というアプリを

使う必要がありますが、来年から

大手の映画製作会社が製作する

映画とＤＶＤには、どんどん音声

解説がつく予定ですので、まさに

映画のユニバーサルデザイン化が

実現することになります。

２番目は、カンヌ映画祭のグラ

ンプリを受賞した河瀬直美（かわ

せ・なおみ）監督が音声解説を

題材にした最新作「光」（ひかり）

を製作したことです。この１０月

から１１月にかけて行われた撮影

では、当館も音声解説の製作の

様子や視覚障害者の登場するシー

ンへの助言、視覚障害者のエキス

トラの手配に協力しました。作品

は来年５月、カンヌ国際映画祭に

出品された後、公開される予定で、

音声解説の認知度が高まることが

期待されます。

最後は１０月末、米国の音声解

説の草分けであるジョエル・スナ

イダー博士を迎えて、日本盲人

福祉委員会と当法人共催の国際

シンポジウム「米国の音声解説と

日本の挑戦」が行われたことです。

感銘を受けたのは、米国では映画

や芝居、テレビのみならず、博物

館や結婚式、告別式などでも音声

解説が行われるようになってお

り、博士はオバマ大統領主催のホ

ワイトハウスのパーティでも音声

解説を行ったとのこと。そして、

音声解説は視覚障害者だけで

なく、すべての人にとって有用な

ものであると訴えられていたこと

でした。

しかし日本では、まだテレビ

番組の１０％にしか音声解説は

付いていません。またニュースの

外国語のスピーチにはほとんど

日本語訳がついていないなど、

改善すべき点も少なくありませ

ん。さらに音声解説はテレビや

映画だけでなく、社会や日常生活

のあらゆる場面で必要かつ有用

なものです。私たちはこれからも

音声解説の普及と拡大を目指し

て、取り組みを続けていきたいと

思います。
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便利グッズ紹介

お申し込み・お問い合わせは、

サービス部（電話０６－６４４１

－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●パソコンソフト M y A c c e s s

（マイアクセス／「アドボイス

７」)

宛名書き住所録「アドボイス」

の後継ソフトです。データベース

機能が強化されました（発売元＝

高知システム開発）。２０１７年

１月３１日までにお買い上げの方

には、年賀状の印刷に便利な年賀

状セット（Ｗｅｂ版）が進呈され

ます。

価格・新規購入４１ ,０４０円

（税込）。

※「アドボイス３」および５の

方のユーザー価格については、お

問い合わせ下さい。

※「アドボイス５」は２０１６

年１０月をもって、販売を終了し

ました。また「アドボイス３」の

サポートは２０１７年１月をもっ

て、終了となります。

●「バタフライ」の価格変更

携帯型拡大読書器「バタフラ

イ」の価格を３８ ,８００円から

２９,８００円に値下げしました。

機能面に変更はありません。

●「オニキスデスクセット」ＨＤ

が仕様変更

据置型拡大読書器「オニキス

デスクセット」ＨＤのリモコンの

仕様が、無線リモコンから有線リ

モコンへ変更になりました。有線

になることで、リモコン用の電池

が不要になり、電池を買い替える

手間と費用がなくなります。また

リモコンを紛失する心配もありま

せん。

●「テレビが聞けるラジオ」が

在庫切れ

「テレビが聞けるラジオ」が、

ただいま在庫切れとなっていま

す。次回納期は未定です。入荷次

第の販売となりますので、ご了承

下さい。

●「よみいろ」の販売終了

音声色彩判別装置「よみいろ」

の販売を２０１６年１０月で終了

させていただきました。

<<２．講習会情報 >>

各講習会に参加ご希望の方は、

事前にご予約をお願いします。参

加費は記載がない限り、無料です。

●１２月のＩＣＴサロン

視覚障害者用点字ディスプレイ

「ブレイルメモスマート」の体験

講習会を開催します。購入を検討

されている方、購入したけれど
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使いこなせていない方のための

初心者向け体験講習会です。当日

は、ケージーエス株式会社の社員

が講師を担当します。

日時 １２月１７日（土）午前

の部＝１０時～１２時３０分、午

後の部＝１４時～１６時３０分

場所 当館４階会議室

定員 各コース４人（先着順）

●２０１７年１月のＩＣＴサロン

ＮＴＴドコモのスタッフが講師

を担当し、i P h o n e 体験講習会

を行います。i P h o n e の基本的

なジェスチャー操作や電話の発着

信を中心とした基本操作の体験会

です。当日は、i P h o n e を一人

１台ずつ準備していますので、説

明を聞きながら操作を実際に体験

できます。

日時 ２０１７年１月２８日

（土）１４時～１６時３０分

定員 １４人（先着順）

お役立ち本棚

以下の内容に関するお問い合わ

せ・お申し込みは、貸出窓口（電

話０６－６４４１－０１３９）ま

でご連絡下さい。

●「シネマ・デイジー目録」を

差し上げます

全国視覚障害者情報提供施設

協会（全視情協）のシネマ・デイ

ジープロジェクトでは、より多く

の方々にシネマ・デイジーを利用

していただけるように、現在、

サピエにコンテンツ登録されて

いるシネマ・デイジー作品の目録

を作成しました。

目録の点字版・音声版はサピエ

にデータ登録されています。墨字

版（エクセルデータ、テキスト

データ）は、全視情協のホーム

ページの「各種資料」（h t t p : / /

www.nai iv .net/mater ia l/ )

にアップされています。

目録は年２回（６月末、１２月

末）更新の予定です。

なお、今回完成した「シネマ・

デイジー目録２０１６年９月３０

日現在」の点字・デイジー・墨字

版のいずれかを、それぞれ先着

３０人の方に差し上げます（なく

なり次第終了）。ご希望の方は、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）までお問合せ下さい。
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●お役立ち目録～「大宅壮一ノン

フィクション賞（その３）」

各年の優れたノンフィクション

作品を表彰する文学賞です。今回

が最終回です。

目録は点字版、デイジー版、墨

字版があります。ご希望の方には

無料でお送りします。

●差し上げます

◆ＡＢＣラジオ点字プログラム

２０１６年秋号（点字全１冊）

◆点字カレンダー＝数種類ご寄贈

いただいています。詳しくはお問

い合せください。なお、数に限り

がありますので、ご希望の品をご

用意できない場合もあります。ご

了承下さい。

情報カフェ

●点字版「近鉄電車路線図・停車

駅のご案内」を提供

図を言葉で説明する点訳活動を

している「ＭＡＺＥ（メイズ）」

は、標題の点字冊子を作成し、

希望者に差し上げます。冊子には、

近畿日本鉄道の全路線を、①難波

線・奈良線・けいはんな線とその

接続線、②大阪線とその接続線、

・・・⑥京都線・橿原線とその

接続線など６項目に分け、区間、

方向、接続、駅名一覧を掲載して

います。点字５２頁。お申込みは

住所、氏名、電話番号を明記の上、

８２円切手２枚を同封して、〒５

８２－００２２柏原市国分市場

（かしわらし・こくぶしじょう）

２－７－２８、野村悦子さんまで。

●「点譜連のつどい」に楊 雪元

（よう・せつげん）さんが出演

点字楽譜利用連絡会（和波たか

よし代表）の第２２回点譜連のつ

どいが１２月１１日（日）午後１

時から４時、当館４階会議室で開

かれます。京都を拠点にテノール

と笛の演奏で活躍する楊雪元さん

が出演。歌と笛、お話の後、意見

交換会が行われます。問い合わせ

は、電話０９０－３４６４－１０

９０の加藤俊和さんへ。

●関西電力からのお知らせ

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、昨今、関西電力・関係会

社社員の名をかたった詐欺・窃盗

事件やお客さまの個人情報を聞き

出そうとする不審な訪問や電話が

発生しています。

少しでも不審に思われたら、

すぐにお近くの関西電力営業所

までご確認ください。
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今月の点字図書 ４０タイトル １２３冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１２－１ Windows １０

困った！＆便利技２０５

広野忠敏ほか 著 ３冊
ひろ の ただとし

インプレス ２０１５

１２－２ 絵本に魅せられて

佐藤英和 著 ４冊
さ とうひでかず

こぐま社 ２０１６

まだ文字を読めない子どもが「よん

で」と持ってくる絵本には、どんな

秘密があるのか？こぐま社の創業

編集者によるユニークな絵本論。

【教訓】

１２－３ いいかげんに、生きる

心 屋仁之助 著 １冊
こころ や じん の すけ

朝日新聞出版 ２０１６

人気カウンセラー・心屋仁之助の

「適当」のすすめ。

【歴史】

１２－４ 日本人の原爆投下論は

こ の ま ま で よ い の か ～

原爆投下をめぐる日米の初めての

対話

ハリー・レイほか 著

山本礼子 訳 ６冊
やまもとれい こ

日新報道 ２０１５

本当に原爆は終戦を導いたのか？

アメリカ人歴史学者と日本人教育

学者が原爆投下について論じる。

１２－５ なにわことば遺跡～

名歌・名表現からみる大阪の歴史

山本正人 著 ４冊
やまもとまさ と

清風堂書店 ２０１５

壊れずに遺ってきたことばを辿って
のこ たど

大阪散歩。大阪の歴史を読み解く。

１２－６ 消えたイングランド王国

桜 井俊彰 著 ３冊
さくら い としあき

集英社 ２０１５

歴史の狭間で輝き、消えていった

アングロサクソン人の時代を活写す

る。

１２－７ 中国歴史紀行～史跡を

めぐる五万キロの旅

前園実知雄 著 ３冊
まえぞの み ち お

新泉社 ２０１５

文化大革命後の中国に留学し、各地

を訪ね、歴史を学び、多くの人たち

と出会った考古学者の体験記。
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【社会科学】

１２－８ 働く女子の運命

浜口桂一郎 著 ３冊
はまぐちけいいちろう

文芸春秋 ２０１５

当事者たちの肉声を交え、働きづら

さの本質を暴く。

１２－９ 父親が子どもとがっつり
お とん

遊べる時期はそう何年もない。

布施太朗 著 ３冊
ふ せ た ろう

三輪舎 ２０１６
さんりんしや

子どもとのかけがえのない時期を

貪欲に楽しもう！子どもと過ごして
どんよく

いる時に起こった些細な出来事を
さ さい

まとめる。

１２－１０ レ ズ ビ ア ン ・

アイデンティティーズ

堀江有里 著 ５冊
ほり え ゆ り

洛北出版 ２０１５

牧師であり生活相談にもかかわって

きた著者が考える、セクシャル・マ

イノリティの生きづらさへの怒りと

は。

１２－１１・１２ ＵＥＢベーシッ
ゆーいーびー

クマスター 英語点訳の基礎

福井哲也 著 解答集付き
ふく い てつ や

４冊

日本ライトハウス点字情報技術

センター ２０１６

ＵＥＢの表記法を基礎から順に

わかりやすく説明。実際に読んだり

書いたりしながら学習可能。

１２－１３ 一流選手の親はどこが

違うのか

杉山芙沙子 著 ２冊
すぎやま ふ さ こ

新潮社 ２０１１

娘杉山愛を世界的テニスプレーヤー
すぎやまあい

に育てた著者が、トップアスリート

の親たちと共に探る人間力育成の

極意。

１２－１４ 樹木葬という選択～
じゆもくそう

緑の埋葬で森になる

田中淳夫 著 ３冊
た なかあつ お

築地書館 ２０１６

世界に広がる緑の埋葬事情と、樹木

葬を行っている日本の寺院・霊園を

訪ね歩いてレポート。

【医学】

１２－１５ がん哲学外来へ

ようこそ

樋野興夫 著 ２冊
ひ の おき お

新潮社 ２０１６

がん哲学外来で、あらゆる相談に答

え続けてきた著者が綴る、患者と

家族の心に効くことばの処方箋。

１２－１６ 隠れアスペルガーと

いう才能

吉浜ツトム 著 ３冊
よしはま

ベストセラーズ ２０１６

生きづらさを抱える隠れアスペル

ガーの人達。マイナス面を抑え、

プラス面を伸ばす方法を教えます。

点字図書
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点字図書

１２－１７ 一流患者と三流患者～

医者から最高の医療を引き出す

心得

上野直人 著 ２冊
うえ の なお と

朝日新聞出版 ２０１６

日本人に圧倒的に足りない「最高の

医療を受け取る力」を伝授する。

【技術】

１２－１８ 炭坑美人～闇を灯す

女たち

田嶋雅已 著 ４冊
た じままさ み

築地書館 ２０００

苛酷な労働で極限の生活だが底抜け

に明るくたくましい。元炭鉱婦の

おばあちゃん達が、自らの人生を

物語る。

１２－１９ １０年後破綻する人、
は たん

幸福な人

荻原博子 著 ３冊
おぎわらひろ こ

新潮社 ２０１６

家計を破綻させず、幸せな生活を送

るための情報をわかりやすく説く。

【料理】

１２－２０ つ く お き ～ 週 末

まとめて作り置きレシピ

ｎｏｚｏｍｉ 著 ３冊
の ぞ み

光文社 ２０１５

ブログ「つくおき」で紹介された

レシピを書籍化。週末の作り置きで

平日がラクに！

【産業】

１２－２１ 奇妙な菌類～ミクロ

世界の生存戦略

白水 寛 著 ３冊
しろみず ひろし

ＮＨＫ出版 ２０１６

したたかな社会生活術から地球生態

系を支える驚異の能力まで、菌類

たちの奇妙で面白い世界を気鋭の

研究者が案内。

１２－２２ ブラック葬儀屋

尾出安久 著 ３冊
お いでやすひさ

幻冬舎 ２０１６

現役の葬祭マンが悪徳葬儀関係者の

手口を紹介。他人に聞けないお金の

ことやしきたり、葬儀手順の基本

なども具体的に解説する。

１２－２３ ありがとよ築地～
つき じ

魚河岸と生きた四十年
うお が し

芝山 孝 著 ３冊
しばやま たかし

広済堂出版 ２０１５

大正１５年創業の老舗仲 卸「芝専」
し にせなかおろし しばせん

に生まれ、仕事に生き、人情に生き

てきた著者の築地回顧録。

【芸術】

１２－２４ ミッフィーの食卓～

なにを食べているの？

林 綾野 著 １冊
はやし あや の

講談社 ２０１６

ミッフィーの絵本にでてくる、

クッキーやパイなど食卓のシーンを

再現し、レシピと共に紹介。
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１２－２５ オリンピアと嘆きの

天使～ヒトラーと映画女優たち

中川右介 著 ５冊
なかがわゆうすけ

毎日新聞出版 ２０１５

ナチスに翻弄された４人の女優を通
ほんろう

して、権力と芸術の関係を考察する。

【スポーツ】

１２－２６ ＪＩＳＳ国立スポー
じ す

ツ科学センターのアスリート

レシピ～日本のトップアスリート

を支えるバランスごはん１１５

国立スポーツ科学センター 著

３冊

主婦と生活社 ２０１２

スポーツの日本代表サポート機関

が、栄養と食事を自分で考え、

管 理 で き る よ う に す る た め の

オフィシャル・レシピを紹介。

【文学】

１２－２７ 人 生 を ひ も と く

日本の古典 ３ つながる

久保田 淳 ほか 編著 ３冊
く ぼ た じゆん

岩波書店 ２０１３

人と人とのつながり、結びつきを

古典文学の中に探る。

【小説】

１２－２８ 掟 上今日子の挑戦状
おきてがみ き よ う こ

～忘却探偵シリーズ ３

西尾維新 著 ５冊
にし お い しん

講談社 ２０１５

眠るたびに記憶を失う名探偵が、不

可解な３つの殺人事件に挑戦する。

１２－２９ 絞首台の黙示録
こうしゆだい もく し ろく

神 林長 平 著 ５冊
かんばやしちようへい

早川書房 ２０１５

作家の「ぼく」は、死刑執行された

ばかりという自分と同じ顔・同じ

名前の男の訪問を受け…。

１２－３０ 辛夷の花
こ ぶ し はな

葉室 麟 著 ３冊
は む ろ りん

徳間書店 ２０１６

不妊で実家に戻された女。藩政を巡

る闘いが火を噴きつつある頃、隣家
ふ

に藩士が越してきて…。

１２－３１ 春 風 亭一之輔のおも
しゆんぷうていいち の すけ

しろ落語入門

春 風亭一之輔 落語
しゆんぷうていいち の すけ

山口 晃 画 １冊
やまぐち あきら

小学館 ２０１６

子 ど も が 楽 し め る 古 典 落 語 を

セレクト。落語の舞台、決まり事を

織り込んで紹介。

１２－３２ 小説おそ松さん 前松
まつ まえまつ

赤塚不二夫 原作
あかつか ふ じ お

三津留 ゆうほか 小説
み つ る

浅野直之 イラスト ２冊
あさ の なおゆき

集英社 ２０１６

テレビアニメ「おそ松さん」の

オリジナルノベライズ。
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１２－３３ ソウル行最終便

安東能明 著 ５冊
あんどうよしあき

祥伝社 ２０１６

日本の家電メーカーが開発した

テレビの次世代技術。盗難データを

巡る日本警察と韓国企業の戦い！

１２－３４ 卒業一九七四年

睦月影郎 著 ３冊
む つきかげろう

講談社 ２０１６

官能小説。

１２－３５ とろけるココット

中山麻子 著 ２冊
なかやまあさ こ

愛育社 ２０１３

町じゅうでこっそり起きている出来

事を集めたユーモアファンタジー。

第２５回アンデルセンのメルヘン

大賞受賞作。

１２－３６ ぼくは明日、昨日の

きみとデートする

七月隆文 著 ４冊
ななつきたかふみ

宝島社 ２０１４

ひと目惚れした女の子には、秘密が

隠されていて…。奇跡の運命で結ば

れた２人を描く、甘くせつない

恋愛小説。

【手記】

１２－３７ 姑 は韓国人
おもにむ

古川芙紗子 著
ふるかわ ふ さ こ

三豊ちぇり 漫画 ２冊
み とよ

オークラ出版 ２０１６

韓国に嫁いだ日本人嫁が経験した

笑って泣ける嫁姑バトル。

１２－３８ 父と娘の車いすで

ハワイ珍道中

田口久美 著 ２冊
た ぐち く み

文芸社 ２０１５

車椅子の父とハワイ旅行へ、孝行娘

が大奮闘！その道中とは……。

【外国文学】

１２－３９ テディ・ロビンソンと

サンタクロース

ジョーン・Ｇ．ロビンソン 作

小宮 由 訳 ２冊
こ みや ゆう

岩波書店 ２０１２

クリスマスイブ。サンタクロースが

語ってくれたのは、くまのぬいぐる

みテディ・ロビンソンが持ち主デボ

ラの家に来た時の話でした。

１２－４０ まっくらやみで見えた

もの～光アレルギーのわたしの

奇妙な人生

アンナ・リンジー 著

真田由美子 訳 ５冊
さな だ ゆ み こ

河出書房新社 ２０１６

突然の難病に襲われ、暗闇での生活

を余儀なくされたイギリス人女性が

綴る、この上なく奇妙で美しい愛と

闘病の記録。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１２－１ 奇 妙 な ア メ リ カ ～

神と正義のミュージアム

矢口祐人 著（６：５７）
や ぐちゆうじん

新潮社 ２０１４

アメリカの奇妙なミュージアムを

東 大 教 授 が 徹 底 調 査 。 異 色 の

アメリカ論。

【人生訓】

１２－２ 幸福なる人生～中村天風
なかむらてんぷう

「心身統一法」講演録
しんしんとういつほう

中村天風 著（１０：３３）
なかむらてんぷう

ＰＨＰ研究所 ２０１１

哲人・中村天風が本当の人間の生き

方「心身統一法」を説いた講演録。

【歴史】

１２－３ ヒトラーに抵抗した人々

～反ナチ市民の勇気とは何か

対馬達雄 著（１１：３９）
つ しまたつ お

中央公論新社 ２０１５

祖国を愛する者は、ヒトラーのため

に戦ってはいけない。反ナチ市民の

実像を素 描 する。
そ びよう

１２－４ １人で１００人分の成果

を出す軍師の戦略

皆木和義 著（７：３９）
みな ぎ かずよし

クロスメディア・パブリッシン

グ ２０１４

講演依頼が絶えない経営コンサルタ

ントの軍師に学ぶ戦略とリーダー

シップ。

【社会科学】

１２－５ パレスチナ戦火の中の

子どもたち

古居みずえ 著（２：４８）
ふる い

岩波書店 ２０１５

パレスチナに通うジャーナリストが

現地の声を伝える。

１２－６ 地方を食いつぶす「税金

フリーライダー」の正体～タカリ

と粉 飾の日本病
ふんしよく

村山祥 栄 著（７：３１）
むらやましようえい

講談社 ２０１５

現役市会議員が、役人・役所の巧妙

な悪行を明らかにし、地方が生き残

る道を探る。
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１２－７ 私を通りすぎたスパイ

たち

佐々淳行 著（９：０１）
さ つ さ あつゆき

文芸春秋 ２０１６ 他館

戦後警察庁の幹部だった著者が初め

て明かすスパイたちの素顔。

【自然科学】

１２－８ 強い力と弱い力～ヒッグ

ス粒子が宇宙にかけた魔法を解く

大栗博司 著（８：４２）
おおぐりひろ し

幻冬舎 ２０１３ 他館

宇宙の仕組みを解明する鍵となるか

もしれないヒッグス粒子。やさしく

ロマンあふれる語り口で宇宙創成の

謎に迫る。

１２－９ 微生物の科学

中島春紫 著（５：１５）
なかじまはる し

日刊工業新聞社 ２０１３

他館

有用微生物の育種と利用を中心に

紹介。

【医学】

１２－１０ 血流がすべて解決する

堀江昭佳 著（６：２０）
ほり え あきよし

サンマーク出版 ２０１６

他館

出雲大社の表参道にある老舗漢方薬
い ずもたいしや

局の人気薬剤師が、病気を遠ざける

健康法を教える。

１２－１１ 眠 っ て い る と き 、

脳では凄いことが起きている

ぺネロペ・ルイス 著

西田美緒子 訳（６：５３）
にし だ み お こ

インターシフト ２０１５

他館

眠りと夢と記憶の秘密を解き明か

し、脳を活かす眠りへと案内する。

１２－１２ ウルトラ深呼吸で体が

変わる！

小関伸哉 著（２：４３）
こ せきしん や

小学館 ２０１５ 他館

いつでも、どこでも、深呼吸。プロ

が練り上げた、体と心にスイッチを

入れる方法。

１２－１３ 私が最近弱っているの

は毎日「なんとなく」食べている

からかもしれない

小倉朋子 著（４：４９）
お ぐらとも こ

文響社 ２０１５ 他館

「エサ」が「食事」においしく変わ

れば、あなたの心は強くなる！

実践的食哲学。

【技術】

１２－１４ ドローンの衝撃

河 鐘 基 著（６：４４）
は じよん ぎ

扶桑社 ２０１５

ドローンの国内外の活用例・法規制

から飛行のしくみ、国産ドローンと

ドローン特区も徹底解説。

録音図書
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１２－１５ チョコレートの手引

蕪木祐介 著（５：２２）
かぶ き ゆうすけ

雷鳥社 ２０１６

知っているようで知らない魅惑の

嗜好品、チョコレート。その愉しみ
し こうひん

方を紹介。

１２－１６ 菌運ごはん～ボケない
きんうん

からだを作る常備菜レシピ

菌を食べて幸せ！ヨーグルト・

みそ・納豆が効く！

井沢由美子 著（２：００）
い ざわ ゆ み こ

講談社 ２０１５ 他館

【産業】

１２－１７ 野菜は小さい方を選び

なさい

岡本よりたか 著（４：３４）
おかもと

フォレスト出版 ２０１６

他館

不健康な食べ物を生む理由や本物の

野菜の選び方を解説する。

１２－１８ 深海魚のレシピ～

釣って、拾って、食ってみた

平坂 寛 著（４：１４）
ひらさか ひろし

地人書館 ２０１５ 他館

日本各地の深海魚を追い求め、捕獲

し、様々な調理法で試食する

体当たりルポ。

１２－１９ 封印された鉄道秘史

小川裕夫 著（８：１１）
お がわひろ お

彩図社 ２０１５
さいずしや

この国の鉄道には語られない過去が

ある。日本鉄道史の深層に埋もれた、

知られざる秘話に迫る。

【スポーツ】

１２－２０ 阪神タイガース

「黒歴史」

平井隆司 著（６：０７）
ひら い たか し

講談社 ２０１６

日本一は８０年の歴史でわずか

１回。阪神タイガースの黒歴史の裏

のウラまで明らかにする。

【将棋】

１２－２１ 求 道心～誰も語れ
きゆうどうしん

ない将棋天才列伝

加藤一二三 著（５：２６）
か とう ひ ふ み

ＳＢクリエイティブ

２０１６ 他館

現役最年長プロ棋士が、将棋を極め

ようとする求道者たちの知られざる

一面を綴る。

【言語】

１２－２２ 恥をかかないスピーチ

力

斎藤 孝 著（４：２９）
さいとう たかし

筑摩書房 ２０１６ 他館
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【小説】

１２－２３ 葵 の月
あおい つき

梶よう子 著（９：３９）
かじ

KADOKAWA ２０１６

他館

徳川家治の跡継ぎが、亡くなった。
とくがわいえはる

暗殺が 囁 かれる中、書院番が失踪。
ささや しよいんばん

思惑を秘めた人達が、書院番の男を

捜しはじめる。

１２－２４ 明日の食 卓
あ した しよくたく

椰月美智子 著（８：３３）
や づき み ち こ

KADOKAWA ２０１６

他館

同じ名前の男の子を育てる３人の

母親達。愛する我が子に手をあげた

のは誰か・・・。

１２－２５ 荒仏師 運慶
あら ぶ つ し うんけい

梓澤 要 著（１２：４４）
あずさわ かなめ

新潮社 ２０１６ 他館

動乱の時代を生き、絶望も愛欲も

仏に刻んだ天才運慶の濃厚な生涯！

１２－２６ 家康、江戸を建てる

門井慶喜 著（１０：０４）
かど い よしのぶ

祥伝社 ２０１６ 他館

ピンチをチャンスに変えた究極の

天下人の、面目躍如の挑戦を描く
めんもくやくじよ

快作誕生！

１２－２７ 魚釣島奪還作戦
うおつりじまだつかんさくせん

大石英司 著（７：４５）
おおいしえい じ

中央公論新社 ２００９ 他館

尖閣諸島・魚釣島が中国系武装集団
せんかくしよとう

に占拠され、海上保安庁、自衛隊が

奪還作戦を展開する。
だつかん

１２－２８ 巨悪利権
きよあく り けん

～警視庁公安部・青山 望 ６
あおやまのぞみ

浜 嘉之 著（８：２８）
はま よしゆき

文芸春秋 ２０１５ 他館

湯布院温泉で見つかった他殺体。
ゆ ふ い ん

被害者はヤクザの大物。事件が事件

を呼ぶリアルすぎる警察小説。

１２－２９ 去 就 ～隠蔽捜査 ６
きよしゆう いんぺいそう さ

今野 敏 著（７：５２）
こん の びん

新潮社 ２０１６ 他館

ストーカー事件の捜査を巡り上役と

衝突。娘にも危機が訪れる中、署長

が下した勇断の結末は・・・。

１２－３０ 首吊り志願～婿殿は
くび つ し がん

山同心 ２

氷月 葵 著（６：４４）
ひ づき あおい

二見書房 ２０１５ 他館

正規の富くじの裏で横行する「陰富」
かげとみ

の売人が殺され、大店の主が首を吊

った。背後で笑う黒幕とは？

１２－３１ 警察署２４時

小金沢 秀 司 著（３：２４）
こ がねざわしゆう じ

パレード ２０１５ 他館

元警察官の著者が放つリアルな警察

小説。
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１２－３２ 秋 霜
しゆうそう

葉室 麟 著（８：２３）
は むろ りん

祥伝社 ２０１６ 他館

覚悟に殉じた武士。独り耐えるしか

なかった女。その寂 寥に心を寄せ
せきりよう

た、孤独しか知らぬ男。人はなぜ、

かくも不器用で、愛しいのか？

１２－３３ 将 軍の跡継ぎ～
しようぐん あと つ

御庭番の二代目 １

氷月 葵 著（５：５１）
ひ づき あおい

二見書房 ２０１６ 他館

側室が懐妊したばかりの家重の病。
いえしげ

果たして偶然か？御庭番に、将軍

吉宗から世継ぎの家重を護るよう命
よしむね

が下る。

１２－３４ 女王
じよおう

連 城三紀彦 著（１８：２０）
れんじよう み き ひ こ

講談社 ２０１４ 他館

男の奇妙な記憶と女の告白、老人の

不審な死が壮大な歴史の謎へと導

く。連城ミステリーの全てが織り込

まれた傑作。

１２－３５ 水 鏡推理 ３
すいきようすい り

～パレイドリア・フェイス

松岡圭祐 著（１０：０４）
まつおかけいすけ

講談社 ２０１６ 他館

腐敗した官僚達を蹴散らし、正義を

つらぬくヒラ職員が暴く不正とは？

話題沸騰の下克 上 ミステリ。
げ こくじよう

１２－３６ スクープのたまご

大崎 梢 著（９：０４）
おおさき こずえ

文芸春秋 ２０１６ 他館

異動してきた新人女子部員が、恐る

恐る取材に奮闘！リアリティ満載・

感動のお仕事小説。

１２－３７ 代体
だいたい

山田宗樹 著（１０：２８）
やま だ むね き

KADOKAWA ２０１６

他館

人工知能が実現しつつある現代に生

きる全ての人に問う。「あなたは、

本当にあなたですか？」現代社会に

問いかける一気読み必至の問題作。

１２－３８ 蔦 重 の教え
つたじゆう

車 浮代 著（８：４７）
くるま うき よ

飛鳥新社 ２０１４ 他館

依願退職願いを強要されたサラリー

マンがタイムスリップ先で江戸時代

の版元、蔦屋 重 三郎と出会い…。
つた や じゆうざぶろう

１２－３９ 妻の犯罪

庵乃音人ほか 著（５：２７）
あん の おとひと

KADOKAWA ２０１５

他館

官能小説。
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１２－４０ 天風 遙 に
てんぷうはるか

～返り忠兵衛江戸見聞 １５

芝村 凉 也 著（７：３４）
しばむらりよう や

双葉社 ２０１４ 他館

横暴と飢饉が襲う定海藩と 忠 兵衛
さだうみはん ちゆう べ え

の運命、全てが決着を迎える完結巻。

１２－４１・４２ 東 京會舘と
とうきようかいかん

わたし 上（旧館）・下（新館）

辻村深月 著
つじむら み づき

上（７：４２) 下 (７：２９）

毎日新聞出版 ２０１６ 他館

大政翼賛会の徴用、連合国軍総司令
たいせいよくさんかい れんごうこくぐんそうしれい

部の接収…。芥川・直木賞の受賞者
ぶ

会見で知られる国際社交場、東京

會舘で繰り広げられる華やかな長編

小説。

１２－４３ 七 十 一 年 目 の

『第九交響曲』

木村伸夫 著（７：４８）
き むらのぶ お

鳥 影 社 ２０１３
ちようえいしや

「第九交響曲」の日本初演は徳島県

板東。その板東の青年が旧東ドイツ
ばんどう

に旅立ち、かつて板東でフルート

演奏したドイツ人の孫娘に出会う。

１２－４４ 風神剣始末
ふうじんけん し まつ

～走れ、半兵衛 １
はん べ え

森 詠 著（６：２６）
もり えい

実業之日本社 ２０１６ 他館

老中から風神剣を遣って金山開発を

妨げる一族を退治せよと密命を打診

された剣客・半兵衛は…。

１２－４５ 不惑のスクラム
ふ わく

安藤祐介 著（７：５１）
あんどうゆうすけ

KADOKAWA ２０１６

他館

平日はサラリーマン、休日はラガー

マンとして、事情を抱え社会で闘う

大人達。涙を誘う青春ラグビー小説。

１２－４６ ポイズンドーター・

ホーリーマザー

湊 かなえ 著（７：２３）
みなと

光文社 ２０１６ 他館

あなたの周りにもきっといる、

愛しい愚か者たちが織りなす極上の

ミステリー。

１２－４７ 私 は存在が空気
わたくし

中田永一 著（７：２３）
なか た えいいち

祥伝社 ２０１５ 他館

普通じゃない私を受け入れてくれる

のは誰？少し不思議な短編集。

１２－４８ 私の消滅

中村文則 著（４：００）
なかむらふみのり

文芸春秋 ２０１６ 他館

鬱 病 の女性を愛した精神科医。彼
うつびよう

女を死なせないために施した治療

は、記憶障害を起こす危険を伴う…。
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【エッセイ】

１２－４９ れるられる

最 相 葉月 著（５：０９）
さいしよう は づき

岩波書店 ２０１５

人生の受動と能動が転換する境目を

六つの動詞で綴ったエッセイ。

【外国文学】

１２－５０ 未成年

イアン・マキューアン 著

村松 潔 訳（７：５２）
むらまつ きよし

新潮社 ２０１５ 他館

女性裁判官に、信仰から輸血を拒む

少年の審判が持ち込まれる。宗教

と法と命の狭間で言葉を重ねていく

二人。

【シネマ･デイジー】

１２－５１ 最後の忠 臣 蔵
ちゆうしんぐら

杉田成道 監督
すぎ た しげみち

（２：１９）２０１０年製作

討ち入り前日に逃亡した瀬尾孫左衛
せ お まご ざ え

門と、討ち入りを後世に伝えるため
もん

逃がされた寺坂吉右衛門。正反対の
てらさか き ち え もん

運命を背負う二人が再会した…。

１２－５２ すべては君に逢えた

から

本木克英 監督
もと き かつひで

（１：５１）２０１３年製作

開業１００周年を迎えた東京駅を

舞台に、クリスマスを間近に控えた

男女が織り成す恋模様。

１２－５３ パイレーツ・オブ・

カリビアン 呪われた海賊たち

ゴア ヴァービンスキー 監督

（２：２８）２００３年製作

１７世紀のカリブ海。冷酷な海賊達

が、総監の娘をさらっていった。

彼女に思いを寄せる青年は、幽閉さ

れていた一匹狼の海賊と手を組み、

救出に向かう。

１２－５４ ＨＡＮＡ－ＢＩ
は な び

北野 武 監督
きた の たけし

（１：４８）１９９８年製作

不治の病の妻を見守る刑事。同僚が

犯人逮捕の際に刑事の身代わりとな

って撃たれてしまう。罪悪感に苛ま

れた刑事は…。第５４回ヴェネツィ

ア国際映画祭で金獅子 賞 を受賞。
きん じ し しよう

１２－５５ リング

中田秀夫 監督
なか た ひで お

（１：３９）１９９８年製作

見た者を一週間後に呪い殺すという

「呪いのビデオテープ」を巡って繰

り広げられるホラー・サスペンス。
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＜デイジー図書 シリーズ人間の記録＞

著名人の自伝をまとめたシリーズです。

石井好子～思い出はうたと共に～
いし い よし こ

（５：２８）

榎本健一～喜劇こそわが命～
えのもとけんいち

（５：５０）

岡本綾子～Ａｙａｋｏ－ａ
おかもとあや こ

ｌｉｆｅ ｓｔｏｒｙ～

（８：０５）

清水幾太郎～私の心の遍歴～
し みずいく た ろう

（８：４５）

土光敏夫～私の履歴書～
ど こうとし お

（４：５５）

野坂昭如～アドリブ自叙伝～
の さかあきゆき

（８：４３）

埴谷雄高～影絵の世界～
はに や ゆ たか

（７：２９）

美空ひばり～虹の唄～ （４：４２）
み そら

南方熊楠～履歴書ほか～
みなかたくまぐす

（８：４８）

ミヤコ蝶 々～おもろうて、
ちようちよう

やがて哀し。～ （８：５８）
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