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第５２巻第４号 ２０２４年４月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０２４年４月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター

●電話（火～土曜日）

図書貸出 ０６－６４４１－０１３９
サービス全般 ０６－６４４１－００３９

●休業日 日・月・祝日、第２木曜日、
年末年始・夏期

●その他（総務） ０６－６４４１－００１５
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●４月～５月の休館について

４月１１日（第２木曜）＝エン

ジョイ！グッズサロンと図書貸出

は在庫・書庫整理日で休室。

５月３日（金）～７日（火）＝

祝日のため全館休館。

●当館のサービスご利用について

①当館５階エンジョイ！グッズ

サロンにご来館の際は事前予約を

お願いします。開館・電話受付

時間は祝日を除く火曜日から土曜日

の１０時～１６時３０分です。

②対面リーディング＝ Z o o m
（ズーム）を使い、２部屋で実施。

※同室での対面も相談に応じます。

③会議室貸出＝会議室のご予約

は、２ヶ月前の１日（ついたち）

から受け付けます。

※体調が悪い時や発熱が疑われ

る場合は来館をお控え下さい。
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ひごばしニュース

●館長就任のご挨拶

館長 久保田 文（あや）

４月より館長に就任することに

なりました、久保田文と申します。

静岡県伊豆半島の付け根にある

小さな町で、富士山と箱根連山を

見ながら育ちました。大阪の大学

に進学し、卒業後は徳島県の一般

企業に就職、３０歳の時に転職し

て再び関西に戻り、今に至ります。

日本ライトハウスで働き始めた

のは、２００４年の秋です。開設

３年目を迎え、ぐんぐんと利用者

数を伸ばしていたエンジョイ!グッ
ズサロンで、補装具･日常生活用具

の申請受付に従事しました。そし

て、竹下前館長と共にエンジョイ！

グッズサロンを立ち上げた故・

岡田弥（あまね）さんから、視覚

障害者福祉に関する制度や様々な

用具について学びました。その後、

半年間のサロン勤務を経て製作部

に配属となり、１９年間、多くの

ボランティアの方々と共に、貸出

用の点字･録音図書や電子書籍、視

覚障害児童・生徒のための教科書、

自治体広報誌、選挙公報などの製

作・普及に携わってまいりました。

当館の事業は、利用者の皆様と

直接つながるサービス部と、その

サービス部を物作りで支える製作

部、館内のハード・ソフト両面の

環境整備を担う総務部が、しっか

りとかみ合うことで成り立ってい

ます。また、法人全体を見たとき

も、当館以外にリハビリテーショ

ンセンターや盲導犬訓練所など

複数の事業所があり、事業所同士

の連携がサービス向上に繋がるこ

とは間違いありません。

先達が紡いできた歴史と実績を

思うと、自分の未熟さに身のすく

む思いですが、皆様の信頼とご要

望に真摯に向き合える施設である

よう、林田茂（しげる）サービス

部長、数又幸市（かずまた・こう

いち）新製作部長、そして全職員

と力を合わせて邁進して参ります

ので、何とぞ、よろしくお願い申

し上げます。

●日本ライトハウス・チャリティ

コンサートにご招待

当法人では、盲導犬育成支援の

ための第４２回チャリティコンサー

トを開催します。今回は、昨年、「東

大総長大賞」を受賞した全盲の

菅田利佳（すがた・りか）さんが

ピアノ演奏でゲスト出演。利用者

の方々のご招待もありますので、

ぜひご来場下さい。

日時 ６月１６日（日）１３時

３０分開演（終演予定１６時）

会場 ザ・シンフォニーホール

（ＪＲ環状線福島駅から５００ｍ）

出演 ヴァイオリン＝川畠成道

（かわばた・なりみち）、指揮＝

澤和樹（さわ・かずき）、管弦楽＝

千里フィルハーモニア・大阪

曲目 ドヴォルジャーク「交響曲

第７番ニ短調」、メンデルスゾーン
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「ヴァイオリン協奏曲ホ短調」、

グリーグ「ピアノ協奏曲第１番イ

短調」

入場料 ３,５００円
ご招待 視覚障害の方４０組

８０名。ご希望の方は、はがき（点

字も可、１枚に１組）に住所、氏

名、電話番号を記入し、５月１０

日（当日消印有効）までに、〒５

３８－００４２大阪市鶴見区今津

中２－４－３７「日本ライトハウ

スチャリティコンサートＳＳ招待

係」へお送り下さい。ご応募は、

お一人１回。結果発表は、招待券

の発送（５月１５日頃の予定）を

もって代えさせていただきます。

お問合せ、チケットのご購入は、

募金事業部ＳＳ招待係（電話０６

－６９６８－１０３０、平日９時

～１８時）まで。

●挑戦！「ウェブラジオ」の開設

をクラウドファンディングで

ラジオを利用して情報を得ている

視覚障害の方は多くおられ、常に

手元にラジオがあるという方も少な

くありません。しかし、現在、ラジ

オで情報発信している点字図書館は

ありません。そこで、当館では、

クラウドファンディングで資金を集

めて、ラジオ番組「ニポラジオ」を

ウェブ（インターネット）上に開設

し、視覚障害の方や関係者、私たち

の活動を知らない方にも情報をお届

けすることを企画しました。

「ニポラジオ」では、視覚障害

の方や関係者の方からの問い合わ

せのお便りをもとに、今話題にな

っている情報や気になること、最

新の情報などを楽しく、おもしろ

くお知らせしたいと思っています。

日本ライトハウスでは、YouTube
「ニポラチャンネル」での動画配

信、各種ＳＮＳ（@iccb２０２０）
での情報発信もしていますが、これ

らとも繋げながら、情報発信の幅を

広げていきたいと考えています。

◆企画名「目の見えない・見え

にくい方のためのラジオ番組を作

りたい！」

◆期間 ４月１日から４月３０日

◆放送開始予定 ５月２３日（ま

ずは毎月１回の配信）

◆目標額 ６０万円

◆お申込み方法 インターネット

で「日本ライトハウス レディー

フォー」、または企画名で検索して

下さい。

頂いた支援金は、ウェブラジオ

を開設する際の設備費、収録時の

人件費、編集などの作業費に活用

し、安定的な情報発信のための基

盤を作っていきたいと考えていま

す。皆さんもぜひ応援して下さい！

●「バリアフリー２０２４」

４月１７日～１９日に開催

「バリアフリー２０２４～目の

見えない方・見えにくい方のため

の展示コーナー」の開催が近づき

ました。日時は４月１７日（水）

から１９日（金）、１０時から１７

時、会場は大阪市住之江区のイン

テックス大阪（大阪メトロ南港
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ポートタウン線「中ふ頭駅」から

徒歩５分）。入場無料です。今回は

１３社が出展。特設セミナー「ＡＩ

活用による視覚障がい者の移動革

命と将来への展望」も４月１８日

（木）１２時３０分に開催。「ガイ

ドブック」（点字版、音声デイジー

版、大きめの活字版、Ｅメール版）

の事前送付をご希望の方は、４月

１０日までに、エンジョイ！

グッズサロン（電話０６－６４

４１－００３９）までどうぞ。

●対面リーディングサービスの

同室での再開について

当館では、４月から利用者と

ボランティアの双方の合意が得ら

れた場合、同室での対面リーディ

ングサービスを再開していきます。

Zoomを使っての別室での対面も
並行して行いながら、利用の制限

を緩和していきますので、どうぞご

利用下さい。詳しくは、サービス

部対面担当（電話０６－６４４１

－００３９）にお尋ね下さい。

●すべての事業者に「合理的配慮

の提供」が義務化

障害者差別解消法が改正され、

４月１日から行政機関等に加えて、

すべての事業者（個人事業主や自

治会、ボランティアグループも含

む）に、障害のある人に対する合理

的配慮の提供が義務化されました。

合理的配慮とは、「行政機関等と

事業者が、事務・事業を行うに当

たり、個々の場面で、障害者から

『社会的なバリアを取り除いてほ

しい』旨の意思の表明があった場

合、その実施に伴う負担が過重で

ないときに、社会的なバリアを取

り除くために必要かつ合理的な配

慮を講ずること」とされています。

詳しくは、内閣府のリーフレッ

トをご覧下さい。（インターネット

で「内閣府 合理的配慮」と検索

すると上位に表示されます。）

●職員異動のお知らせ

当館では、今年度、以下の人事

異動を行いました。

◆新任

製作部長＝数又幸市（かずまた

・こういち、早川福祉会館点字

図書室室長から異動）

製作部録音製作係＝根本和広（ね

もと・かずひろ）

サービス部機器・用具係＝吉田

恵子（よしだ・けいこ、週２日）

◆異動

製作部点字製作係主幹＝奥野

真里（おくの・まり、主任から昇格）

製作部点字製作係主任＝木田

陽子（きだ・ようこ、録音製作係

主任から異動）

メディア製作センターデイジー

ユニット主任＝白坂マナミ（昇格）

サービス部機器・用具係＝今村

竹志（いまむら・たけし、総務係

から異動、館内システム管理兼任）

◆退職（３月付）

サービス部機器・用具係＝川合

正美（かわい・まさみ）、松岡 和

（まつおか・むつみ）
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製作部点字製作係＝大下 歩（お

おした・あゆみ）

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●新商品「オニキスデスクセット

ＨＤ２２インチ」発売

据置型拡大読書器「オニキス

デスクセット２０インチ」のモニ

ターをより大きいモニターに切り

替え、「オニキスデスクセットＨＤ

２２インチ」として販売します。

新発売のキャンペーンとして、

個人ユーザーのご購入に限りキャ

リングケース（１９,８００円）を
無償でお付けします（限定３０台）。

価格＝２６８,０００円（非課税）

●価格変更のお知らせ

４月から以下の商品価格を変更

させていただきます。ご了承下さい。

「コンパクトミラー」

＝１,１００円（税込）
「コロコロ号」

＝１,１００円（税込）
「オーカムマイアイ２」

＝２９８,０００円（非課税）

「オーカムマイリーダー２」

＝１９８,０００円（非課税）

●白杖修理手数料について

４月から白杖修理の際、シャフ

トやゴム等の代金に加えて、白杖

１本当たり５５０円（税込）の手

数料を別途申し受けます。ご了承

下さいますようお願いいたします。

<<２．講習会・体験会情報 >>

●５月のＩＣＴサロン

① iPhone活用講習会
今年度初回のＩＣＴサロンは、

iPhone をお持ちの方向けの活用講
習会です。ボイスオーバー（画面

読み上げ機能）を使用します。

第１部では、「Be My Eyes」
「Seeing AI」「写真」などのアプ
リを使用して、活字の読み取り、

風景の説明、色や柄の認識、チャ

ット形式で知りたい情報を得る方

法などを体験していただきます。

第２部では、「乗換案内」「バス

ナビタイム」「Google Map」アプ
リでの電車やバスの経路検索や時

刻表閲覧などを予定しています。

当日は、アプリダウンロードの

際に必要ですので、アップルＩＤ

とパスワードをお持ち下さい。

なお、ＩＣＴサロンは今年度も

毎日新聞大阪社会事業団の助成を

受けて開催いたします。第１回目

の今回は開講式も行います。

日時 ５月１１日（土）

第１部 １０時から１２時３０分

第２部 １３時３０分から１６時

場所 当館４階会議室

定員 各５名（先着順）



6

②サピエ活用講習会

５月ＩＣＴサロン第２弾として、

「サピエ」活用講習会を企画しま

した。「サピエ」は、録音図書の再

生に対応した再生機やパソコンを

使用し、インターネットを通して、

お好みの図書や雑誌を検索し、録音

図書や点字図書のデータをダウン

ロードしてお楽しみいただけるサー

ビスです。第１部はプレクストー

クＰＴＲ３という再生機を使用し

た講習会、第２部は Windows
パソコンで「雛菊の時間」という

ソフトを使用した講習会です。

プレクストークやパソコンは、

一人１台ずつご用意します。「サピ

エ」は使ったことがないという方

も、ぜひご参加下さい。

日時 ５月２５日（土）

第１部 １０時から１２時３０分

第２部 １３時３０分から１６時

場所 当館４階会議室

定員 各５名（先着順）

● iPhone個別ミニ講習
iPhoneをお持ちの方を対象とし

た３０分間の個別ミニ講習です。

テーマは「文字入力」。画面に

表示されるキーボードでの文字

入力の基本操作や、音声入力との

併用のポイントもお伝えします。

開催日 ４月２４日（水）、５月

２３日（木）

時間 １３時～１３時３０分、

１３時４０分～１４時１０分、

１４時２０分～１４時５０分、

１５時～１５時３０分、

１５時４０分～１６時１０分

受講料 無料

定員 各回１名（先着順）

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや

iPhone・iPad などの操作方法の
有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に Zoom を
活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方でも自宅で受講で

きます。講習内容や接続方法等、

ご希望や不明な点などは、お気軽

にご相談下さい。講習は１コマ

９０分、２千円で予約制です。ご

希望の方は、エンジョイ！グッズ

サロンまで電話でお申込み下さい。

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●今月のお役立ち目録～「災害に

備える」

大きな災害で始まった今年、改め

て防災について考えてみませんか。

今月号では防災に関する図書を集

めました。目録は点字版、音声デ

イジー版、墨字版があります。ご

希望の方には無料でお送りします。

[２０頁に続く]
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今月の点字図書 ４０タイトル １１３冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

４－１ オヤジも目覚める！ Chat
ち や つ と

GPT革命～生成ＡＩで何が変わる？
何が問題？

竹内 薫 著 ２冊
た け う ち かおる

徳間書店 ２０２３

ＡＩは、同僚との雑談だと思えば

いい！？還暦過ぎの科学作家が伝え

る、生成型ＡＩとの付き合い方！

４－２ ためして！ウラ技大全～

ふしぎ！なんで？学べるライフ

ハック２００

わくわく生活ラボ 編 ３冊

えほんの杜 ２０２３

くしゃみを止めるには？氷を３０分

で作るには？裏技の秘密解説付きで

勉強にもなる！

４－３ ロータリークラブに入ろう！

田中久夫 著 ３冊
た な か ひ さ お

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２１

親睦と奉仕を目的としている団体

「ロータリークラブ」がもたらす仲間、

大人の成長、その価値観を語る。

【哲学】

４－４ 壁を越えられないときに教え

てくれる一流の人のすごい考え方

西沢泰生 著 ２冊
に し ざ わ や す お

アスコム ２０１２

イチローが嫌いな言葉とは？絵の値段

が高いと言われたピカソの一言とは？

クイズ形式で触れる、前向きな思考！

４－５ 逃げたっていいじゃない

香山リカ 著 ２冊
か や ま

エクスナレッジ ２０２３

逃げなきゃいけないときもある。職場、

家族、ジェンダー、ＳＮＳ、様々な「圧力」

から軽やかに逃げる技術。

４－６ 眠れないほど面白い日本の

「パワースポット」

並木 伸一郎 著 ３冊
な み き し ん い ち ろ う

三笠書房 ２０１４

やはり日本は神に護られていた！伊勢
い せ

神宮、出雲大社、高野山、天孫降臨
じ ん ぐ う い ず も た い し や こ う や さ ん て ん そ ん こ う り ん

の地、“聖地”を厳選。

【歴史・伝記】

４－７ 黒幕の日本史

本郷和人 著 ３冊
ほ ん ご う か ず と

文藝春秋 ２０２３

宇多天皇から西郷隆盛まで１６人の
う だ て ん の う さ い ご う た か も り

「黒幕」に光をあて、日本社会の力学、

権力の仕組みを浮かび上がらせる！
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４－８ 藤原道長～摂関期の政治と
ふ じ わらの み ち な が せ つ か ん

文化

大津 透 著 ２冊
お お つ とおる

山川出版社 ２０２２

時代の頂点にいた道長の政治がめざ

したもの。また文化面で果たした、

後世に残る大きな役割とは。

【紀行】

４－９ おひとりからのしずかな京都

柏井 壽 著 ３冊
かしわ い ひさし

ＳＢクリエイティブ ２０２２

混雑必至の名所をゆったり楽しみ、ガ

イドブックではたどり着けない穴場も

紹介。素顔の京都をこっそり伝授。

【社会】

４－１０ 慕われる人の習慣

レス・ギブリン 著

弓場 隆 訳 １冊
ゆ み ば たかし

ダイヤモンド社 ２０２３

なぜ、あの人は誰とでもうまくやれる

のか？たった１％で人生が変わる、

人間関係における技術の磨き方。

４－１１ 親の介護 手続きと対処

まるわかりＱ＆Ａ

田中克典 著 ４冊
た な か か つ の り

玄光社 ２０２２

保険の知識や申請方法など、お金の

悩みを現役ケアマネジャーが事例で

解説。

４－１２ コロナ禍での視覚障害者

社会福祉法人桜雲会 編 １冊

桜雲会 ２０２３

立場の違う３人の新型コロナウイル

ス感染症に関する体験談。困難から

立ち上がろうとするメッセージ。

【自然科学】

４－１３ 池の水なぜぬくの？～

外来種を探すだけではない「ほん

とうの理由」

安斉 俊 著 １冊
あ ん ざ い しゆん

くもん出版 ２０２１

人の手で池の環境を整える意味とは？

身近な環境に生物が豊かにいることの

大切さに気づかせてくれる一冊。

【医学】

４－１４ なぜヒトだけが老いるのか

小林武彦 著 ３冊
こ ばやした け ひ こ

講談社 ２０２３

ヒトだけが獲得した「長い老後」に

は重要な意味があった。様々な生物

との比較から見る「老い」の正体。

４－１５ ノドトレ～いつまでも

美味しく食べたい人のムセと肺炎

知らずのノドの筋トレ５秒メソッド

西尾正輝 著 ２冊
に し お ま さ き

メディカル・ケア・サービス

２０２２

４－１６ ひとりほぐし～肩こり便秘

たるみむくみうつうつを自分の手で

ときほぐす！

崎田ミナ 著 ２冊
さ き た

日経ＢＰ ２０２１

点字図書
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４－１７ 精神科医が教える親を

憎むのをやめる方法

益田裕介 著 ３冊
ま す だ ゆ う す け

KADOKAWA ２０２３

冷たい態度や厳しすぎる言動。その

理由は、親の発達障害かも？親子

関係の歪みを軽減する方法を紹介。

４－１８ 専門医が教える肝臓から

脂肪を落とす７日間実践レシピ

尾形 哲 著 ２冊
お が た さとし

KADOKAWA ２０２３

食べる量を減らしてもやせないのは、

肝臓にたまった脂肪のせい。３食マネ

するだけの脂肪肝改善レシピ！

【生活】

４－１９ スッキリ家事でお金を

貯める！～２児ママが１年で１３０

万円貯金できた４０のワザ

ののこ 著 ２冊

小学館 ２０２０

夫の借金がきっかけでスタートした

節約生活、１年で貯金達成！家計

管理のコツや生活の工夫。

４－２０ ５キロ痩せたら１００万円

～「健康」は最高の節約

荻原博子 著 ２冊
お ぎ わ ら ひ ろ こ

ＰＨＰ研究所 ２０２３

メタボを放置すると医療費は２.５

倍！「病気になると損」「健康は得」

の根拠と対策を明かす。

【料理】

４－２１ けむレシピ～けむりの

パー子の簡単燻製手ほどき
く ん せ い

小林 摩利子 著 ２冊
こ ばやし ま り こ

KADOKAWA ２０２２

大阪天満の燻製バル「けむパー」が

伝えたい、初心者でもかんたん！

お酒がすすむレシピ集。

【猫】

４－２２ 猫にいいこと大全

茂木千恵 ほか監修
も ぎ ち え

主婦の友社 編 ３冊

主婦の友社 ２０２１

最新の動物行動学に基づいた、猫の

ためにできること。体、心、暮らし、

コミュニケーション、１冊で猫の生活

の質がぐんとアップ！

【商業】

４－２３ 江戸のヒット仕掛け人

檜山良昭 著 ３冊
ひ や ま よ し あ き

東京新聞 ２０２２

様々な流行を生んだ江戸の人々の、

逆境を生き抜く人間力、逆転の発想。

現代日本人が見失った原点が、江戸

にある！

【芸術】

４－２４ もりあがれ！タイダーン

～ヨシタケシンスケ対談集

ヨシタケ シンスケ 著 ３冊

白泉社 ２０２３

人気絵本作家ヨシタケシンスケが、

会いたかった人気作家１１名と対談

した深いお話、初の対談集。

点字図書
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４－２５ 世界史で深まるクラシック

の名曲

内藤博文 著 ３冊
な い と う ひ ろ ふ み

青春出版社 ２０２２

皇帝を怒らせたモーツァルトの「フィ

ガロの結婚」など、味わい深まる名曲

×世界史の魅惑のエピソードを紹介。

【言語】

４－２６ 改訂 英語点字スーパー

縮約辞典～ＵＥＢ＆ＥＢＡＥ対応版

福井哲也 著 ３冊
ふ く い て つ や

日本ライトハウス点字情報技術

センター ２０２３

２０１５年の初版を全面改訂。固有

名詞を中心に１，３００語余りを追加。

旧表記のＥＢＡＥ（アメリカ式英語

点字）にも対応。

４－２７ 校閲至極
こ う え つ し ご く

毎日新聞校閲センター 著 ３冊

毎日新聞出版 ２０２３

誤字や不適切表記と日々格闘する校閲

記者が、言葉のプロの視点で、深く、

鋭く、面白く語る、傑作コラム。

【小説】

４－２８ アイスクライシス

笹本稜平 著 ６冊
さ さ も とりようへ い

徳間書店 ２０２３

氷点下４０度の北極海で核実験に巻き

込まれ、いつの間にか孤立してしまっ

た７人の調査員…彼らの運命は！？

４－２９ あなたに心はありますか？

一本木 透 著 ５冊
い つ ぽ ん ぎ とおる

小学館 ２０２３

軍事利用への警告か？ＡＩ研究者のみ

を狙った連続殺害予告。ＡＩに心は

宿るか。慟哭の社会派ミステリー。

４－３０ 警視庁アウトサイダー

The second act ３
加藤実秋 著 ４冊
か と う み あ き

KADOKAWA ２０２３

新人刑事の母からの相談には警察幹部

の不正事件がかかわっている！？秘密

を抱えた正義がある。シーズン２完結

編！

４－３１ 十手笛おみく捕物帳 １
じ つ て ぶ え

田中啓文 著 ５冊
た な か ひ ろ ふ み

集英社 ２０２３

父の跡を継いで目明しとなった飴売り
め あ か

の少女みく。不思議な精霊が宿る十手

を手に奇怪な事件に挑む！

４－３２ 大正幽霊アパート鳳銘館の
ほ うめ いか ん

新米管理人 ２

竹村優希 著 ４冊
た け む ら ゆ き

KADOKAWA ２０２１

大切な髪留めを盗った男の子の霊の

想いは？住人たちの心残りを癒して

いく優しいオカルト成長物語。

４－３３ ひと夜の恋～元禄お犬小屋

異聞

諸田玲子 著 ４冊
も ろ た れ い こ

中央公論新社 ２０２２

点字図書
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幕府の犬数万頭を世話する娘お吉の、

人生を動かす恋を描く。『元禄お犬姫』
げ ん ろ く

と表裏をなす時代長篇。
ひよう り

４－３４ 鋲
びよう

菜津川 久 著 １冊
な つ か わ ひさし

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２３

兄妹を戦争でなくした日本人の少年と

アメリカ人の少女。遺された者同士、

心を通わせることはできるのか。

４－３５ プライド １～警官の宿命
しゆくめ い

濱 嘉之 著 ５冊
は ま よ し ゆ き

講談社 ２０２２

元公安警察の作家が描く、高卒ノン

キャリの下剋上物語！３人の幼馴染
おさな な じ み

たちの、屈辱と栄光と友情を描く。

４－３６ 文豪たちが書いた喧嘩の

名作短編集

彩図社文芸部 編 ３冊

彩図社 ２０２３

太宰治、新見南吉らによる珠玉の
だ ざ い おさむ に い み な ん き ち

１６作品。喧嘩から生まれる心の機微、
き び

感情の行き違い、滑稽さを描く。
こ つ け い

４－３７ ほしがる未亡人

庵乃音人 著 ３冊
あ ん の お と ひ と

竹書房 ２０２１

官能小説。

４－３８ 無邪気な助っ人～大江戸

けったい長屋 ２

沖田正午 著 ４冊
お き だ しよう ご

二見書房 ２０２０

困った人を放っておかない「けったい

長屋」の面々。姉とも慕う娘の危機

に、子ども達も大活躍の第２巻！

【外国文学】

４－３９ おめでたこぶた その３

～サムのおしごと（世界傑作童話

シリーズ）

アリソン・アトリー 作

すがはら ひろくに 訳 ２冊

福音館書店 ２０１６

一生懸命〈しごと〉をして、大活躍の

こぶたのサムと、サムの言葉がわかる

人びととの温かい交流。

４－４０ ロサリンドの庭

エルサ・ベスコフ 作

菱木晃子 訳 １冊
ひ し き あきら こ

あすなろ書房 ２０２１

病弱なエリックのもとに、突然やって

きた不思議な女の子ロサリンド。出会

いと別れ、そして新たな出会いの物語。

点字図書
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】
４－１ ChatGPT ～対話型ＡＩが

ち や つ と

生み出す未来 先読み！ＩＴ×ビジ

ネス講座

古川渉一 著 酒井 麻里子
ふ る か わ しよう い ち さ か い ま り こ

聞き手（６：２１）

インプレス ２０２３ 他館

人間のように話すことができる対話型

ＡＩ「ChatGPT」。どう使うと便利
で何をすると危険か、会話形式で解説。

４－２ メタバース見るだけノート

～今世紀最大のビジネスチャンスが

１時間でわかる！

岡嶋裕史 監修（６：２３）
お か じ ま ゆ う し

宝島社 ２０２２

メタバースってなに？その仕組み

は？仮想現実が経済圏をどのように

変えるのかをサクッと理解。

【哲学】

４－３ 空気を読む人読まない人～

人格系と発達系のはなし

老松克博 著（６：２９）
お い ま つ か つ ひ ろ

講談社 ２０２１ 他館

不仲、いさかい、憎み合いの裏にある、

２つのタイプの激突を解説。人間関係

と心のつらさを改善する方法。

４－４ あの日、選ばれなかった君へ

～新しい自分に生まれ変わるための

７枚のメモ

阿部 広太郎 著（４：３８）
あ べ こ う た ろ う

ダイヤモンド社 ２０２３ 他館

就職、受験、恋愛。人生は「選ばれ

ない」ことの連続。落ち込んだその

後に、新しい一歩を踏み出すヒント

と勇気がもらえる本。

４－５ ８０歳の壁 実践篇～幸齢者
こ うれ いし や

で生きぬく８０の工夫

和田秀樹 著（４：１３）
わ だ ひ で き

幻冬舎 ２０２３ 他館

「肉を食べるなら朝から」「夜に牛乳

と６分間読書」。『８０歳の壁』が

さらに具体的に進化した、健康長寿

のコツ決定版！

【歴史】

４－６ 日本史 書き残されたふしぎ

な話～その時、「異界の扉」は開か
い か い

れたのか？

並木 伸一郎 著（５：５０）
な み き し ん い ち ろ う
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三笠書房 ２０２３ 他館

百鬼夜行、アマビエ、反魂の術など、
ひ や つ き や ぎ よ う は ん ご ん

いにしえの日本で目撃された数々の謎

の真相に迫る。歴史探訪ミステリー。

４－７ 大坂城と大坂・摂河泉地域
せ つ か せ ん

の歴史

北川 央 著（１５：３９）
き た が わ ひろし

新風書房 ２０２２

元・大阪城天守閣館長が長年蓄積して

きたとっておきの「大阪郷土史」。古

代から近世・明治まで奥深い記録。

４－８ 明治維新のカギは奄美の砂糖
め い じ い し ん

にあり～薩摩藩 隠された金脈

大江修造 著（４：３７）
お お え しゆうぞ う

アスキー・メディアワークス

２０１０ 他館

幕末、日本最大級の軍事力を備えた

薩摩藩。この軍備を可能にした隠さ

れた財政の秘密を紐解く！

【社会】

４－９ 「核の時代」と戦争を終わら

せるために～「人影の石」を恐れる

父から娘への伝言

大久保 賢一 著（１０：０８）
お お く ぼ け ん い ち

学習の友社 ２０２２

核兵器と戦争に対する恐怖と嫌悪

と、反核平和への願望。「行動する

弁護士」が綴る懐の深いエッセイ集。

４－１０ 言い換えるとちょっと

得する言葉

川上徹也 著（３：１７）
か わ か み て つ や

三笠書房 ２０２２ 他館

「助かりました」は「〇〇さんのお

かげです」に。いいことにつながる

言い換え例を紹介。

４－１１ 豪商の金融史～廣岡家文書
ひ ろお か け も ん じ よ

から解き明かす金融イノベーション

高槻泰郎 編著（１６：３２）
た か つ き や す お

慶應義塾大学出版会 ２０２２

商人が動かす経済・文化・歴史。朝

ドラのモデルになった大坂の豪商

廣岡家の史料が語る、波乱万丈の物語。

４－１２ ぼけと利他
り た

伊藤亜紗・村瀬孝生 著
い と う あ さ む ら せ た か お

（１０：２３）ミシマ社

２０２２ 他館

ぼけは病ではない。ぼけがもたらす

利他とは？老いの「ままならなさ」

を、愛しくも思わせてくれる、２人

の往復書簡。

４－１３ 見えない地球の暮らし方

２～見えない・見えにくい人の

リアルな日常レポート集

メルマガ色鉛筆チーム 編著

（６：３０）

京都府視覚障害者協会 ２０２３

声のメルマガ「色鉛筆」の中からセレ

クト。当事者ならではの経験や思いが

集まってできた第２弾。
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【自然科学】

４－１４ 富士山はいつ噴火するのか？

～火山のしくみとその不思議

萬年一剛 著（６：３９）
ま ん ね ん か ず た か

筑摩書房 ２０２２ 他館

実はとても活発？噴火に至るマグマ

の動きは？日本の象徴である富士山

を通じて火山学、防災を学ぶ。

【生物学】

４－１５ ダニが刺したら穴２つは

本当か？

島野智之 著（４：３１）
し ま の さ と し

風濤社 ２０２１
ふ う と う し や

人に危害を加えるダニ、森の分解者

として暮らす無害なダニなど、世界に

５万種いるダニの多様性を紹介。

４－１６ 日本野鳥の会のとっておき

の野鳥の授業

日本野鳥の会 編 上田恵介 監修
う え だ け い す け

（１２：１６）山と溪谷社

２０２１

鳥の巣や鳴き声の秘密など、鳥たち

の行動と生態、驚異の仕組みを紹介。

野鳥保護の現状と課題も解説。

【医学】

４－１７ みんなある！相談しづらい

受診しづらい体のお悩み！

奈良信雄 監修 田中圭一 イラスト
な ら の ぶ お た な かけ いい ち

満身創痍研究会 編（４：４５）
ま ん し ん そ う い

辰巳出版 ２０２０ 他館

知っていれば焦らない！水虫、わきが、

オナラ、魚の目。微妙に受診しづらい

代表的な不調４２をとりあげる。

４－１８ 肝臓こそすべて～ダイ

エットも健康も 肝臓をいたわると、

代謝力、解毒力、免疫力が上がる！

尾形 哲 著（５：４４）
お が た さとし

新星出版社 ２０２２ 他館

４－１９ 知っておきたい爪の知識と

病気～すべての疑問を解決します！

東 禹彦 著（７：０４）
ひがし の ぶ ひ こ

金原出版 ２０２２

身近な爪の役割や、爪の切り方、様々

な爪の病気など。爪の変化にいち早く

気づき、対策するために！

４－２０ 脳は若返る

茂木 健一郎 著（４：００）
も ぎ け ん い ち ろ う

リベラル社 ２０２２ 他館

若返りのカギは、生活習慣・お金・

人脈・心持ち。年齢を重ねても若々

しい脳を持つ人の生活習慣とは？

【生活】

４－２１ 老後の心配はおやめなさい

～親と自分の「生活戦略」

荻原博子 著（５：３８）
お ぎ わ ら ひ ろ こ

新潮社 ２０２２ 他館

増えない貯金、揉める相続。その心配、

本当に必要？専門家が伝える「老後

不安のなくし方」基礎の基礎。
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【野菜】

４－２２ 野菜売り場の歩き方

青髪のテツ 著（３：４９）
あ お が み

サンマーク出版 ２０２２ 他館

誰も教えてくれなかった！スーパーの

店員だけが知っている、野菜選びから

保存、料理、栄養、節約までのノウ

ハウ全公開。

【環境】

４－２３ 虚構の森

田中淳夫 著（８：５４）
た な か あ つ お

新泉社 ２０２１

SDGs の落とし穴にはまるな！森林
ジャーナリストが、地球環境問題に

関する思い込みに異論を申し立てる。

【鉄道】

４－２４ 鉄道愛を語る～十人十鉄

の鉄道話

「旅と鉄道」編集部 編

（４：３７）天夢人 ２０２３

他館

お笑いコンビ中川家の礼二、石原
れ い じ い し は ら

良純ら２２名の著名人が、それぞれ
よ し ず み

の鉄道への思いを熱く語る。

【漫画】

４－２５ 冴えてる一言～水木しげる
み ず き

マンガの深淵をのぞくと「生きる
し ん え ん

こと」がラクになる

久坂部 羊 著（５：０７）
く さ か べ よ う

光文社 ２０２２ 他館

空虚な理想論やきれい事抜きで、懸命

に生きた水木しげるの作品から、

名言・箴言を厳選紹介。
し ん げ ん

【芸能】

４－２６ 師弟論～伝統芸能とパワ

ハラ

稲田和浩 著（５：２４）
い な だ か ず ひ ろ

彩流社 ２０２３

師弟間のパワハラ問題。落語界に暴力

はあるのか。果たして師匠の言うこと

は絶対か。喫緊の問題を斬る。
き つ き ん

【小説】

４－２７ 藍色時刻の君たちは

前川 ほまれ 著（１５：３６）
ま え か わ

東京創元社 ２０２３ 他館

家族の介護、震災、そしてあの人。

ヤングケアラーたちの青春と成長を

通し、人間の救済と再生を描く渾身

の傑作！

４－２８ 隠居すごろく

西條奈加 著（１２：４３）
さ いじよう な か

KADOKAWA ２０１９ 他館

人生の上がりだと思っていた隠居生活

が、まさか「第二の双六」の始まり
す ご ろ く

だったとは！笑って泣ける人情時代

小説開幕！

４－２９ 江戸の探偵

鈴木英治 著（８：１８）
す ず き え い じ

KADOKAWA ２０２３ 他館

切れ味鋭い名推理で陰謀に立ち向かえ！

家老に幽閉された城主を救うべく、
ゆ う へ い

江戸に名探偵参上！
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４－３０ 鬼役 ３３～初心
し よ し ん

坂岡 真 著（７：００）
さ か お か し ん

光文社 ２０２３ 他館

家督を継いだ息子に下った初の密命。
か と く

「影鬼」となった蔵人介も訝る、不審
くらんどのすけ いぶか

な「裏御用」の中身とは？

４－３１ 鏡の国

岡崎琢磨 著（１４：５９）
お か ざ き た く ま

ＰＨＰ研究所 ２０２３ 他館

本気の「仕掛け」を堪能せよ！大御所

ミステリー作家の遺稿をめぐる、二度

読み不可避の大本命ミステリー。

４－３２ 風と共に咲きぬ

清水晴木 著（４：４３）
し み ず は る き

KADOKAWA ２０２３ 他館

人生という舞台で奮闘する脇役、敵役、
かたき

ちょい役の俳優たち。陰日向に生きる
か げ ひ な た

彼らは、大輪の花を咲かせることが

できるのか？心温まる連作短編。

４－３３ 狐祝言～北の御番所反骨
きつねしゆうげ ん ご ば ん し よ

日録 ４
に ち ろ く

芝村凉也 著（７：１１）
し ば む ら り よ う や

双葉社 ２０２２ 他館

慕い合う二人の門出を邪魔するやつぁ

許さねぇ。友とその許婚のために奔走
いいなずけ ほ ん そ う

する広二郎。万感胸に迫る第４巻！
こ う じ ろ う

４－３４ 侠
きやん

松下隆一 著（５：４９）
ま つ し たりゆうい ち

講談社 ２０２３ 他館

博奕から足を洗った余命わずかの
ば く ち

貧乏蕎麦屋と、店に集うはみだし者達
そ ば

が紡ぐ、どん底ながらも圧倒的な人間

賛歌！

４－３５ クラックアウト

長沢 樹 著（１０：５８）
な が さ わ いつき

角川春樹事務所 ２０２３ 他館

絶大な力を誇る中国系マフィア会長

の死期が迫る中、池袋の裏社会の住人

と警察の、手段を選ばぬ闘争が激化

する！

４－３６ クワトロ・フォルマッジ

青柳碧人 著（９：２７）
あ お や ぎ あ い と

光文社 ２０２３ 他館

閉店間際の小さなピザ屋で毒殺事件？

居合わせた秘密を抱える４人。それ

ぞれの視点で描かれる真相とは？

４－３７ 浄天眼謎とき異聞録 上
じよう て ん が ん

～明治つれづれ推理
みすてりー

一色 美雨季 著（６：１２）
い つ し き み ゆ き

マイナビ出版 ２０１６

物に宿った記憶や人の心を読む力

“浄天眼”を持つ劇作家とお世話役の

活躍！謎解きレトロ浪漫。

４－３８ 浄天眼謎とき異聞録 下
じよう て ん が ん

～明治つれづれ推理
みすてりー

一色 美雨季 著（６：１７）
い つ し き み ゆ き

マイナビ出版 ２０１７

別れた恋人が残した謎の記号、福を

招くはずの猫のトラブル他、ほろり

と泣けるミステリー、下巻。
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４－３９ 鷹の惑い

堂場瞬一 著（１０：０６）
ど う ば しゆんい ち

講談社 ２０２３ 他館

２１世紀に湧く日本。公安一課と捜査

一課。父の系譜をたどる息子たち。

「日本の警察」平成編、第２巻。

４－４０ 天空の魔手～警視庁公安部
ま し ゆ

・片野坂彰 ５
か た の さ かあきら

濱 嘉之 著（１１：２０）
は ま よ し ゆ き

文藝春秋 ２０２３ 他館

対中国、公安部エースの秘策！？

ドローン×ｅスポーツで台湾侵攻に

備えよ！公安シリーズ待望の第５弾。

４－４１ 土下座奉行 １
ど げ ざ

伊藤尋也 著（５：５９）
い と う ひ ろ や

小学館 ２０２３ 他館

なんと、きれいな土下座であろうか。

小悪を剣で斬る同心と、大悪を土下座

で斬る奉行が難事件に挑む！

４－４２ 成瀬は天下を取りにいく
な る せ

宮島未奈 著（５：１２）
み や じ ま み な

新潮社 ２０２３ 他館

全力で我が道を突き進む成瀬から目

が離せない！あなたが「どこか」で

別れた「なにか」に共鳴する、いと

おしい青春小説！

４－４３ 八月の御所グラウンド
ご し よ

万城目 学 著（５：１９）
ま き め まなぶ

文藝春秋 ２０２３ 他館

死んだはずの名投手とのプレーボー

ル！？京都で起きる、幻のような出

会いを描く表題作他、温かく涙あふ

れる直木賞受賞作。

４－４４ 人妻囮捜査官
おとり

桜井真琴 著（５：２０）
さくら い ま こ と

イースト・プレス ２０２３ 他館

官能小説。

４－４５ 香港警察東京分室

月村了衛 著（７：５３）
つ き む らりよう え

小学館 ２０２３ 他館

増加する国際犯罪。インターポールの

仲介でタッグを組んだ日本と香港警察

「特殊共助係」、国家の謀略に挑む！

４－４６ 神酒クリニックで乾杯を １
み き

知念 実希人 著（８：４８）
ち ね ん み き と

KADOKAWA ２０１５ 他館

腕は立つが曲者の医師達が、世間に
く せ も の

知られずＶＩＰの治療を行うクリニ

ック。そこに隠された裏の顔とは？

４－４７ 昔はおれと同い年だった

田中さんとの友情

椰月 美智子 作（３：２５）
や づ き み ち こ

小峰書店 ２０１９ 他館

スケボーを通じて出会った８５歳の

田中さん。自分のことだけしか考え

られなかった小学６年生の少年たち

に起きた変化とは。
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４－４８ モノマネ芸人、死体を埋める

藤崎 翔 著（８：４８）
ふ じ さ き しよう

祥伝社 ２０２３ 他館

罪がバレたら自分も失業！？本人が

犯した殺人事件の完全犯罪を目論む

が…。極上伏線回収ミステリー！

４－４９ 落語刑事サダキチ ２

～泥棒と所帯をもった女

愛川 晶 著（８：２５）
あ い か わ あきら

中央公論新社 ２０２３ 他館

新人刑事の相談を受ける落語刑事だ

が、真相を見抜くのはいつも高座の

ホームズ？人情噺と謎解きが絡み合

う落語ミステリー。

【文学】

４－５０ 王朝日記の魅力

島内景二 著（１６：３０）
し ま う ち け い じ

花鳥社 ２０２１

ＮＨＫラジオ講座「古典講読」で話題

の著者が伝える、源氏物語など王朝

日記の魅力、現代を生き抜くヒント。

【シネマ・デイジー】

４－５１ 男たちの大和 YAMATO
や ま と

佐藤純彌 監督（２：２９）
さ と う じ ゆ ん や

２００５年製作 他館戦後６０

年記念作品。世界最強と謳われなが
う た

ら、無謀な特攻に送り出された若き

乗組員たちの悲劇を描く。

４－５２ 君に届け

熊澤尚人 監督（２：１３）
く ま ざ わ な お と

２０１０年製作 他館

誰よりも健気で純粋ながら、見た目

が暗く誤解を受ける少女と人気者

男子の恋模様を描く学園青春映画。

４－５３ ２００１年宇宙の旅

スタンリー・キューブリック 監督

（２：３３）１９６８年製作

他館

知的生命体の接触と人類の進化を描

き、アカデミー賞特殊視覚効果賞を

受賞した、映画史に残る名作ＳＦ。

４－５４ ブリジット・ジョーンズ

の日記

シャロン・マグワイア 監督

（１：４１）２００１年製作

他館

恋と仕事に奮闘するアラサー女子の

毎日を等身大に描く、ユーモアいっ

ぱいのラブ・コメディ。

４－５５ 星守る犬

瀧本智行 監督（２：１３）
た き も と と も ゆ き

２０１１年製作 他館

何もかも失った男性が、最後に残った

愛犬と共に過ごした、切なくも幸せ

だった旅を描く。
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図書特集
＜早川財団寄贈デイジー図書①＞

原本はすべて早川書房発行です。今回は５タイトル紹介します。

①異常（アノマリー）

エルヴェ・ル・テリエ 著

加藤 かおり 訳（１５：０６）
か と う

２０２２年

殺し屋、弁護士、作家、歌手、がんを

告知された男。なんの繋がりもない

人びとが、ある飛行機に同乗したこと

で、運命を共にする。２０２０年

ゴンクール賞受賞。

②キュレーターの殺人

Ｍ．Ｗ．クレイヴン 著

東野 さやか 訳（１３：５２）
ひがし の

２０２２年

クリスマスの英国カンブリア州で、

切断された人間の指が次々発見され

た。現場には謎めいた文字列が。刑事

ワシントン・ポーたちは捜査に乗り

出すが。

③グレイス・イヤー～少女たちの聖域

キム・リゲット 著

堀江里美 訳 （１７：３６）
ほ り え さ と み

２０２２年

とある街では、女性の魔力を解き放つ

ため、１６歳の少女を１年間森に追放

する風習があった。自分らしい人生

を望む少女が、この風習の果てに見た

真実とは。

④三体Ⅱ～黒暗森林 上
こ く あ ん し ん り ん

劉 慈欣 著 大森 望 ほか訳
りゆう じ き ん お お も り のぞみ

（１４：０５）２０２０年

人類に絶望した天体物理学者・葉文潔
い ぇ う ん じ ぇ

が宇宙に向けて発信したメッセージ

は、三つの太陽を持つ異星文明・三体

世界に届いた。新天地を求める三体

文明は、千隻を超える侵略艦隊を組織

し、地球へと送り出す。

⑤三体Ⅱ～黒暗森林 下
こ く あ ん し ん り ん

劉 慈欣 著 大森 望 ほか訳
りゆう じ き ん お お も り のぞみ

（１５：１２）

２０２０年

刻一刻と太陽系に迫りつつある、三体

世界の巨大艦隊。地球文明をはるかに

超える技術を持つ侵略者に対抗する

最後の希望は、４人の面壁者だった。
め ん ぺ き し や

かれらは自らの専門分野の知識を駆使

し、命がけの頭脳戦に身を投じる。
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情報カフェ

●大阪フィルハーモニー交響楽団の

演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、５月１７日（金）１９時か

ら北区のフェスティバルホールで

行われる定期演奏会に当館の利用

者５組１０名をご招待します。

今回は尾高忠明（おたか・ただあ

き）の指揮、アンヌ・ケフェレック

のピアノで、シベリウスの「組曲

『レンミンカイネン』作品２２」、

モーツァルトの「ピアノ協奏曲第

２０番ニ短調Ｋ.４６６」他を演
奏。お申込みは必ず郵便で（点字

可）、住所、氏名、電話番号を明記

し、４月１３日（土）までに当館大

フィル係（〒５５０－０００２大阪

市西区江戸堀１－１３－２）までご

応募下さい。結果発表は招待券の発

送（４月１６日の予定）をもって

代えさせていただきます。

●福本淳さんのコンサートにご招待

当館の利用者で、シンガーソン

グライター福本淳（きよし）さん

が主宰するヒーリングスタジオ

（障害者児向け音楽教室）の３０

周年記念コンサート「紡ぎ音（つ

むぎね）」が５月２６日（日）１４

時から大阪市立阿倍野区民センタ

ー・小ホールで開かれます。第１

部は生徒代表によるドラム、キー

ボード、ボーカル、ギターなどの

演奏発表。第２部はバンドとの共

演による福本淳アコースティック

コンサート「風がささやく、私も

歌い続けよう」。入場無料（完全申

込制）。当館の利用者、先着５０名

（視覚障害者の場合１組２名）が

招待されます。お申し込みは、福本

ヒーリングスタジオ（電話０６－

６７１９－８１９８）かケーエス

インターナショナル（Ｅメール

ksmai l@ks- todo.com）まで。
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