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●６月の休館について

６月８日（第２木曜）＝エンジョ

イ！グッズサロンと図書貸出は書庫

・在庫整理日のため休室。

●新型コロナウイルス５類移行後

のサービスのご利用について

５月８日から新型コロナウイル

ス感染症は５類へと引き下げられ

ましたが、引き続き、手洗いや

手指消毒、マスクの着用にご協力

をお願いします。各部屋の入口に

は消毒用アルコールを置いていま

すので、ご自由にお使い下さい。

なお、体調が悪い時や発熱が疑わ

れる場合は来館をお控え下さい。

その他、主なサービスについて

は以下のように実施しますので、

ご確認下さい。

①サービスフロア（エンジョイ！

グッズサロンと図書貸出係）に

ご来館の際は事前予約をお願いし

ます。開館・電話受付時間は１０

時～１６時３０分です。

国と大阪府の感染対策は緩和さ

れましたが、ご来館の事前予約制に

ついては、今後もサービス向上の

観点から継続させていただきます。
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予約手続きにはお手数をおかけ

しますが、予約制にすることで、

お待ちいただくことなく、じっく

りと相談・説明・体験を受けてい

ただくように心がけております。

ご予約なしで来館された際には、

ご予約の方を優先させていただき

ますので、ご了承下さいますよう

お願いいたします。

②対面リーディングサービス＝

Zoom（ズーム）を使い、２部屋
で実施。

③会議室貸出と会議室での行事

＝各部屋の定員内で実施。会議室

のご予約は、２ヶ月前の１日（つ

いたち）から受け付けます。

ひごばしニュース

●「日本ライトハウス展～全国ロー

ビジョンフェア２０２３」を９月

２９、３０日、天満橋で開催

当館では、西日本最大級の視覚障

害者用具・機器展「日本ライトハウ

ス展～全国ロービジョンフェア２０

２３」（読売光と愛の事業団共催）

を９月２９日（金）と３０日（土）、

昨年に続き、天満橋のＯＭＭビル

２階展示場で開催します。

日本ライトハウス展は昨年、リ

アル開催を再開したところ、１,３
００人に上るお客様にご来場いた

だきました。今回は昨年を上回る

約４０社・団体から最新の視覚障

害者用具や機器、アプリなどを展

示・紹介し、一部販売する予定で

す。また、４年前まで難波の会場

で行っていた特別ステージも再開

します。入場は無料です。

日時＝２０２３年９月２９日

（金）１１時～１６時、３０日（土）

１０時～１６時。開始時刻が異な

りますので、ご注意下さい。

場所＝ＯＭＭビル２階Ｃホール

とＤホール（大阪市中央区大手前）

交通＝大阪メトロ谷町線「天満橋

駅」北改札口か、京阪電車「天満

橋駅」東口から徒歩２分。ＯＭＭ

ビル地下２階連絡口からエレベー

ターかエスカレーター、階段で

入退場できます。

出展内容等は、次号以降にご紹

介しますので、ご期待下さい。

●「障害者情報アクセシビリティ・

コミュニケーション施策推進法」

の動きについて

館長 竹下 亘

昨年５月、障害者のあらゆる場

面における情報の取得利用を進め

るための法律「障害者情報アクセ

シビリティ・コミュニケーション

施策推進法」（正式名称は「障害者

による情報の取得および利用並び

に意思疎通に係る施策の推進に関

する法律」）が施行されたことは

本誌でもお伝えしました。

残念ながらその後、この法律に

基づく目立った具体策は見られま

せんが、このほど当事者団体の要望

に対して、厚生労働大臣と大阪市
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から次のような回答がありました。

◆日本視覚障害者団体連合（日

視連）では、以前から障害者総合

支援法の意思疎通支援事業に基づ

いて「代筆・代読」支援が全国

で行われるように運動を続けて

いますが、竹下義樹（たけした・

よしき）会長の質問に対して加藤

勝信（かとう・かつのぶ）厚生

労働大臣が以下のような返答を行

っています（日視連発行「愛盲時

報」２０２３年４月２５日号掲載）。

「代筆・代読については、視覚

障害のある方のコミュニケーショ

ンを支援する重要な手段の一つで

すが、ご指摘のとおり、実施自治

体が少数にとどまっています。……

令和４年度に代筆・代読に関する

調査研究事業を貴団体に実施いた

だいておりますが、事業の成果を

十分に踏まえながら、多くの地域に

おいて代筆・代読支援が実施され

るように取り組んでまいります。」

◆また、大阪市身体障害者団体

協議会が昨年１２月、大阪市に行っ

た要望に対して、大阪市障がい

福祉課は以下のように回答して

います（同協議会発行「市身協」

２０２３年５月号）。

要望「大阪市や区役所ならびに

関係する機関、団体が発出する文

書等に、希望があれば点字表記を

おこなう（中略）よう要望する。」

回答「本市[大阪市]が発出する

文書等への点字表記につきまして

は、ご希望に添った対応ができる

よう、本市各関係所属に働きかけ

てまいります。」

厚労大臣も大阪市も「努力する」

という表現で、明確な回答ではあ

りませんが、「障害者情報アクセシ

ビリティ・コミュニケーション施

策推進法」や「読書バリアフリー

法」に基づいて、視覚障害者の情

報環境が少しずつでも向上するよ

う、国や自治体等に粘り強く働き

かけることが大事だと思います。

●４階トイレに誘導ラインを設置

当館４階のトイレ３室（男性、

女性、多目的）の床に、新製品の

視覚障害者用トイレ誘導ライン

「ガイドレット」を設置しました。

これは、１本の幅５センチ、長さ

２５センチ、高さ５ミリのゴム製

で、トイレに入った場所のみ縦に

２本平行に並べ、後は１本の線で

個室や便器、手洗いまで誘導しま

す。色はブラウンで、ベージュ色

の床とのコントラストがはっきり

しています。ご使用いただいて、

お気づきの点があれば、ご意見を

お聞かせ下さい。
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グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●携帯型ＯＣＲマルチプレーヤー

「センスプレーヤー」

デイジー図書の再生・録音、サ

ピエ図書館のデイジー図書のオン

ライン利用、ＯＣＲ機能による活

字文書の読み上げ、ラジオなど、

多彩な機能を備えた「マルチ」な

プレーヤーです（発売元＝エクス

トラ）。スマートコネクト機能によ

り、スマートフォンやタブレット

の B l ue t oo t h（ブルートゥース）
キーボードとしても使用可能。サ

イズは縦１３ｃｍ、横６.４ｃｍ、

厚さ１.４５ｃｍの掌（てのひら）

サイズで、重さは１４０ｇ。価格

９９,８００円（非課税）。

●拡大読書器「アクロバットＨＤ」

を期間限定のキャンペーン価格

で販売

拡大読書器「アクロバットＨＤ」

（発売元＝日本テレソフト）を通

常価格２５万円から期間中１万円

引きの２４万円（非課税）で販売

します。２２インチの据え置き型

で、カメラ部分が３４０度回転す

るので、前方に向けて遠くのもの

を見たり、手前に向けて自分を映

すなど、多様な使い方が可能です。

リモコンで倍率やモードも変えら

れるようになっています。

キャンペーン期間は７月３１日

までです。

●価格変更のお知らせ

発売元の価格変更に伴い、６月

１日より下記商品の販売価格を

変更します。ご了承下さい。

点字タイプライター「テラタイ

プ」８２,０００円（非課税）
白杖「マイケーンⅡ（折りたた

み）」（ゴムグリップ、フィットグ

リップ）９,２００円（非課税）
「マイケーンⅡ（折りたたみ）」

（カーボングリップ）１２,５００
円（非課税）

「マイケーンⅡ（直杖）」（ゴム

グリップ、フィットグリップ）

８,０００円（非課税）
「マイケーンⅡ（直杖）」（カー

ボングリップ）１１,０００円（非
課税）

<<２．講習会・体験会情報 >>

●６月のＩＣＴサロン「センス

プレーヤー体験会」

新商品ＯＣＲマルチプレーヤー

「センスプレーヤー」の体験会で

す。有限会社エクストラのスタッ

フがご説明します。読書、音楽鑑

賞、ラジオ、スマホ操作などの多

彩な機能を備えた「センスプレー

ヤー」をぜひお試し下さい。
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日時 ６月１７日（土）

①１０時～１１時３０分

②１３時～１４時３０分

③１５時～１６時３０分

場所 当館４階会議室

定員 各回５人（先着順）

●７月のＩＣＴサロン～「ＮＴＴ

ドコモ iPhone（アイフォン）
体験講習会」

ＮＴＴドコモから講師を招いて

i P h o n e体験講習会を行います。
基本的な指の動かし方や、電話の

発着信操作を中心とした「基本操

作体験編」と、日常生活で役立つ

機能やアプリを紹介する「便利機

能体験編」の２講座を行います。

両講座とも、ボイスオーバー（画

面読み上げ機能）を使用した内容

で、スワイプやタップといった基

本操作から体験いただけます。使用

機種は i P h o n e X S です。
てん えす

日時 ７月２２日（土）

基本操作体験編 １０時～１２

時３０分

便利機能体験編 １３時３０分

～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各コース１０人（先着順）

● iPhone（アイフォン）に触って
みませんか

ガラケーから iPhone に機種変
更を検討されている方を対象にし

た３０分の無料体験会です。

ジェスチャーと言われる基本操

作や、声で操作する S i r i（シリ）、
便利なアプリをご紹介します。体

験ではボイスオーバー（画面読み

上げ機能）を使用します。

i P hone への機種変更で迷って
いる皆さん、ぜひ３０分の無料体

験をご活用下さい！

開催日 ６月２１日（水）

時間 １３時～１３時３０分

１３時４０分～１４時１０分

１４時２０分～１４時５０分

１５時～１５時３０分

１５時４０分～１６時１０分

定員 各回１人（先着順）

対象 i P h one に機種変更、ま
たは新規契約を検討されている方

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや

i Phone、 i Pad などの操作方法
の有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に Zoom を
活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方でも、自宅で受講

できます。講習内容や接続方法等、

ご希望や不明な点は、お気軽に

ご相談下さい。講習は１コマ９０

分２,０００円で、予約制です。
ご希望の方は、エンジョイ！グッ

ズサロンまで電話でお申し込み下さ

い。
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<<３．お知らせ >>

●遮光眼鏡と白杖の貸出サービス

を開始します

遮光眼鏡と白杖の購入を検討し

ている方や、生活の色々な場面で

のお試しを希望される方に貸出を

いたします。

遮光眼鏡＝６色のレンズカラー

をご用意。複数の貸出もします。

白杖＝シンボルケーン「ＩＤケー

ン」を貸出。長さは約５センチ刻

みで、８５～１３２ｃｍをご用意。

いずれも使用料は無料。貸出期

間は２週間となります。ご来館が

前提で、郵送貸出は行いません。

お問い合わせは、エンジョイ！

グッズサロンまでどうぞ。

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「雨の日には

音楽を」

雨の日はお部屋でゆっくり音楽

を聴くのはいかがですか。音楽に

関する本、音がほとばしり、曲が

聞こえてきそうな本を集めてみま

した。目録は点字版、音声デイジー

版、墨字版があります。ご希望の

方には無料でお送りします。

●差し上げます

「ＭＢＳラジオ点字番組表２０

２３年４月～９月」（点字、全１冊）。

「ＡＢＣラジオ点字プログラム

２０２３年春号」（点字、全１冊）

情報カフェ

●加藤登紀子のコンサートに

栗山龍太さんがゲスト出演

大東市立総合文化センター（サー

ティホール）主催の「加藤登紀子

（かとう・ときこ）コンサート２０

２３～百万本のバラ物語」が６月

２４日（土）１６時から同センター

で開催。横浜市立盲特別支援学校

教員で、盲導犬アンジーと共に

活動しているシンガーソングライ

ターの栗山龍太（くりやま・りょ

うた）さんがゲスト出演します。

歌詞・トークとも手話とリアル

タイム字幕入り。大阪出身の栗山

さんを応援するため、日本ライト

ハウスと点字毎日が後援。チケッ

トは全席指定で、前売Ｓ席５千円、

Ａ席４千円、２５歳以下の学生

１千円。当日券はプラス５００円。

障害者手帳所持者は５００円割引。

障害者手帳をお持ちの視覚障害者

は同行者１名無料。お問合せ、前

売券の購入は電話０７２－８７３

－００３０のサーティホールまで。

[２０頁に続く]
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今月の点字図書 ４０タイトル １０４冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

６－１ 〈知〉の取扱説明書
ち

仲正昌樹 著 ３冊
な か ま さ ま さ き

作品社 ２０２２

タメになる「知」とダメになる「痴」

の見破り方とは。学びを身につける

ためのテクニックを伝える。

６－２ デジタル依存症の罠～ネット

社会にどう対応するか

香山リカ 著 ２冊
か や ま

さくら舎 ２０２２

インターネットとスマホが心に与え

る影響を精神科医が解説。デジタル

漬けからリアルな自分を守る本。

【哲学】

６－３ イライラ・怒りをとる技術

～自衛隊メンタル教官が教える

下園壮太 著 ４冊
し も ぞ の そ う た

朝日新聞出版 ２０２２

コロナ禍で加速する「１億総イライ

ラ社会」。問題の根底には「疲労」

がある。怒りを正しく知り、ケアす

る方法。

６－４ 自己肯定感が高まるうつ感情
こ うて いか ん

のトリセツ

中島 輝 著 ２冊
な か し ま て る

きずな出版 ２０２２

ストレス以上、うつ病未満。なんだ

かダルくて動けなくなる「うつ感情」

と、うまくゆるく付き合う方法。

６－５ 新宗教と政治と金

島田裕巳 著 ３冊
し ま だ ひ ろ み

宝島社 ２０２２

豊富な資金力を背景に政治に食い

込み、日本を動かしてきた新宗教の

実態。隠された戦後史に迫る。

【歴史】

６－６ 戦国ラン～手柄は足にあり

黒澤 はゆま 著 ３冊
く ろ さ わ

集英社インターナショナル

２０２２

桶狭間、川中島、本能寺。合戦の舞台
おけは ざ ま か わな かじ ま ほ んの う じ

を、歴史小説家が実際にひた走って見

えてきた、武将達の実像とは！？

６－７ 父から子に伝えたい戦争の

歴史

半藤一利 著 ２冊
は ん ど う か ず と し

ＳＢクリエイティブ ２０２２

幕末・明治、近代化への道のりが、

「あの戦争」への道のりでもあった。

終戦から７７年、「歴史探偵」のメ

ッセージに何を学ぶか。
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６－８ テルマエと浮世風呂～古代
う き よ ぶ ろ

ローマと大江戸日本の比較史

本村凌二 著 ３冊
も と む らりよう じ

ＮＨＫ出版 ２０２２

権力の在り方は正反対、でも、国民

性は瓜二つ？比べて味わえば歴史は

もっと愉しい！東大名誉教授の歴史

エッセイ。

【社会】

６－９ お金で読み解く世界のニュ

ース

大村 大次郎 著 ３冊
お お む ら お お じ ろ う

ＰＨＰ研究所 ２０２２

イデオロギー、宗教、民族対立。裏

に必ず隠れている、懐事情という本音

で世界のニュースを探る。

６－１０ 「説明が上手い人」が

やっていることを１冊にまとめて

みた

ハック大学 ぺそ 著 ３冊

アスコム ２０２２

ポイントは左脳と右脳を両方働かせる

こと？誰でもすぐに説明力がアップ

する、実際に使えるテクニック３１。

６－１１ 家族と話し合いをしてま

すか？～「伝わらない」「わかり

合えない」がなくなる本

斉田英子 著 ２冊
さ い た え い こ

ＰＨＰ研究所 ２０２１

自分を犠牲にせず、家族の幸せを最

大化する話し合いのコツとスキルを

わかりやすく伝える。

６－１２ ちがいがわかるとおもし

ろい！東日本と西日本 １～みた

らし団子は４つ？５つ？

岡部敬史 編著 １冊
お か べ た か し

汐文社 ２０２１

正月に食べる雑煮の種類とお餅の形
ぞ う に

など、年中行事と食文化の違いを愉

しく紹介。

【自然科学】

６－１３ 世の中は奇跡であふれて

いる～前向きになれる確率の話

鳥越規央 著 ２冊
と り ご え の り お

WAVE出版 ２０２２

あらゆる出来事を確率で見ると、日常

に隠れた奇跡の瞬間や、不安が安心

に変わる発見が！新しい世界の見方。

【医学】

６－１４ だれよりも速く走る義足

の研究

遠藤 謙 著 ２冊
え ん ど う け ん

偕成社 ２０２２

“障害”という言葉をなくしたい。

世界の「常識」をテクノロジーの力

で変える、義足エンジニアの挑戦。

６－１５ あの人も飲んでいる最強

の野菜スープ～「ありがとう！」

各界著名人も大絶賛

マキノ出版書籍編集部 編 ２冊

マキノ出版 ２０２２

野菜はスープで抗酸化力最大１００

倍！？抗がん剤の世界的研究者・

前田浩考案の野菜スープレシピ。
ま え だ ひろし

点字図書
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点字図書

６－１６ 究極の疲れない脳～５人の

名医が脳神経を徹底的に研究して

わかった

内野勝行 ほか著 ２冊
う ち の か つ ゆ き

アチーブメント出版 ２０２２

食事・睡眠・日々のちょっとした心

がけで脳疲労は防げる。５人のスー

パードクターが教える疲れない脳。

【料理】

６－１７ 有元家のさもないおかず
あ り も と け

有元葉子 著 １冊
あ り も と よ う こ

三笠書房 ２０２１

「さもない」とは、たいしたことは

ない、という意味の言葉。今日ある

もので、ゼロからさっと作る６２の

簡単おかず。

６－１８ 池波正太郎の江戸料理を
い け な みしよう た ろ う

創る
つ く

藤井宗哲 ほか著 ２冊
ふ じ い そ う て つ

マガジンハウス １９９９

豪快で繊細、簡単で美味い。池波
う ま

文学の精髄ともいえる、男の江戸
せ い ず い

料理のレシピを文章とともに紹介。

６－１９ 塩、しょうゆ、みそで

飛田式おかず～シンプルでおい
ひ だ し き

しい料理の極意

飛田和緒 著 ２冊
ひ だ か ず お

西東社 ２０２２

飛田さんのレシピは、使っている調

味料が少ない！３つの調味料でおい

しい味付けのコツ、１１０のレシピ。

【犬】

６－２０ 愛犬ラッキーの生涯～保護

された犬が災害救助犬になった！

岡村喜造 著 ２冊
お か む ら よ し ぞ う

文芸社 ２０２２

保護犬ラッキーとの出会いから、災害

救助犬を目指した日々、そして永遠の

お別れまで。ラッキーがくれた幸福

とは。

【食品】

６－２１ 知っておいしいチーズ事典

本間 るみ子 監修 ２冊
ほ ん ま こ

実業之日本社 ２０１７

フレッシュ、白カビ、ブルー。食べ

方やお酒との相性などをタイプ別に

分類。自分好みのチーズがすぐに見

つかる！

【鉄道】

６－２２ 東海道新幹線バリアフリー

ガイド～点字版

３冊

視覚障害者支援総合センター

２０２２

東海道新幹線「のぞみ」「ひかり」

「こだま」の情報を各駅ごとに紹介。

新大阪など、主要６駅の案内図掲載

の鉄道便利帳。２０２２年版。

【スポーツ】

６－２３ ロジカル筋トレ～超合理的

に体を変える

清水 忍 著 ３冊
し み ず しのぶ

幻冬舎 ２０２１

腹筋トレではおなかの脂肪は１グラム
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も減らない！？せっかく身体を動かす

なら、効果最大のロジカル筋トレ！

６－２４ 野球の子

かみじょう たけし 著 ３冊

二見書房 ２０２２

高校野球大好き芸人が、スイングで

人生を切り開く球児たちの青春を温

かく描く、野球ノンフィクション。

【言語】

６－２５ それいけ！方言探偵団

篠崎晃一 著 ３冊
し の ざ き こ う い ち

平凡社 ２０２１

ねろねろ、いちびる、もんげー、いっ

すんずり。この言葉知ってますか？北

から南まで、魅力溢れる方言の世界へ。

【小説】

６－２６ 雨宮兄弟の骨董事件簿
あ ま み や あ ん て ぃ ー く ふ ぁ い る

高里椎奈 著 ３冊
た か さ と し い な

KADOKAWA ２０２２

骨董店を切り盛りする訳アリ兄弟×
こ つ と う て ん

世話焼き刑事が、心を解き、縁を結ぶ、
ほ ど

アンティーク・ミステリ！

６－２７ 家康がゆく～歴史小説
い え や す

傑作選

宮本昌孝 ほか著 ４冊
み や も と ま さ た か

ＰＨＰ研究所 ２０２２

青年期から戦の日々、天下人となり
て ん か び と

最期を迎えるまでを豪華作家陣が

描き切った珠玉のアンソロジー。

６－２８ うりぼうウリタ～もりの

がっこう

おくやま ゆか 著 １冊

偕成社 ２０２０

いのししの子、うりぼうのウリタは

くいしんぼうであわてんぼ。ゆかい

で楽しい毎日のお話４話。

６－２９ 大江戸けったい長屋 １

～ぬけ弁天の菊之助
き く の す け

沖田正午 著 ４冊
お き だ しよう ご

二見書房 ２０２０

変人ばかりの人情長屋。筆頭は元

旗本の息子で、弁天小僧命の傾奇者。
か ぶ き も の

派手な小袖で今日も人助け！
こ そ で

６－３０ 鎌倉硝子館の宝石魔法師
が ら す か ん

１～守護する者とビーナスの絵筆

瀬橋ゆか 著 ４冊
せ は し

マイクロマガジン社 ２０２２

人の持つ唯一無二の「心の宝石」を

鑑定＆メンテナンスする宝石魔法師。

嘘も秘密も涙も、全部癒やします！

６－３１ 酒とバイクと愛しき女
ひ と

葉月奏太 著 ３冊
は づ き そ う た

実業之日本社 ２０２２

官能小説。

６－３２ 純喫茶パオーン

椰月 美智子 著 ３冊
や づ き み ち こ

角川春樹事務所 ２０２０

５０年続く喫茶店。店主の孫の「ぼく」

が出会った、不思議な事件と温かな

日々を描く喫茶店ミステリー。
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６－３３ 猫は災いの元

兎月 ぼたん 著 ３冊
う づ き

文芸社 ２０２２

猫と歩けば事件に当たる！勘違いが

連鎖して思わぬ騒動に転がっていく

猫まみれのコミカル・ストーリー。

６－３４ 覇王の神殿～日本を造った
ご う ど の

男・蘇我馬子
そ が の う ま こ

伊東 潤 著 ５冊
い と う じゆん

潮出版社 ２０２１

政敵との死闘、推古・厩戸皇子との
せ い て き す い こ うまや ど の お う じ

愛憎。仏教を礎に国作りを為した、
あ い ぞ う いしずえ

功罪半ばする日本最古の“悪役”を
こ う ざ い な か

描く。

６－３５ 福家警部補の追及
ふ く い え

大倉崇裕 著 ４冊
お お く ら た か ひ ろ

東京創元社 ２０１５

完全犯罪を目論む“善良な”犯人
も く ろ

ふたりを追い詰める、福家警部補の

決めの一手は？シリーズ第４弾。

６－３６ やぎこ先生いちねんせい

ななもり さちこ 文 １冊

福音館書店 ２０１９

「先生一年生」のおっちょこちょいで、

でもチャーミングなやぎこ先生。八匹

の子やぎたちもたくましく成長します。

６－３７ 闇夜に吠ゆ～鑑識課
ほ

警察犬係
け い さ つ け ん

大門剛明 著 ４冊
だ い も ん た け あ き

文藝春秋 ２０２３

念願かない警察犬係に配属となった

岡本。ベテラン警察犬アクセル号と
お か も と

コンビを組み、凄腕訓練士と共に、
す ご う で

捜査に奔走する！
ほ ん そ う

【手記】

６－３８ 強迫性障害と共に生きる

ｍａｒｉｅ 著 １冊
ま り え

パレード ２０２１

強迫性障害を抱える著者から、強迫に

悩む方々へ。自身の症状や薬、代替

療法について綴る。生き延びるため

のメッセージ。

【外国文学】

６－３９ 西遊記 １４～寂の巻
さ い ゆ う き じやく

斉藤 洋 著 ２冊
さ い と う ひろし

理論社 ２０２０

「国王の病気を治した者に、国土の

半分を与える」。病の根源、病魔退治

に挑む三蔵一行だが！？
さ ん ぞ う

６－４０ おめでたこぶた その１

～四ひきのこぶたとアナグマのお話

（世界傑作童話シリーズ）

アリソン・アトリー 作

すがはら ひろくに 訳 ２冊

福音館書店 ２０１２

親がわりのかしこいアナグマおじさん

と暮らす４匹のこぶたのきょうだい。

想像力が広がる全６話。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

６－１ ファスト教養～１０分で答え

が欲しい人たち

レジー 著（８：３６）

集英社 ２０２２ 他館

教養はビジネススキル？稼げない勉強

はムダ？現代の「教養論」を分析し、

息苦しさの正体を明らかにする。

６－２ 世界はさわらないとわから

ない～「ユニバーサル・ミュージ

アム」とは何か

広瀬 浩二郎 著（８：１９）
ひ ろ せ こ う じ ろ う

平凡社 ２０２２ 他館

新型コロナ禍で人びとが「さわること」

を忌避する時代にあえて問う、「さ
き ひ

わること」の無限の可能性。

【哲学】

６－３ よくわかる一神教～ユダヤ教、
いつしんきよう

キリスト教、イスラム教から世界史

をみる

佐藤賢一 著（１２：４７）
さ と う け ん い ち

集英社 ２０２１ 他館

なぜメッカに巡礼するのか。同じエル

サレムを聖地とする３宗教の三千年

を、日本人にもわかりやすく読み解く。

６－４ なんとなく、仏教～無宗教

の正体

木村文輝 著（４：５２）
き む ら ぶ ん き

大法輪閣 ２０２１

「神さまと仏さまは同じ？」「日本

人にとってクリスマスとは？」話し言

葉でやさしく語る、日本人の宗教観。

【歴史】

６－５ 杉原千畝とコルベ神父～
す ぎ は ら ち う ね

生命をみつめる
い の ち

早乙女 勝元 著（７：２０）
さ お と め か つ も と

新日本出版社 ２０２１

命がけでユダヤ人を救った外交官と、

「アウシュビッツの聖人」コルベ神父。

ナチスの狂気に抗う２人をそれぞれ

描く。

６－６ 女帝の古代王権史

義江明子 著（１１：２４）
よ し え あ き こ

筑摩書房 ２０２１

古代天皇継承は男系にも女系にも偏ら
だ ん け い じ よ け い

ないものだった。卑弥呼、推古天皇ら
ひ み こ す い こ

古代女帝の真実の姿を明らかにする。
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６－７ 戦国武将の土木工事

豊田隆雄 著（５：４５）
と よ だ た か お

彩図社 ２０２０

インフラから読み解く、武将達の強

さの秘密！土木工事を通じてみる新

しい武将たちの姿とは。

６－８ 古代ローマの日常生活～２４

の仕事と生活でたどる１日

フィリップ・マティザック 著

岡本千晶 訳（１０：１４）
お か も と ち あ き

原書房 ２０２２

水時計職人から、パン屋に剣闘士まで。

「世界都市」で暮らすローマ市民の

生活が２４時間形式でよみがえる！

【紀行】

６－９ もてなしとごちそう

中村安希 著（９：０３）
な か む ら あ き

大和書房 ２０２０

なぜひとはだれかと一緒に食べるの

か。「もてなす」とはどういうこと

か。忘れえぬ人と料理をめぐる紀行

エッセイ。

【社会】

６－１０ サル化する世界

内田 樹 著（１１：０９）
う ち だ たつる

文藝春秋 ２０２０ 他館

「今さえよければ自分さえよければ、

それでいい」モラルの底が抜けた

現代社会に贈る、知的挑発の書。

６－１１ 警視庁公安部外事課

勝丸円覚 著（５：１６）
か つ ま る え ん か く

光文社 ２０２１

外国人によるスパイ・テロ・犯罪行為

を、水面下で阻止する組織。その実態

と、あまり知られていない日常とは？

６－１２ スーツは経費で落ちますか？

～税理士による〈税知り本〉、賢い

節税・トクする申告

高橋浩之 著（６：１７）
た か は し ひ ろ ゆ き

合同フォレスト ２０２１

ややこしい専門知識は不要。税と会計

のモヤモヤが解消できる、節税アイ

デア＆経営アドバイス。

６－１３ 障害者白書 令和４年版

内閣府 編（９：２８）

勝美印刷 ２０２２

「障害者差別解消法」改正法に向けた

動きのほか、教育、まちづくりなど、

官民の取組を紹介する。

６－１４ 闘病した医師からの提言

iPad があなたの生活をより良く
あいぱつど

する～困っている障がい者・認知症

・高齢者のためのアクセシビリティ

活用術

安保雅博 総指揮 高尾洋之 編集
あ ぼ ま さひ ろ た か お ひ ろゆ き

（９：２２）日経ＢＰ ２０２２

他館
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【自然科学】
６－１５ もしもカメと話せたら

ペズル 文 じゅえき太郎 絵
た ろ う

須田研司 監修（４：１２）
す だ け ん じ

プレジデント社 ２０２１

人付き合いに悩む大学生の次郎くん。
じ ろ う

マイペースでたくましい水辺の生き物

から「周りとうまく生きるコツ」を学ぶ。

【医学】

６－１６ 漢方がみちびく心と体の

レジリエンス〈回復力〉

萩原圭祐 著（８：１７）
は ぎ は ら け い す け

大阪大学出版会 ２０２１

漢方が教えてくれた治療に大切な

いたわり合い、気づき。漢方を知ら

ない人にも役立つエピソードが満載！

６－１７ お父さん、お母さんが知っ

ておきたいダニとアレルギーの話

高岡正敏 著（６：１７）
た か お か ま さ と し

あさ出版 ２０２１

正しい「ダニ知識」がアレルギーを

改善させる！ダニ研究５０年の専門

家が教える１０の対策。

６－１８ 「トイレが近い」人の

お助けＢＯＯＫ～お悩み解決の

ために自分でできること

関口由紀 監修 主婦の友社 編
せ き ぐ ち ゆ き

（２：３５） 主婦の友社

２０２１

自宅でできる改善法や市販品を賢く

利用する方法を紹介。外出時や夜の

トイレの「困った」を解消！

６－１９ 精神科医が教えるストレス

フリー超大全～人生のあらゆる

「悩み・不安・疲れ」をなくすため

のリスト

樺沢紫苑 著（１６：０２）
か ば さ わ し お ん

ダイヤモンド社 ２０２０ 他館

誰しもが悪いストレスを感じやすい

５つのテーマ毎に、「科学的な事実」

と「今すぐできること」を紹介！

６－２０ ココロとカラダに効く

ハーブ便利帳

真木文絵 著 池上文雄 監修
ま き ふ み え い け が み ふ み お

（８：４１）ＮＨＫ出版

２０１７

西洋ハーブから和のハーブまで。知

っているようで知らないそれぞれの

効能と、効果的な使い方＆食べ方が

わかる。

【美容】

６－２１ １０秒で顔が引き上がる

奇跡の頭ほぐし

村木宏衣 著（２：０４）
む ら き ひ ろ い

主婦の友社 ２０２０ 他館

顔のたるみは「頭のコリ」が原因。

ほお・上まぶた・輪郭を引き上げ、
り ん か く

白髪・薄毛を防ぐ奇跡のヘッドマッ

サージ術。

【料理】

６－２２ おあげさん

平松洋子 著（５：３０）
ひ ら ま つ よ う こ

パルコエンタテインメント事業部

２０２２ 他館
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好きすぎて、もう何が何だか。エッ

セイありレシピあり、油揚げのこと

ばっかり、愛の溢れる２９編。

【映画】

６－２３ スター・ウォーズ

禁断の真実
だ ー く さ い ど

高橋 ヨシキ 著（６：４２）
た か は し

洋泉社 ２０１９

１９７７年の劇場公開以降、世界中に

愛されたスター・ウォーズシリーズ。

その魅力と暗部を徹底的に考察！

【スポーツ】

６－２４ 嘉納治五郎物語～逆らわず
か の う じ ご ろ う

して勝つ！

真田 久 著（３：２３）
さ な だ ひさし

ＰＨＰ研究所 ２０１９ 他館

ひよわな青年は、なぜ柔道に目覚め、

オリンピック招致に尽力したのか。
しよう ち

「自他共栄」嘉納治五郎の一生を描く。
じ た きようえ い

【詩歌】

６－２５ たん・たんか・たん～

美村里江歌集
み む ら り え

美村里江 著（５：４３）

青土社 ２０２０

エッセイスト・女優の美村里江、初

の歌集。すべてのいとしきものたち

へ、三十一文字の想いを捧ぐ。

【小説】

６－２６ 犬を盗む

佐藤青南 著（７：３３）
さ と う せ い な ん

実業之日本社 ２０２２ 他館

殺人現場に残された愛犬の痕跡。真

実を知るのは、その小さな瞳だけ。

著者入魂の慟哭ミステリー！

６－２７ 入舟長屋のおみわ 江戸
い り ふ ね

美人捕物帳 ３～春の炎

山本巧次 著（６：３２）
や ま も と こ う じ

幻冬舎 ２０２１ 他館

ある春、火事が続き、長屋や呉服屋で

もボヤが出た。呉服屋の若旦那に惹か

れたお美羽は火事の真相を探る！
み わ

６－２８ 機械仕掛けの太陽

知念 実希人 著（１４：３３）
ち ね ん み き と

文藝春秋 ２０２２ 他館

未知のウイルスとの“戦場”に身を

投じた３人の医療従事者。現役医師が

リアルに描く、混乱と絶望、そして

希望の人間ドラマ。

６－２９ 北町の爺様 １～隠密廻
じ い さ ま お ん み つ まわり

同心
ど う し ん

牧 秀彦 著（７：２６）
ま き ひ で ひ こ

二見書房 ２０２２ 他館

隠密廻同心は６０を過ぎねば務まら

ない。老練なふたりが、早手錠と寸鉄
ろ うれ ん は や て じよう す ん て つ

と七変化を武器に事件の謎を解く新

シリーズ。



16

６－３０ 教誨
きようか い

柚月裕子 著（９：４６）
ゆ づ き ゆ う こ

小学館 ２０２２ 他館

「約束は守ったよ、褒めて」幼女二人

を殺害した女性死刑囚が、最期に遺

した言葉の真意とは！？

６－３１ クローゼットファイル～

仕立屋探偵桐ケ谷京介 ２
き り が や きようす け

川瀬七緒 著（１０：３１）
か わ せ な な お

講談社 ２０２２ 他館

不自然なシワ、リメイク痕、この男
あ と

には、人に見えない真相が見える。

仕立屋探偵が挑む、６つの事件。

６－３２ 終電の神様 ４～殺し屋

の夜

阿川大樹 著（６：０３）
あ が わ た い じ ゆ

実業之日本社 ２０２２ 他館

運命も罪も、その終電が変えていく。

「終電」から始まる人間ドラマを描く

第４弾。短編５編を収録。

６－３３ 審議官～隠蔽捜査 ９．５
し ん ぎ か ん い ん ぺ い そ う さ

今野 敏 著（６：１２）
こ ん の び ん

新潮社 ２０２３ 他館

警察庁に呼び出され、審議官からの

追及に竜崎が取った行動とは？名脇
りゆうざき

役たちも活躍！「隠蔽捜査」スピン

オフ短編集。

６－３４ 小さき王たち 第２部

～泥流
で いりゆう

堂場瞬一 著（１１：０３）
ど う ば しゆんい ち

早川書房 ２０２２ 他館

バブル崩壊、震災とテロ、１９９６年

激動の日本。「マスコミ支配」に暗躍

する政治家と記者の戦いは息子の

代に！

６－３５ 東京彰義伝
しよう ぎ で ん

吉森大祐 著（９：３１）
よ し も り だ い す け

講談社 ２０２２ 他館

下町娘と“宮さま”の出会い。江戸
み や

はいかにして東京となったか？江戸

の運命を変えた秘められた恋の行方

を描く。

６－３６ 友の友は友だ～めおと

相談屋奮闘記 ３

野口 卓 著（８：４３）
の ぐ ち た く

集英社 ２０２１ 他館

川獺の親子から、友に迫る危機を知
か わ う そ

らされた信吾だが、信じてくれるの
し ん ご

は妻だけ。信吾のとった策とは！？

６－３７ 吉原と外
な か そ と

中島 要 著（６：５１）
な か じ ま かなめ

祥伝社 ２０２２ 他館

元花魁と女中、二人暮らしで生まれ
お い ら ん

る奇妙な絆。気っ風と純情、江戸の
き ぷ

時代に生きる女性を書き尽くす。

６－３８ ナゾトキ・ジパング

青柳碧人 著（９：０２）
あ お や ぎ あ い と

小学館 ２０２２ 他館

「ミョーデス！」探偵は、ニッポン

大好き留学生！日本の名所名物を巡る

数々の事件の謎を解く本格ミステリ。
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６－３９ 認知心理検察官の捜査

ファイル～検事執務室には嘘発見器

が住んでいる

貴戸湊太 著（８：１４）
き ど そ う た

宝島社 ２０２２ 他館

心理学で嘘を見破る、変わり者検事と

新人事務官バディ！「殺人ウエディン

グ」ほか４編のリーガルミステリー。

６－４０ バケモンの涙

歌川 たいじ 著（９：０６）
う た が わ

光文社 ２０２０ 他館

太平洋戦争末期。飢餓に苦しむ子ども
き が

たちを救うため、「ポン菓子製造機」

を作った女性を描く、奇蹟の実話。

６－４１ はじらい未亡人喫茶

草凪 優 著（５：１３）
く さ な ぎ ゆ う

竹書房 ２０２２ 他館

官能小説。

６－４２ 百年厨房
ちゆうぼ う

村崎 なぎこ 著（８：２０）
む ら さ き

小学館 ２０２２ 他館

突然現れた女性は、大正時代の人！？

貴重なレシピと郷土愛に溢れた、時間

を超える感涙の“おいしい”ファンタ

ジー。

６－４３ ファイヤーファイター～

命がけのバディ

誉田龍一 著（５：５５）
ほ ん だ りゆうい ち

マイナビ出版 ２０１９ 他館

元営業マンが新米消防士に！？昔馴

染みのレスキュー隊員の力を借りな

がら成長する、東京下町消防署人情

物語。

６－４４ 武装警察～第１０３分署

鷹樹烏介 著（９：１７）
た か ぎ あ す け

祥伝社 ２０２２ 他館

麻薬、銃、機関砲。東京、勝鬨橋よ
か ち ど き ば し

り海側の一帯、通称〈犯罪特区〉に

一匹狼の刑事が降り立った！

６－４５ 三星京香、警察辞めました
み つぼ しきよう か

松嶋智左 著（９：０９）
ま つ し ま ち さ

角川春樹事務所 ２０２２ 他館

刑事部長を殴って警察を辞め、法律

事務所で心機一転…のはずが、頼った

幼馴染が殺された！？元刑事・京香、

走る！

６－４６ 六つの村を越えて髭を
ひ げ

なびかせる者

西條奈加 著（１２：３８）
さ いじよう な か

ＰＨＰ研究所 ２０２２ 他館

江戸時代、アイヌとの絆を紡いだ実

在の冒険家、最上徳内。不屈の生涯
も が み と く な い

を描く、直木賞作家渾身の歴史長編！

６－４７ 落語刑事サダキチ～神楽坂
か ぐ ら ざ か

の赤犬
あ か い ぬ

愛川 晶 著（８：０９）
あ い か わ あきら

中央公論新社 ２０２２ 他館

昭和５０年代の東京、高座のホームズ

とともに、事件解決に奮闘する定吉！

落語愛あふれる警察小説。
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【エッセイ】

６－４８ 空を見てますか… １１

～人の絆、音楽とともに

池辺 晋一郎 著（１１：４３）
い け べ し ん い ち ろ う

新日本出版社 ２０２０

交響曲という命題、マンデラ氏の

逝去。人気作曲家がつづるエッセイ

集。２０１２年～２０１４年分を収録。

６－４９ 空を見てますか… １２

～音の向こうに時代が見える

池辺 晋一郎 著（１１：０１）
い け べ し ん い ち ろ う

新日本出版社 ２０２０

表現の自由とテロ、謝罪のむずかし

さ。人気作曲家がつづるエッセイ集。

２０１５年～２０１７年分を収録。

６－５０ 空を見てますか… １３

～歴史と思索のハーモニー

池辺 晋一郎 著（７：３１）
い け べ し ん い ち ろ う

新日本出版社 ２０２１

音楽史と世界情勢、初心ということ。

人気作曲家がつづるエッセイ集。

２０１８年～２０１９年分を収録。

【シネマ・デイジー】

６－５１ ジョゼと虎と魚たち

田辺聖子 原作（１：４３）
た な べ せ い こ

２０２０年製作 他館

芥川賞作家・田辺聖子の青春恋愛小説

を劇場アニメ化。足の不自由な少女

と平凡な大学生の瑞々しく真っ直ぐ
み ず み ず

な純愛を描く。

６－５２ シティーハンター

Vol．３
北条 司 原作（２：３１）
ほ うじよう つかさ

１９８７年製作 他館

北条司の人気コミックをアニメ化し

た痛快コミカル・ハードボイルド。

第十二話から第十七話を収録。

６－５３ バック・トゥ・ザ・フュー

チャー PART３
ロバート・ゼメキス 監督

（２：０３）１９９０年製作

落雷で、西部開拓時代にタイムスリ

ップしてしまったドクを追え！人気

ＳＦシリーズ完結編。

６－５４ パルプ・フィクション

クエンティン・タランティーノ 監督

（２：３９）１９９４年製作

他館

カルト的人気を博すタランティーノ

監督の代表作！３つの犯罪ドラマが

交錯する斬新なスタイルで描く。

６－５５ メタモルフォーゼの縁側

狩山俊輔 監督（２：０３）
か り や ましゆんす け

２０２２年製作 他館

ボーイズラブ漫画を通してつながる

女子高生と老婦人が、立場も年齢も

超えて友情を育んでいく人間ドラマ。
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図書特集

＜ＮＨＫラジオ番組「ラジオ文芸館」・「新日曜名作座」・「ＦＭシアター」・

「青春アドベンチャー」・「第５７回ＮＨＫ障害福祉賞 入選作品集」＞

音声デイジー９タイトルをご紹介します。

【ラジオ文芸館】

①芋粥
い も が ゆ

嵐山 光三郎 著
あらしや ま こ う ざ ぶ ろ う

秋鹿真人 朗読
あ き し か ま さ ひ と

（０：４２）

②埋め合わせ

森 浩美 著
も り ひ ろ み

昼間敬仁 朗読
ひ る ま た か よ し

（０：４２）

③生きる私たちのためのスープ

寺地 はるな 著
て ら ち

岩槻里子 朗読
い わ つ き さ と こ

（０：４２）

【新日曜名作座】

④家族じまい

桜木紫乃 原作
さくら ぎ し の

東 多江子 脚色
ひがし た え こ

（３：０２）

⑤山本周五郎・戦国短編集
や ま も としゆう ご ろ う

岡本綺堂 原作
お か も と き ど う

古川壬生 脚色
こ が わ み ぶ

（３：０２）

【ＦＭシアター】

⑥はるかぜ、氷をとく

渡辺あや 作
わ た な べ

（０：５２）

【青春アドベンチャー】

⑦ウブヒメ

今城文恵 原作・脚本
い ま ぎ ふ み え

（２：３１）

⑧四捨五入殺人事件

井上 ひさし 原作
い の う え

井出真理 脚色
い で ま り

（１：１６）

【ＮＨＫ障害福祉賞】

⑨ＮＨＫ障害福祉賞入選作品集

第５７回

（３：３３）
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情報カフェ 続き

●大阪フィルハーモニー交響楽団の

演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では７月２１日（金）１９時から

北区のフェスティバルホールで

行われる定期演奏会に当館の利用

者５組１０人をご招待します。

今回は下野竜也（しもの・たつや）

の指揮、ヴァルヴァラのピアノで、

フランクの「交響曲ニ短調」、モー

ツァルトの「ピアノ協奏曲第２７

番変ロ長調Ｋ.５９５」他を演奏。

お申込みは必ず郵便で（点字可）、

住所、氏名、電話番号を明記し、

６月１７日（土）までに当館大

フィル係（〒５５０－０００２大

阪市西区江戸堀１－１３－２）ま

でご応募下さい。結果発表は招待

券の発送（６月２０日の予定）を

もって代えさせていただきます。

「読書」２０２３年６月号（発行２０２３年６月１日）
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