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●５月の休館について

５月３日（水）～５日（金）＝祝

日のため全館休館。

５月１１日（第２木曜）＝エン

ジョイ！グッズサロンと図書貸出は

書庫・在庫整理日のため休室。

●当館のサービスご利用について

①エンジョイ！グッズサロンと

図書貸出＝ご来館の際は事前予約

をお願いします。開館・電話受付

時間は１０時～１６時３０分。

②対面リーディングサービス＝

Zoom（ズーム）を使い、２部屋
で実施。

③会議室貸出と会議室での行事

＝各部屋の定員内で実施。

◆来館時のお願い

国のコロナ感染対策は緩和され

つつありますが、館内には高齢者

や健康に不安のある方も多いため、

以下のご協力をお願いいたします。

①体調が悪い時や発熱が疑われ

る場合は来館をお控え下さい。

②来館時の手洗いや手指消毒。

③会話する際のマスクの着用。
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ひごばしニュース

●「みなサーチ」β版公開～「全文

テキストデータ」が利用可能に

国立国会図書館は、新しい障害者

用資料検索「みなサーチ」のβ（ベー

タ）版を公開しました。「みなサー

チ」は、視覚障害や活字図書を読

むのが難しい方などが、点字やデ

イジーなど利用しやすい形式の資料

を探したり、データをダウンロー

ドして読んだり・聴いたりできる

サービスです。今回、同図書館が

所蔵している約２４７万点の「全

文テキストデータ」が新たに登録

され、パソコンやスマートフォン

で本文検索や音声読み上げをさせ

ることが出来るようになりました。

「全文テキストデータ」は国会

図書館が所蔵する１９６０年代ま

でに出版された図書と、２０００

年までに出版された雑誌などの画像

データを使い、そこに含まれる文字

をコンピュータでテキスト抽出し

たものです。人による校正は行っ

ていないため、誤字やレイアウト

の崩れがある可能性があります。

下記のＵＲＬで書誌検索を体験

し、利用者登録の手続きを確認す

ることができます。

https://mina.ndl.go. jp
問合せは、国会図書館関西館図

書館協力課障害者図書館協力係（電

話０７７４－９８－１４５８、Ｅ

メール syo-tky@ndl.go.jp)まで。

●日本ライトハウス・チャリティ

コンサートを７月に開催

当法人では、盲導犬育成支援の

ための第４１回日本ライトハウス

・チャリティコンサートを下記の

通り開催します。視覚障害の方々

のご招待も行いますので、ぜひご

来場下さい。

日時 ７月９日（日）１３時３０

分開演（終演予定１６時）

会場 ザ・シンフォニーホール

（ＪＲ環状線福島駅から５００ｍ）

出演 ヴァイオリン＝川畠成道

（かわばた・なりみち）、指揮＝澤

和樹（さわ・かずき）、管弦楽＝千

里フィルハーモニア・大阪、賛助出

演＝大阪市立堀江中学校吹奏楽部

曲目 モーツァルト「劇場支配

人」序曲、プロコフィエフ「ヴァ

イオリン協奏曲第２番」、チャイコ

フスキー「交響曲第５番」ほか

入場料 ３,５００円
ご招待 視覚障害をお持ちの方

４０組８０人をご招待します。

お申し込みは、はがき（点字可、

１枚に１組）に住所、氏名、電話

番号を書き、５月２５日（消印有

効）までに、〒５３８－００４２

大阪市鶴見区今津中２－４－３７

日本ライトハウス・チャリティ

コンサート招待係まで。ご応募は、

お一人様１回まで。結果発表は、

招待券の発送（６月８日頃の予定）

をもって代えさせていただきます。

お問い合わせ・チケットの購入

は当法人募金事業部（電話０６－
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６９６８－１０３０、平日の９時

～１７時）。

●わろう座映画体験会「ステージ・

マザー」のご案内

音声ガイドを多くの方に知って

いただくため、映画「ステージ・

マザー」の上映体験会を行います。

日時 ６月２３日（金）１２時

３０分開場、１３時上映

場所 当館４階会議室１・２

参加費 無料

定員 先着３０人

備考 ①体調がすぐれない場合

は、参加をお控え下さい。②マス

クの着用をお願いします。

作品情報 ゲイバーの経営再建に

奮闘する主婦の姿を描いたハート

フルコメディー。テキサスに住む

主婦メイベリンは、疎遠だった息子

リッキーの訃報を受け、サンフラ

ンシスコへ。そこで、彼がドラァグ

クイーンで、破綻寸前のゲイバー

を経営していたことを知る。経営

権を相続したメイベリンは困惑し

ながらも、再建のため立ち上がる。

お申込みはお電話で。５月１６日

（火）９時１５分から２０日（土）

１６時までの間に、当館総務係（電

話０６－６４４１－００１５）ま

で。

●ＪＲ大阪駅「うめきたエリア」

を現地確認

サービス部長 林田 茂

本誌３月号でご紹介したＪＲ大

阪駅の「うめきたエリア」の開通

に伴い現地の確認に行ってきまし

た。ＪＲ担当者の説明を受けなが

らの現地視察でした。

新しくできた２１番線に設置さ

れたフルスクリーンホームドアは、

案内が表示されるディスプレイの

親扉とふすま型の子扉が交互に繋

がった、一見ガラス張りの壁のよ

うな作りでした。

電車の乗り入れ時には、ディス

プレイに注意喚起の案内が表示さ

れ、入ってくる電車に合わせて、

親扉と子扉が「ゴーッ」と自在に

移動し、開口部分を作ります。

ホームドアの全面が移動する構

成で、同じ場所に固定されないた

め、点字表示がホーム内にはあり

ませんので、ホーム内では音声に

よる案内を確認して下さい。

大変残念だったのは、同じホー

ムの反対側２２番線にホームドア

がないことです。今後の増設も検

討されているようですが、片側に

しかホームドアがないと、勘違い

による事故もあり得るので、利用

する際は十分にお気をつけ下さい。

もう一つ体験したのは、関西で

初めて設置されたナビゲーション

システム「s h i k A I（シカイ）」で
す。シカイは点字ブロックに貼ら

れたＱＲコードに沿って、スマホ

のアプリがカーナビのように目的

地へ案内してくれます。

目的地は、新設された「大阪駅

西口」と繋がる西口エリアにはホ

ームや改札、トイレなど１３ヶ所、

「うめきたエリア」に６ヶ所設定
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されています。

アプリの使い方はシンプルで、

とてもスムーズに移動ができます。

利用には、 i P h on e が必要で、
And r o i d は対応していません。
使い方は、アプリを起動→ナビゲ

ーションをクリック→基点となる

点字ブロックのＱＲコードをスキ

ャン→目的地を選択後、スタート

します。ＱＲコードは、注意喚起

用の点状ブロックに貼ってありま

すので、点状ブロックごとに「直

進４メートル」「右３メートル」と

スマホの合成音声が案内してくれ

ます。基本は白杖を使い、スマホ

を点字ブロックにかざしながら歩

きます。ルートを間違えると教え

てくれたり、階段の前では段数と

踊り場があることを教えてくれた

り、「人の流れに逆流して歩くので

注意して下さい」といった注意も

流れたりします。

シカイは、ホームドアがホーム

の両側に付くまでは、ホーム内は

案内しませんので、現在はホーム

の手前までしか案内していません。

それでも迷うことなく目的地に行

けるので、今後、広がっていくこ

とが期待されます。

※シカイを利用する際は、安全

な場所で立ち止まって操作し、歩

くスピードが速くなりがちなので、

十分注意しながらご利用下さい。

うめきたエリアには、上記以外

にも顔認証が可能な近未来的な改

札ゲートがあったり、声で質問す

ると路線や道案内などをしてくれ

るＡＩ案内ロボットがあったりと、

「ＪＲ西日本技術ビジョン」と銘

打たれているように未来駅として

の力の入れようが感じられました。

ただし、まだまだ誰もが使える仕

様にはなっていないところもあり

ますので、いろいろな声を伝えて

いくことで、さらに改善されてい

くことを期待したいと思います。

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●価格変更のお知らせ

発売元の価格変更に伴い、５月

１日より販売価格を以下のように

変更いたします。ご了承下さい。

「ブレイルメモスマート Air１６」
３４０,０００円（非課税）

「ブレイルメモスマート Air３２」
４３０,０００円（非課税）

「バンボンドット」３２０円

「ロックドット」２７０円

「手書き宛名書きガイドセット」

２,９００円
「はがき宛名書きガイド（単品）」

１,８００円
「封筒宛名書きガイド」

１,２００円
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「サインガイド」１７０円

「レター用墨字ガイドＢ５」

９００円

「レター用墨字ガイドＡ４」

１,０８０円
白杖「パートナー」７,０００円
（非課税）

白杖「ポケッタブルケーン２」

７,０００円（非課税）
「マシュマロチップ固定式」

８３０円

「マシュマロチップローラー式」

２,０５０円
「パームチップ」３,６００円

<<２．講習会・体験会情報 >>

●６月のＩＣＴサロン～インター

ネット活用講習会

インターネットによる検索と、

ホームページ閲覧操作の講習会で

す。Windows １１のパソコンと
PC-Talker Neoを使用します。
第１部では NetReader Neo、

第２部では Microsoft Edgeを使
用し、キーワード検索、読み上げ

基本操作、ページ移動、お気に入

り登録などを体験していただく予

定です。パソコンは一人１台ずつ

ご用意します。

日時 ６月２４日（土）

第１部 NetReader Neo
１０時～１２時３０分

第２部 Microsoft Edge
１３時３０分～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各回５人（先着順）

●当館内で「アイコサポート」の

体験が出来ます！

「アイコサポート」は、スマー

トフォンの映像を通じて、専門の

オペレーターが視覚情報を遠隔で

伝えてくれるサービスです。通常

は有料ですが、当館はフリーエリ

アに設定されていますので、無料

会員登録をすると、サービスをご

利用いただくことが出来ます。

出来ることの例＝１階自動販売

機の飲み物の確認、５階フロアや

４階フロアの状況説明、１階セブ

ン・イレブンでの買い物など。

当館内で体験を希望される場合

は、職員にお申し付け下さい。

アイコサポートの有料サービスは

最大２ヶ月間無料で、月額５,５００
円（税込）。利用時間は９時から

２１時。毎月合計２時間まで利用

可能。利用例＝建物の近くまで来

たが入口が分からない時、書類の

確認、外出前の身だしなみをチェ

ック、自動販売機の利用やショッ

ピングのサポートなど。

● iPhone（アイフォン）に触って
みませんか

ガラケーから iPhone に機種変
更を検討されている方を対象にし

た３０分の無料体験会です。

ジェスチャーと言われる基本操

作や、声で操作する S i r i（シリ）、
便利なアプリをご紹介します。体

験ではボイスオーバー（画面読み

上げ機能）を使用します。
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i P hone への機種変更で迷って
いる皆さん、ぜひ３０分の無料体

験をご活用下さい！

開催日 ５月２６日（金）、６月

２１日（水）

時間 １３時～１３時３０分

１３時４０分～１４時１０分

１４時２０分～１４時５０分

１５時～１５時３０分

１５時４０分～１６時１０分

定員 各回１人（先着順）

対象 i P h o ne に機種変更、ま
たは新規契約を検討されている方

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや

i Phone、 iPad などの操作方法
の有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に Zoom を
活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方でも、自宅で受講

できます。講習内容や接続方法等、

ご希望や不明な点は、お気軽に

ご相談下さい。講習は１コマ９０

分２,０００円で、予約制です。ご
希望の方は、エンジョイ！グッズサ

ロンまで電話でお申し込み下さい。

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「知っておきたい

身近に潜む詐欺」

巧妙な詐欺の手口とは！？実際

の体験談から痛快詐欺小説まで、

騙されることのないように読んで

おきたい本を集めました。目録は

点字版、音声デイジー版、墨字版

があります。ご希望の方には無料

でお送りします。

●プライベート製作窓口のご案内

当館では、個人のご依頼に応え

て、図書や書類の点訳、録音、テ

キストデータ化を行っています。

※費用は実費のみです。お預か

りした原本は書き込み、分冊、裁

断をさせていただきますので、合

わせてご了承下さい。

お問い合わせはサービス部（電

話０６－６４４１－００３９）へ、

「プライベート製作の依頼」とお

伝え下さい。

情報カフェ

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。

[２０頁に続く]
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今月の点字図書 ４０タイトル １３０冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

５－１ Google サービス基本＆
ぐ ー ぐ る

便利技～ i P h o n e ＆ Android
あ ん ど ろ い ど

対応版

リンクアップ 著 ３冊

技術評論社 ２０２２

スマートフォン向け Google サービス
の解説書。検索方法、ドライブ＆ド

キュメントの使い方などを説明。

５－２ 世界はさわらないとわから

ない～「ユニバーサル・ミュージ

アム」とは何か

広瀬 浩二郎 著 ５冊
ひ ろ せ こ う じ ろ う

平凡社 ２０２２

コロナ禍で人びとが「さわること」

を忌避する時代にあえて問う、「さ
き ひ

わること」の無限の可能性。

【哲学】

５－３ 人は皮膚から癒される

山口 創 著 ２冊
や ま ぐ ち はじめ

草思社 ２０２２

不調の原因は「触れ合い」不足にあり！

介護や医療の現場でも注目される、

スキンシップによる癒し力の正体に

迫る。

５－４ 立ち止まっても休んでもいい

～自分を取り戻すゆるい逃げ方

中島 輝 著 ２冊
な か し ま て る

学研プラス ２０２２

「逃げる」という選択肢を持つだけで

も、人生は大きく変わる。心理カウン

セラーが「ゆる逃げ」の技術を紹介。

５－５ だれでもわかるゆる仏教入門

松崎智海 著 ３冊
ま つ ざ き ち か い

ナツメ社 ２０２１

現代の「苦」を仏教的に考えて解決。

仏教界のインフルエンサーが、仏教

の教えを“いい加減”に解説。

【歴史・伝記】

５－６ 江戸を知る～江戸学事始め
え ど が く

竹内 誠 著 ４冊
た け う ち まこと

敬文舎 ２０２２

江戸東京博物館を育てた江戸研究の

第一人者、竹内江戸学の原点。ユー

モアあふれる語り口で江戸の文化を

綴る。

５－７ 組織で生き延びる４５の秘策

～世界の“巨匠”の失敗に学べ！

池上 彰・佐藤 優 著 ３冊
い け が み あきら さ と う まさる

中央公論新社 ２０２２

恨まれず、抵抗せず、危険なら逃げ

出せ。田中角栄、乃木希典、オード
た な か か く え い の ぎ ま れ す け
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リー・タン。世界の“巨匠”に学ぶ

秘策。

【社会】

５－８ 他者の靴を履く～アナー

キック・エンパシーのすすめ

ブレイディ みかこ 著 ４冊

文藝春秋 ２０２１

意見の異なる相手を理解する知的能力

＝エンパシーに着目。「多様性の時代」

のカオスを生き抜くためのヒント。

５－９ ハイブリッド戦争の時代～

狙われる民主主義

志田 淳二郎 著 ４冊
し だ じゆん じ ろ う

並木書房 ２０２１

人により解釈が異なる「ハイブリッ

ド戦争」という概念。その研究と、

日本外交・安全保障への提言を盛り

込む。

５－１０ 差別は思いやりでは解決

しない～ジェンダーやＬＧＢＴＱ

から考える

神谷悠一 著 ３冊
か み や ゆ う い ち

集英社 ２０２２

なぜ差別は心の問題に回収され、そ

の先の議論に進めないのか？社会を

変えていくために、いま必要な一冊。

５－１１ 終活！～送る人送られる
しゆう か つ

人もホッと満足できる本

後閑愛実 著 ３冊
ご か ん め ぐ み

まこといちオフィス ２０２２

幸せな最期を迎えるために本人と家

族がすべきことを解説。終活に失敗

した人たちからの学びも収録。

【自然科学】

５－１２ いま、この惑星で起きて

いること～気象予報士の眼に映る

世界

森 さやか 著 ３冊
も り

岩波書店 ２０２２

気象予報士から見た異常気象。私た

ちに何ができるのか、今後の課題と

解決策を考察していく。

５－１３ 歌うキノコ～見えない共生
きようせ い

の多様な世界

盛口 満 著 ４冊
も り ぐ ち みつる

八坂書房 ２０２１

虫に寄生する冬虫夏草など、マイ
と う ちゆう か そ う

ナーで不思議なキノコたち。様々な

生き物との驚きの共生関係を紹介！

【医学】

５－１４ わからないコロナ後遺症

の症状と対処法がよくわかる

永井英明 著 １冊
な が い ひ で あ き

ヴァンメディカル ２０２２

コロナ後遺症ってどういう症状？治

療は可能？代表的な症状と対処法を

解説。

５－１５ 長生きしたい人は歯周病
し しゆうびよう

を治しなさい

天野敦雄 著 ２冊
あ ま の あ つ お

文藝春秋 ２０２１

心筋梗塞、早産、感染症への影響な
し ん き ん こ う そ く

ど、様々な要因になることがわかっ

てきた歯周病。その克服方法を解説。

点字図書



9

点字図書

５－１６ ねこ背 何歳からでも自力で

治せる！～整形外科の名医が教える

最新１分体操大全

２冊 文響社 ２０２２

「首ねこ背」「背中ねこ背」「腰ね

こ背」あらゆるねこ背が改善！１分

体操や圧迫骨折の予防・最新療法も。

５－１７ 病気にならない食う寝る

養生～予約の取れない漢方家が教

える

櫻井大典 著 ３冊
さくら い だ い す け

学研プラス ２０２２

結局、「食べて寝る」のが最強の健

康法。不調を改善して病気にならな

いための、食事と睡眠の新常識。

【お酒】

５－１８ 知れば知るほどおいしい！

ウイスキーを楽しむ本～今こそ飲み

たい珠玉のウイスキー２６３選！

北村 聡 監修 ４冊
き た む ら さとし

学研プラス ２０２２

王道のスコッチ、ジャパニーズ、バー

ボンの基本から、ウイスキーの魅力を

味わいつくす「９通りの飲み方」まで

紹介！

【生活】

５－１９ 知らないとヤバい老後の

お金戦略５０

荻原博子 著 ３冊
お ぎ わ ら ひ ろ こ

祥伝社 ２０２２

年金・投資・節約などの観点から伝え

る、老後不安を解消し、人生１００年

時代をサバイブする最強のお金戦略！

【料理】

５－２０ 世界一美味しい「プロの

手抜き和食」安部ごはん ベスト
あ べ

１０２レシピ

安部 司 著
あ べ つかさ

タカコ ナカムラ 料理 ２冊

東洋経済新報社 ２０２１

「食品のプロ」が１５年かけて考案！

「魔法の調味料」で本気の時短、

しかも無添加１０２品！

【犬】

５－２１ 犬は愛情を食べて生きて

いる

山田 あかね 著 ３冊
や ま だ

光文社 ２０２１

「一匹も殺したくない」動物たちへの

愛を原動力に行動する奇跡の獣医師

・太田快作の生き方に迫る。
お お た か い さ く

【放送】

５－２２ 何が記者を殺すのか～

大阪発ドキュメンタリーの現場から

斉加尚代 著 ４冊
さ い か ひ さ よ

集英社 ２０２２

沖縄の基地反対運動、教科書問題、

注目を集める毎日放送の名物ディレ

クターによる終わりなき戦い。

【漫画】

５－２３ ヤンキー君と白杖ガール

８

うおやま 著 ２冊

KADOKAWA ２０２２

白杖ガールの名前の由来、それぞれの
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想いの形。「最恐ヤンキー」×「弱視

女子高生」ラブコメディ堂々完結！

【登山】

５－２４ バテない登山技術～プロ

ガイドの新提案

野中径隆 著 ２冊
の な か み ち た か

山と溪谷社 ２０２２

疲労を軽くする呼吸法、足の痛みを

防ぐ靴の履き方など、プロの登山ガ

イドがバテないための極意を解説！

【言語】

５－２５ ９割がつい間違える身近

な日本語

ベスト・ライフ・ネットワーク 著

３冊 大和書房 ２０２０

合いの手は「入れる」「打つ」？思い

込みや記憶違いで、もう恥をかかな

い。気になる日本語３９３語を紹介。

【詩歌】

５－２６ 消えた歌の風景 PART １
～懐かしい２１の童謡・唱歌

内館牧子 著 ２冊
う ち だ て ま き こ

清流出版 ２０２２

歌から見えてくる、日本人の生き方、

懐かしい景色。「われは海の子」など、

懐かしの童謡・唱歌を取り上げる。

５－２７ こども詩集 わくわく

全国学校図書館協議会 ほか編

１冊 童話屋 ２０１９

ひとりでも多くの子どもたちに読書

の喜びを！谷川俊太郎ら、小学生に
た に か わ し ゆ ん た ろ う

読んでもらいたい近現代詩５２篇。

【小説】

５－２８ 貸し物屋お庸謎解き帖 １
よ う

～桜と長持
な が も ち

平谷美樹 著 ４冊
ひ ら や よ し き

大和書房 ２０２２

「貸し物屋お庸」が帰ってきた！物

のみならず知恵も貸す。痛快ほろり、

人情たっぷり謎解き帖シリーズ第１弾。

５－２９ カフェネコ☆ジャムの人生

相談～疲れた心を癒す、コーヒー

とネコをどうぞ

山本陽子 著 ２冊
や ま も と よ う こ

みらいパブリッシング ２０１９

突然いなくなってしまった恋人を待つ

店主と、人間の言葉を話せるネコの

ジャム。心を癒す３０のストーリー。

５－３０ 仮面の狂騒～警視庁機動
きようそう

捜査隊２１６

安井国穂 著 ４冊
や す い く に ほ

KADOKAWA ２０２１

ドラマシリーズ「警視庁機動捜査隊

２１６」のオリジナル小説。ハロウィ

ン当日に起きた２つの事件の行方は？

５－３１ 殺人カルテ～臨床心理士

・月島繭子
つ き し ま ま ゆ こ

大石 圭 著 ４冊
お お い し け い

光文社 ２０２１

どこから見ても完璧な臨床心理士の

もう一つの貌とは！？人の心の奥底
か お

を抉るダーク・サスペンス。
え ぐ
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５－３２ 千手學園少年探偵團 ５
せ ん じ ゆ だ ん

～また会う日まで

金子ユミ 著 ４冊
か ね こ

光文社 ２０２２

近づく千手學園祭。ついに千手學園

の謎が明らかに！？区切りとなる第

五作。

５－３３ 天職にします！
てんしよく

上野 歩 著 ４冊
う え の あゆむ

光文社 ２０２１

求職者のために奮闘するハローワーク

新卒職員リコの成長を通して“働く

こと”の意味を問う傑作長編！

５－３４ ばかみたいって言われても

いいよ ３

吉田桃子 著 ３冊
よ し だ も も こ

講談社 ２０２０

「詩音が好き」と気付いた杏都。ばか
し お ん あ ん づ

みたいって言われたっていい。青春ラ

ブストーリー、最終巻。

５－３５ 福家警部補の報告
ふ く い え

大倉崇裕 著 ６冊
お お く ら た か ひ ろ

東京創元社 ２０１３

犯人が分かっているのに面白い。福家

警部補はどこに着眼して証拠を集め

るのか。倒叙連作ミステリ第３弾。
と う じ よ

５－３６ 巫女のみだら舞い
み こ

霧原一輝 著 ３冊
き り は ら か ず き

竹書房 ２０２２

官能小説。

５－３７ 谷中の用心棒萩尾大楽～
や な か は ぎ お だ い が く

阿芙蓉抜け荷始末
あ ふ よ う

筑前助広 著 ６冊
ち く ぜ ん す け ひ ろ

アルファポリス ２０２２

アヘンを巡り、家督を継いだ弟が脱藩？
か と く

弟を守るため、閻魔の行く手すら遮る
え ん ま

男が、権謀術数渦巻く闇を往く！
け んぼ うじゆつす う

５－３８ れんげ出合茶屋
で あ い ぢ や や

泉 ゆたか 著 ４冊
いずみ

双葉社 ２０２２

お江戸の訳あり三人女、始めた商い

は、男と女の逢瀬の茶屋。絶品料理
お う せ

と秘策で切り拓け、私たちの人生！

５－３９ 連鎖犯

生馬直樹 著 ５冊
い く ま な お き

光文社 ２０２２

誘拐事件で非難を浴びた母親の転落

死。バッシング先導者の他殺体。残

された子どもたちの失踪。連鎖する

事件の全貌は？
ぜ ん ぼ う

【外国文学】

５－４０ ハロー、ここにいるよ

エリン・エントラーダ ケリー 作

武富博子 訳 ４冊
た け と み ひ ろ こ

評論社 ２０２０

好きな子に「ハロー」とひとこと声を

かけることさえできないヴァージルを

救え！涙と笑いの友情物語。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

５－１ NetReader 活用術
ね つ と り ー だ ー

～基礎編

ラビット 編（２：２９）

ラビット ２０２１

NetReader の起動と終了から始ま
り、見出しへのジャンプコマンドなど、

便利な操作まで広く網羅した教材。
も う ら

【哲学】

５－２ 毎日がうまくいく朝のスイ

ッチ

大嶋信頼 著（３：４３）
お お し ま の ぶ よ り

あさ出版 ２０２１ 他館

心のゴチャゴチャが消える！１日の

質を上げてくれる様々なルーティン

を「朝のスイッチ」として紹介。

５－３ 神さまとお金とわたし～

「ミラクルないい流れ」をつくる

コツ

キャメレオン竹田 著（３：３５）
た け だ

三笠書房 ２０２０ 他館

気づいたらお金が集まっている人の

秘密。今すぐ、あなた自身が「金運

神社」になる方法とは。

５－４ ８０歳の壁

和田秀樹 著（４：１８）
わ だ ひ で き

幻冬舎 ２０２２ 他館

嫌なことを我慢せず、好きなことだけ

する。８０歳からの人生、「生老病
しよう ろ う びよう

死」の大きな壁を越えていくヒント。
し

【歴史・伝記】

５－５ 日本史を暴く～戦国の怪物

から幕末の闇まで

磯田道史 著（６：５２）
い そ だ み ち ふ み

中央公論新社 ２０２２ 他館

歴史には裏がある。闇がある。忍者

や忠臣蔵の実像から、疫病と災害の

歴史まで、大人気歴史エッセイ。

５－６ 偉人たちの辞世の句～もっと

知りたい日本史（のこと）

若林 良 著（７：０６）
わ かばやし りよう

辰巳出版 ２０１９

在原業平、松尾芭蕉、親鸞、日野
あ り わ ら の な り ひ ら ま つ お ば しよう し ん ら ん ひ の

富子。日本史に名を遺す風流人のわ
と み こ ふうりゆうじん

かれの言葉、４５編をご覧あれ。
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５－７ 「旧説ｖｓ．新説」幕末維新

４３人

安田清人 執筆 町田明広 監修
や す だ き よ ひ と ま ち だ あ き ひ ろ

（５：３５）

エムディエヌコーポレーション

２０２１

龍馬も西郷も松陰も実は主役では
りよう ま さ い ご う しよういん

ない！？新史料の発見により浮かび

上がる新説と旧説を比較する。

【地誌】

５－８ ＪＲ大阪環状線沿線の不思議

と謎

小林克己 監修（５：２０）
こ ばやし か つ み

実業之日本社 ２０１８

「環状線」なのに、正式には一周して

いないってホント！？乗って、降り

て、歩いて楽しめる大阪環状線の本。

【社会】

５－９ 警察官僚～０．２％未満の

キャリアの生態

古野 まほろ 著（８：４５）
ふ る の

祥伝社 ２０２２ 他館

特権も陰謀もありません！あまりに少
と つ け ん い ん ぼ う

ないがゆえに、内部で「珍獣」と呼ば
ち んじゆう

れる彼らの知られざる実態と本音。

５－１０ ジェイソン流お金の増や

し方～コレだけやれば貯まる！

厚切りジェイソン 著
あ つ ぎ

（４：３７）ぴあ ２０２１

他館

お金が増えない日本人に Why ！？
ほ わ い

悩める人々へ送る、注目の芸人の投

資術。支出を減らす方法も紹介。

５－１１ みんな違って、みんないい

～なぜ柿の実幼稚園に親がみんな
か き み

入園させたがるのか

佐藤和夫 著（４：２６）
さ と う か ず お

あさ出版 ２０２０ 他館

健常児も障害児もみんな一緒だから、
け んじよう じ

多様性のあるやさしい子が育つ！奇跡

の幼稚園の目頭が熱くなる物語。

５－１２ 世界一くさい食べもの～

なぜ食べられないような食べもの

があるのか？

小泉武夫 著（３：０２）
こ いずみた け お

筑摩書房 ２０２１ 他館

脱ぎたてのお父さんの靴下の６０倍

以上くさいという魚の缶詰。なぜこ

んな食べ物が？くさい食べものの奥

深い世界を案内。

【自然科学】

５－１３ 生き物が老いるということ

～死と長寿の進化論

稲垣栄洋 著（３：３３）
い な が き ひ で ひ ろ

中央公論新社 ２０２２ 他館

どうして人間以外の生き物は若返ろう

としないのだろうか？進化が磨いた

老化という最強戦略の秘密に迫る。

【医学】

５－１４ はたらく内臓～元気の

しくみと不調の原因がわかる！内臓

機能大全
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坂井建雄 監修（４：５８）
さ か い た つ お

中央公論新社 ２０２２ 他館

内臓は必ず壊れる運命にある。しかし、

長持ちさせることはできる。健康寿

命を上手に伸ばすための図鑑。

５－１５ 頼れる治療院の選び方

～治す・癒やす・きれいになる

「痛み」や「目的」に合わせた治療院

の見つけ方、教えます！

川俣晃平 ほか執筆
か わ ま た こ う へ い

根岸 靖 監修（６：２０）
ね ぎ し やすし

合同フォレスト ２０２１

接骨院と整骨院、あんまとマッサー

ジの違いは？「痛みのプロ」６名が

「痛み」や「目的」別に教える。

５－１６ ストレス脳

アンデシュ・ハンセン 著

久山葉子 訳（６：２７）
く や ま よ う こ

新潮社 ２０２２ 他館

その不安、すべて脳のせい？世界で

最も「不安遺伝子」を持つ日本人必

読。「スマホ脳」の著者による「脳

の処方箋」。

５－１７ ほんとうのトコロ、認知症

ってなに？

山川 みやえ ほか編（９：３３）
や ま か わ

大阪大学出版会 ２０１９

脳の中で起きていること、薬、誤解

されやすい症状、効果的なケアの実

践まで、現場の知識と実践を集める。

５－１８ １分神あごストレッチ～

顎関節症・日常の不調が消えた！
が く か ん せ つしよう

長守雅恵 著（２：０９）
な が も り ま さ え

自由国民社 ２０２２

あごの歪みは万病の元！歯科医師も

学ぶ、あごから全身を整え、日常の

不調を直す超簡単メソッド。

【生活】

５－１９ くらしの豆知識 ２０２３

年版（特集 賢く始める！新成人

／こんな手口にだまされない）

国民生活センター 編（８：１８）

国民生活センター ２０２２

【料理】

５－２０ 調味料保存＆使い切りの

アイデア帖

島本 美由紀 著（４：１０）
し ま も と み ゆ き

パイインターナショナル

２０２０

「うまく使いこなせない」悩みを解

決！それぞれの調味料に適した保存

のコツ、最後まで使い切るアイデア。

５－２１ 毎日のあたらしい料理～

いつもの食材に「驚き」をひとさじ

今井真実 著（３：０８）
い ま い ま み

KADOKAWA ２０２２

少しだけ珍しい組み合わせや手順

で、ぐっとときめく一皿に。人気料

理家による待望の初レシピ本。
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【観光】

５－２２ 女将は見た温泉旅館の表

と裏

山崎 まゆみ 著（６：０３）
や ま ざ き

文藝春秋 ２０２０ 他館

笑顔で出迎えてくれる女将たち接客
お か み

のプロは日々何を見ている？混浴の

掟など蔵出しエピソード満載。

５－２３ 誰も知らないとっておき

の世界遺産ベスト１００

小林克己 著（７：３８）
こ ばやし か つ み

ＳＢクリエイティブ ２０２１

他館

海と空が１つになる天地創造のよう

な絶景など、旅気分を満喫できる

“穴場”の世界遺産を厳選紹介！

【スポーツ】

５－２４ 一徹～智弁和歌山高嶋仁
い つ て つ ち べ ん た か し まひとし

甲子園最多勝監督の葛藤と決断
さ い た しよう

谷上史朗 著（１９：０５）
た に が み し ろ う

インプレス ２０１９

歴代最多、春夏の甲子園出場３８回、

通算勝利６８勝。誰よりも勝った男

が最後まで貫き通したもの。

５－２５ スケートと歩む人生

佐藤有香 著（４：０９）
さ と う ゆ か

KADOKAWA ２０２１

伊藤みどり以来、日本人二人目の世界
い と う

女王。常勝国になった日本女子フィ
じようしようこ く

ギュアの道を切り拓いた著者の軌跡。

【言語】

５－２６ 心が豊かになる日本の

美しい言葉の由来

高橋 こうじ 著（５：５３）
た か は し

実業之日本社 ２０２１ 他館

「住む」とは心が「澄む」状態で過

ごせること。古来の日本人の気持ち

が込められた、言葉の由来を紹介。

【詩歌】

５－２７ 石垣りん詩集
い し が き

石垣りん 著 伊藤 比呂美 編
い と う ひ ろ み

（５：４９）岩波書店 ２０１５

戦後、家族と会社と社会とにひるむ

ことなく向き合い、自らを律して生

きた、石垣りんの１２０篇を精選。

【小説】

５－２８ あの子とＱ

万城目 学 著（８：４９）
ま き め まなぶ

新潮社 ２０２２ 他館

見た目は普通の高校生、でも実は吸

血鬼。そんな嵐野弓子のもとに「Ｑ」
あらし の ゆ み こ

が出現、試練と冒険の幕が開く！

５－２９ 犬も食わねどチャーリー

は笑う

市井点線 著（５：３７）
い ち い て ん せ ん

小学館 ２０２２ 他館

一見仲睦まじい２人が、あるＳＮＳ

への書き込みを機に夫婦げんか！

ゆずれない戦いを描いた映画のノベ

ライズ。
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５－３０ 犬小屋アットホーム！

大山淳子 著（８：４５）
お お や まじゆん こ

Ｕ－ＮＥＸＴ ２０２２ 他館

犬とペアになることが入居に際しての

唯一のルールの老人ホームで、生きる

意味を模索する犬と人の物語。

５－３１ うさぎ玉ほろほろ

西條奈加 著（６：２９）
さ いじよう な か

講談社 ２０２２ 他館

やさしい甘みで包む親子の情、夫婦

の機微、言うに言えない胸のうち。
き び

大人気江戸の「南星屋」シリーズ第
な ん ぼ し や

３作。

５－３２ 男鹿ナマハゲ殺人事件～
お が

警察庁ノマド調査官朝倉真冬 ２
あ さ く ら ま ふ ゆ

鳴神響一 著（６：４０）
な る か みきようい ち

徳間書店 ２０２２ 他館

消えた「赤いナマハゲ」を追え！殺人

事件の裏には県警内部の不正捜査疑

惑？キャリア警視が難事件に挑む。

５－３３ おもみいたします

あさの あつこ 著（７：１９）

徳間書店 ２０２２ 他館

五歳の時に光を失うも、心の闇まで

ほぐす天才的揉み師となったお梅。
も

読むと身も心もすぅっと軽くなる

連作時代小説。

５－３４ 開化鉄道探偵 １

山本巧次 著（９：２６）
や ま も と こ う じ

東京創元社 ２０２１ 他館

明治１２年、鉄道黎明期。鉄道建設
れ い め い

現場で連続する不審事件に、元八丁堀

同心と鉄道技手見習が挑む。

５－３５ 剣神 神を斬る～神夢想流
け ん し ん か み し ん む そ うりゆう

林崎甚助 １
はやしざ き じ ん す け

岩室 忍 著（１０：３２）
い わ む ろ しのぶ

中央公論新社 ２０２２ 他館

６歳にして父を殺され、仇討を武神
ぶ し ん

スサノオに誓った、居合の始祖・
い あ い し そ

林崎甚助の生涯を描く大河シリーズ
はやし ざ き じ ん す け

開幕！

５－３６ 豪球復活
ご うきゆう

河合莞爾 著（１４：５７）
か わ い か ん じ

講談社 ２０２２ 他館

俺は「消えるボール」で人を殺した。

奇妙な告白と全てを忘れてしまった

天才投手。隠された秘密とは？

５－３７ ご近所ゆうわく妻

草凪 優 著（６：２５）
く さ な ぎ ゆ う

竹書房 ２０２２ 他館

官能小説。

５－３８ 出世商人 ４
あ き ん ど

千野隆司 著（５：５９）
ち の た か し

文藝春秋 ２０２１ 他館

父の遺した多額の借財も完済し、商人

としての道が開けた文吉。更に大きな
ぶ ん き ち

商いを成功させることができるのか？
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５－３９ しろがねの葉
は

千早 茜 著（１０：４１）
ち は や あかね

新潮社 ２０２２ 他館

戦国末期の石見銀山を舞台に、過酷な
い わ み ぎ ん ざ ん

環境で、渦巻く欲望と死にあらがって

生きた女の生涯を描き切る。直木賞

受賞作。

５－４０ 第四トッカン～警視庁特異

集団監視捜査第四班

鷹樹烏介 著（９：２４）
た か ぎ あ す け

双葉社 ２０２１ 他館

都内で呪術による猟奇的な事件が続

発。警視庁に発足した呪いのスペシャ

リストチームが、呪術テロに挑む！

５－４１ 小さき王たち 第１部～

濁流
だ くりゆう

堂場瞬一 著（１１：０５）
ど う ば しゆんい ち

早川書房 ２０２２ 他館

政治家と新聞記者が日本を変えられ

た時代。若き記者と幼馴染の政治家

秘書二人の戦いは三世代にわたる

物語へ！

５－４２ 次の電車が来るまえに

越谷 オサム 著（６：５０）
こ し が や

新潮社 ２０２２ 他館

列車はいつも、僕らの日々を運んでく。

出会いも別れも、伝えたかった言葉も。

心のつながりを描く５つの人生のス

ケッチ。

５－４３ はぐれ鴉
がらす

赤神 諒 著（１７：３３）
あ か が み りよう

集英社 ２０２２ 他館

誰が敵で誰が味方か。城代一族郎党、
じようだ い

二十四人惨殺の真実とは？大藪春彦
お お や ぶ は る ひ こ

賞受賞の歴史ミステリー！

５－４４ 方舟
は こ ぶ ね

夕木春央 著（８：５７）
ゆ う き は る お

講談社 ２０２２ 他館

閉じ込められた地下で起きた殺人。

僕らは犯人を見つける。殺人犯を生贄
い け に え

に、ここから脱出するために…！話題

のミステリー。

５－４５ バタフライ・エフェクト

～Ｔ県警警務部事件課
け い む ぶ

松嶋智左 著（８：４１）
ま つ し ま ち さ

小学館 ２０２２ 他館

新人警官が署内で首吊り！不祥事の

裏にある所轄の闇に、お飾り部署「事

件課」の６名が動き出す。

５－４６ 光のとこにいてね

一穂ミチ 著（１１：４０）
い ち ほ

文藝春秋 ２０２２ 他館

どうして彼女じゃないとだめなんだ

ろう。何もかも違う彼女と私。運命

の出会いを果たした二人の２５年を

描く感動の物語。
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５－４７ 黒石～新宿鮫 １２
へ い し し んじゆくざ め

大沢在昌 著（１５：０７）
お お さ わ あ り ま さ

光文社 ２０２２ 他館

地下組織の幹部が警視庁に保護を求

めた。新宿署の刑事・鮫島が、シリ
さ め じ ま

ーズ最凶最悪の殺人者に挑む！

５－４８ 山狩
や ま が り

笹本稜平 著（１４：１８）
さ さ も とりようへ い

光文社 ２０２２ 他館

山に消えたのは凶悪な加害者か、復讐

に燃える被害者か。犯罪の連鎖の果て、

たどり着いた結末とは！？

５－４９ 雷鳴～北の御番所反骨日録
ら いめ い は んこ つに ちろ く

２

芝村凉也 著（７：１３）
し ば む らりよう や

双葉社 ２０２１ 他館

上役にも臆せず噛みつく北町奉行の

秘書官補佐。ある無礼打ちに納得が
ぶ れ い う

いかず、残された家族に助力する。

【エッセイ】

５－５０ ないものねだるな

阿川 佐和子 著（５：０３）
あ が わ さ わ こ

中央公論新社 ２０２２ 他館

読むと気持ちが楽になる、アガワ流

「あるもので乗り越える」人生のコツ。

婦人公論エッセイ第３弾。
ふ じ ん こ う ろ ん

【シネマ・デイジー】

５－５１ 喜劇愛妻物語

足立 紳 監督（２：０１）
あ だ ち し ん

２０２０年製作 他館

結婚１０年目。セックスレスに苛ま
さいな

れた夫が、夫婦仲の改善をもくろみ、

鬼嫁の妻に家族旅行を提案する。

５－５２ 劇場版 名探偵コナン～

紺碧の棺（ジョリー・ロジャー）
こ ん ぺ き

山本 泰一郎 監督（１：４９）
や ま も と や す い ち ろ う

２００７年製作 他館

３００年前の実在した女海賊が遺し

た財宝を巡る謎をコナンたちが解き

明かす。劇場版、第十一弾。

５－５３ 真実

是枝裕和 監督（１：５１）
こ れ え だ ひ ろ か ず

２０１９年製作

是枝裕和監督初の国際共同製作映画。

フランスを舞台に描いた、母と娘の

愛憎うず巻く感動の物語。

５－５４ 朗読劇 Helen ～ともしび
へ れ ん

をかかげて

中神謙一 脚本・演出
な か が み け ん い ち

（１：０５）２０１８年製作

２０１８年の「ヘレン・ケラー女史

没後５０年を偲んで」にて上演され

た、当法人製作の朗読劇。

５－５５ わたしを離さないで

マーク・ロマネク 監督

（１：４８）２０１０年製作

他館

カズオ・イシグロの小説を元に描

く、臓器提供のためのクローンとし

て生まれた男女３人の軌跡。
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図書特集

＜早川財団寄贈デイジー図書②＞

原本はすべて早川書房発行です。今回も５タイトル紹介します。

①最悪の予感～パンデミックとの戦い

マイケル・ルイス 著

中山 宥 訳（１３：２１）
な か や ま ゆ う

２０２１年

世界健康安全保障指数１位のアメリ

カで、なぜ新型コロナウイルス感染

症は拡大したか。コロナ禍を戦った

人々の姿から、意思決定と危機管理

の本質を描く。

②１２歳のロボット～ぼくとエマの

希望の旅

リー・ベーコン 著 大谷真弓 訳
お おた に ま ゆ み

（７：５８）２０２１年

ロボットによって人間が排除された

未来。ある日、１２歳のロボットは、

いるはずのない人間の少女と出会う。

ロボットと少女の冒険を描くＳＦ

小説。

③ビンティ～調和師の旅立ち

ンネディ・オコラフォー 著

月岡小穂 訳（１５：１１）
つ き お か さ ほ

２０２１年

数学の才能を持ち、名門大学への入学

資格を得た少女。宇宙船に乗り大学

を目指すが、異種族に襲撃され…。

２０１６年ヒューゴー賞他複数の賞

を受賞した表題作ほか２編を収録。

④Ａｒｃ（アーク）～ベスト・オブ・

ケン・リュウ

ケン・リュウ 著

古沢嘉通 編・訳（８：３２）
ふ る さ わ よ し み ち

２０２１年

人間の死体にポーズを取らせた作品

を作る才能を持つ女性。彼女の恋人

は死を克服したいと考えており…。

映画原作となった表題作など全９編

を収録。

⑤ブラックサマーの殺人

Ｍ．Ｗ．クレイヴン 著

東野 さやか 訳（１３：１７）
ひ が し の

２０２１年

刑事ワシントン・ポーはかつて一人

の男を刑務所送りにした。だが男

が殺したとされる娘が生きていた。

冤罪疑惑が持ち上がり、ポーは窮地
きゆう ち

に立たされる。ワシントン・ポー

シリーズ第２巻。
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情報カフェ 続き

●大阪フィルハーモニー交響楽団の

演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、６月１６日（金）１９時か

ら北区のフェスティバルホールで

行われる定期演奏会に当館の利用

者５組１０人をご招待します。今

回はシャルル・デュトワの指揮、

上野通明（うえの・みちあき）の

チェロで、ラヴェルの「ラ・ヴァ

ルス」、ストラヴィンスキーの「交

響詩『ナイチンゲールの歌』」他

を演奏。お申込みは必ず郵便で（点

字可）、住所、氏名、電話番号を

明記し、５月１６日（火）までに

当館大フィル係（〒５５０－００

０２大阪市西区江戸堀１－１３－

２）までご応募下さい。結果発表

は招待券の発送（５月１８日の予

定）をもって代えさせていただき

ます。

●網膜色素変性症・医療講演会の

ご案内

大阪府網膜色素変性症協会（Ｊ

ＲＰＳ大阪）では、医療講演会「こ

の目に確かな治療法を！網膜色素

変性症の最先端研究」を開催しま

す。参加は無料です。

日時 ６月４日（日）１３時～

１５時３０分

会場 Ｊ：ＣＯＭ中央区民セン

ター２階ホール（大阪メトロ堺筋

線・中央線「堺筋本町駅」東改札

口③出口から徒歩２分）

講演 「網膜色素変性症とその

類縁疾患について」＝近畿大学医

学部國吉一樹（くによし・かずき）

准教授、「人工網膜開発の現状」

＝大阪大学大学院医学系研究科森

本壮（もりもと・たけし）准教授

参加申し込みは、電話０９０－

７３４３－８９８０かＥメール

osakajrps@yahoo.co.jp の松
本さんまで。先着順で締切。
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