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●４月～５月の休館について

４月１３日（第２木曜）＝エンジ

ョイ！グッズサロンと図書貸出は書

庫・在庫整理日のため休室。

４月２９日（土）＝祝日のため

全館休館。

５月３日（水）～５日（金）＝

祝日のため全館休館。

●当館のサービスご利用について

①エンジョイ！グッズサロンと

図書貸出＝ご来館の際は事前予約

をお願いします。開館・電話受付

時間は１０時～１６時３０分。

②対面リーディングサービス＝

Zoom（ズーム）を使い、２部屋
に分かれて実施。

③会議室貸出と会議室での行事

＝各部屋の定員内で実施。

◆来館時のお願い

国のコロナ感染対策は緩和され

つつありますが、館内には高齢者

や健康に不安のある方も多いため、

以下のご協力をお願いいたします。

①体調が悪い時や発熱が疑われ

る場合は来館をお控え下さい。

②来館時の手洗いや手指消毒。

③会話する際のマスクの着用。
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ひごばしニュース

●日本ライトハウス創業１００周年

記念式典を開催

当法人では、日本ライトハウス

創業１００周年記念式典・記念行事

を３月３日（金）午後、新大阪の

メルパルクホール大阪で開催しま

した。当日は、当法人の利用者や

ボランティア、支援者など全国から

約６００人がご参加下さいました。

記念式典では、橋本照夫（はし

もと・てるお）理事長が「創立者

の『愛盲の精神』の理念を支柱に、

利用者の立場に立ったサービス

の提供を続けていきたい」と

開会挨拶。続いて、瑶子（ようこ）

女王殿下をはじめ、厚生労働大臣、

大阪府知事、大阪市長、視覚障害

者福祉施設の全国団体や視覚障害

者の全国組織の代表から祝辞を賜

り、１００年間の実績への賛辞と

ともに、今後のさらなる積極的な

取り組みへの激励も頂きました。

続く感謝式典では、約４０人・

団体の方々に感謝状を贈呈。当館

の関係では、長年に亘る図書利用

者の岡本良和（おかもと・よしか

ず）さんと、エンジョイ！グッズ

サロンの利用者である赤堀浩敬（あ

かほり・ひろのり）さんの他、点

訳・音訳・対面・館内サービスの

ボランティア４人の方々に感謝状

をお贈りしました。

さらに、第４０回岩橋武夫賞の

贈呈式（アジア・アフリカ諸国で

視覚障害者支援事業を展開してい

る韓国シロアム視覚障害者福祉会

常任理事のチェ・ドンイク氏）と、

川畠成道（かわばた・なりみち）

氏のヴァイオリン演奏が行われ、

式典に華を添えていただきました。

記念行事「Go Forward！１０１
年目からの日本ライトハウスに

求められるもの」では、橋口勇男

（はしぐち・いさお）専務理事が

１００年の歩みを紹介した後、利

用者４人と職員４人のシンポジウ

ムが行われました。

中島千恵（なかじま・ちえ）さ

んは、看護師在職中に失明後、リ

ハセンの生活訓練などにより、ど

のように自信を取り戻して来たか

を語り、眼科医療と福祉の連携、

そして当事者に寄り添う姿勢の重

要性を訴えました。

また、高校教師を定年後、職業

訓練部で学んでいる西尾淳（にしお

・あつし）さんは、視覚障害者の

就労に厚い壁を痛感する中、これ

までの就労成功事例を訓練生に公

開し、社会にも発信してほしいと

訴えました。

リハセンに入所している重複障

害の利用者の後見人からは、利用

者の感情が安定し、心身の健康が

維持されていることが評価される

一方、地域に開かれた施設支援の

展開が要望されました。

また、点字やＩＣＴを活用して

学んで来た大学院研究員の山岸

蒼太（やまぎし・そうた）さんは、

情報保障をボランティアの無償の

協力だけに依存せず、その活動に
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見合う対価の支払いを行う必要性

と、情報機器や外出支援アプリな

どの情報を整理・収集し、利用者

に公開していくことの重要性を指

摘しました。

これを受けて、職員の代表から

は、利用者の意見や要望を真摯に

受けとめ、各施設の事業やサービ

スの改善・向上に努めるとともに、

社会の理解の拡大と視覚障害者を

取り巻く環境改善に取り組んで

いく決意が語られました。

私たち情報文化センターの職員

もシンポジウムで明らかになった

課題や目標を共有し、１０１年目

からの歩みを着実に進めていきた

いと思います。

●「バリアフリー２０２３～目の

コーナー」が４月１９日から開催

「バリアフリー２０２３～第２９

回高齢者・障がい者の快適な生活

を提案する総合福祉展」で、当館

は今年も「目の見えない方・見え

にくい方のための展示コーナー」

を開催します。日時は４月１９日

（水）から２１日（金）の１０時

から１７時。会場は大阪市住之江

区のインテックス大阪（大阪メト

ロ南港ポートタウン線「中ふ頭駅」

から徒歩５分）です。入場無料。

今回の出展は１６社。バリアフ

リー・ワークショップ「関西初上

陸！視覚障がい者の移動をサポート

する～アプリ『s h i k A I』を使った
ナビゲーションシステムの可能性」

も４月２１日（金）１２時３０分

～１３時３０分に行われます。

この展示会の「ガイドブック」

の点字版、音声デイジー版、大き

めの活字版、Ｅメール版を無料で

お送りします。４月８日（土）まで

にお申し込みいただければ、事前に

発送します。お申し込みは、エン

ジョイ！グッズサロン（電話０６－

６４４１－００３９）へどうぞ。

●「ニポラチャンネル」音声版を

製作・貸出

Yo uTube（ユーチューブ）で
配信している「ニポラチャンネル」

は、見えない方・見えにくい方の

ための情報チャンネルです。

これまでに、 i P h o n e の基本
設定や基本操作、アプリなどの紹

介のほか、拡大読書器などの関連

機器、各種グッズの使い方の説明、

白杖の使い方なども配信していま

す。いつでも、どこでも、何度

でもご確認いただけます。

今回６０回の配信を記念して、

YouTubeの「ニポラチャンネル」
の音声のみを抽出して、デイジー

編集したＣＤ版を作りました。

最初にニポラチャンネルの説明、

続いて第１回「i P hone の基本設
定」から番外編を含む第６０回ま

で、最後に全国の相談・体験可能

な施設を紹介しています。

貸出は、現物貸出のみですので、

図書貸出係（電話０６－６４４１－

０１３９）までお申込み下さい。

なお、来館された方に限り、

希望者にはＣＤを差し上げます。
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●全国の「相談・体験可能な施設

・団体」を公開

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害者向け機器や用具を取り

扱っている全国の施設・団体にア

ンケート調査を実施。調査結果を

もとに、施設名、地域、電話番号、

メール・ホームページアドレス、

取り扱っている機器や用具などを

ホームページで公開しました。

閲覧いただくには、日本ライト

ハウス情報文化センターの「ニポ

ラチャンネル」のページへ入り、

検索ワード「ニポラチャンネルを

更新」で検索すると、同ページの

「全国の相談・体験可能な施設・

団体一覧」がご覧いただけます。

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●価格変更のお知らせ

発売元の価格変更に伴い、４月

１日より販売価格を以下のように

変更いたします。ご了承下さい。

「ヒデボックス（ホワイト）」=
２,９００円（税込）

「ルビー１０スピーチ」＝

２３８,０００円（非課税）
「オムニリーダー｣＝２３７,０００
円（非課税）

シチズン「パルデジットボイスⅡ｣

＝９,３５０円（税込）
シチズン「パルデジットガイド｣＝

６,０５０円（税込）
「アイアイサポーター２」＝

１２,１００円（税込）
「ＩＤケーン」＝８,２００円
（非課税）

「アドバンテージ｣＝１０,９００
円（非課税）

「コロコロ号（ボックス）｣＝

１,０００円（税込）
「おしゃべり温湿度計」＝

３,６００円（税込）

●販売終了品について

「マイケーン（オレンジグリッ

プ）」と「ヒデボックス（クリア）」

は、在庫限りの販売とさせていた

だきます。ご了承下さい。

<<２．講習会・体験会情報 >>

●５月のＩＣＴサロン～

① i P h o n e活用講習会
i P h o n e をお持ちの方向けの

活用講習会です。ボイスオーバー

（音声読み上げ機能）を使用する

場合の基本ジェスチャーに加えて、

第１部では「クックパッドアプリ」

でのレシピ検索や「ぐるなびアプ

リ」でのお店検索、第２部では

「S p o t i f y（スポティファイ）」
や YouTube を利用して音楽や
動画を楽しむ方法についても取り

上げる予定です。当日はアプリの

ダウンロードの際に必要になりま
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すので、アップルＩＤとパスワー

ドをお持ち下さい。

なお、ＩＣＴサロンは今年度も

毎日新聞大阪社会事業団の助成を

得て開催。初回は開講式を行います。

日時 ５月６日（土）

第１部＝１０時～１２時３０分

第２部＝１３時３０分～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各５人(先着順)

●５月のＩＣＴサロン～

②パソコンでサピエ活用講習会

音声での読書を楽しむことがで

きる「サピエ」の利用方法の講習

会です。インターネットを通して、

お好みの図書や雑誌を検索し、ダ

ウンロードしてお聞きいただくこ

とができます。第１部は「ネット

リーダーネオ」、第２部は「マイク

ロソフト E d g e（エッジ）」のソ
フトを使用。

パソコンは一人１台ずつご用意

します。「サピエ」は使ったことが

ないという方も、ぜひこの機会に

ご参加下さい。

日時 ５月２７日（土）

第１部＝１０時～１２時３０分

第２部＝１３時３０分～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各５人（先着順）

● iPhone（アイフォン）に触って
みませんか

ガラケーから iPhone に機種変
更を検討されている方を対象にし

た３０分の無料体験会です。

ジェスチャーと言われる基本操

作や、声で操作する S i r i（シリ）、
便利なアプリをご紹介します。体

験ではボイスオーバー（画面読み

上げ機能）を使用します。

i P hone への機種変更で迷って
いる皆さん、ぜひ３０分の無料体

験をご活用下さい！

開催日 ４月２２日（土）、５月

２６日（金）

時間 １３時～１３時３０分

１３時４０分～１４時１０分

１４時２０分～１４時５０分

１５時～１５時３０分

１５時４０分～１６時１０分

定員 各回１人（先着順）

対象 i P h one に機種変更、ま
たは新規契約を検討されている方

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「カラダについての

知見をアップデートしてくれる

（かもしれない）本」

今、注目される腸、スマホと脳、

運動の力、マインドフルネスなど、

わたしたちのカラダを見直すきっ

かけになる本を集めました。目録

は点字版、音声デイジー版、墨字

版があります。ご希望の方には無

料でお送りします。
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●「ニポラチャンネル」音声版を

貸し出します

「ひごばしニュース」欄でも紹介

した、当館の製作による「ニポラ

チャンネル」音声版を貸し出しま

す。YouTube で公開している第１
回「i P h one の基本設定」から番
外編を含む第６０回までの音声の

みを抽出し、デイジー編集してい

ます。インターネット環境がなく、

これまでお聴きになれなかった方も

ぜひ利用してみて下さい。ご希望

の方は図書貸出係までどうぞ。

情報カフェ

●リハセンから放出（はなてん）

駅までの点字ブロックと、当館

北側のエスコートゾーンが整備

このほど、大阪市鶴見区の日本

ライトハウス視覚障害リハビリ

テーションセンターと最寄り駅の

放出駅を結ぶルートの点字ブロッ

クの整備が２年がかりで完了しま

した。これは、同センターの利用

者だった小林由紀（こばやし・ゆ

き）さんが支援者の協力を得て大

阪市に働きかけた結果、実現した

ものです。２０２１年９月に該当

ルート上の白線の引き直し、２０

２２年２月に交差点への点状ブロ

ック設置が行われ、先月初めにリ

ハセンから南へ１区画、そこから

西へ１区画、そこからさらに南へ

３区画分の道路の歩道に線状ブロ

ックが敷設されました。これによ

り、元々設置されていた放出駅前

部分も含め該当ルートの内３分の

２程度の距離に点字ブロックが設

置されたことになります。

もう１つ、当館北側の横断歩道

に敷設されながら、自動車の通行

で大部分が剥がれ落ちていたエス

コートゾーンも敷き直されました。

当館周辺では、２０１５年に当館

から淀屋橋駅４番出口までの土佐

堀通り南側に点字ブロックが敷設

されたのを皮切りに、エスコート

ゾーンは２０１７年に当館北側の

横断歩道、２０１８年に当館東側

の横断歩道に設置されました。こ

れらは皆、当館利用者の濱田昭二

（はまだ・しょうじ）さんと支援

者の働きかけで実現したものです。

視覚障害者の安心安全な歩行環

境を実現して下さったお二人に心

から感謝したいと思います。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。

[２０頁に続く]
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今月の点字図書 ４０タイトル １２９冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

４－１ 支配の構造～国家とメディア

－世論はいかに操られるか
せ ろ ん

堤 未果 ほか著 ３冊
つつみ み か

ＳＢクリエイティブ ２０１９

人気番組「１００分ｄｅメディア論」

気鋭の論客４人が再結集。名著を通

して、現代メディアと日本の危機を

徹底討論。

【哲学】

４－２ いちいち反応しない心が手に

入る本～おだやかに「やりすごす」

心理学

内藤誼人 著 ２冊
な い と う よ し ひ と

三笠書房 ２０２１

気持ちのざわつきをしずめ、不安、

焦り、クヨクヨを上手に手放すに

は？「心理学のヒント」で軽やかに。

４－３ 老いて今日も上機嫌！～病気

知らず８６歳名医の健康習慣７７

石川恭三 著 ２冊
い し か わきようぞ う

河出書房新社 ２０２２

身近な人の声に耳を傾け、運動と食事

に関心をもち続ける。医者人生６０年

の名医による老い方上手の心がけ。

４－４ 人生を言いなりで生きるな

永松茂久 著 ２冊
な が ま つ し げ ひ さ

きずな出版 ２０２２

相手に合わせる「いい人」はもうやめ

よう！「人は話し方が９割」著者によ

る、未来の選択肢を増やす生き方。

【歴史】

４－５ 青い眼が見た幕末・明治～

１２人の日本見聞記を読む

緒方 修 著 ４冊
お が た おさむ

芙蓉書房出版 ２０２０

幕府が崩壊し新政府が誕生した頃、

重要なプレイヤーとして、日本にのめ

り込んだ欧米人たちが見た日本とは。

４－６ 日本史を疑え

本郷和人 著 ３冊
ほ ん ご う か ず と

文藝春秋 ２０２２

「定説」も「最新学説」も一から見直
い ち

そう。人事、経済、国際環境、古代か

ら近世まで「時代の流れ」を掴め！

【紀行】

４－７ ＪＫ、インドで常識ぶっ壊
じぇーけー

される

熊谷 はるか 著 ３冊
く ま が い

河出書房新社 ２０２１

突然一家でインドに移住！？目に見

える格差、目に見えぬ不条理。何も
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知らない女子高生だからこそ見えた

景色とは。

【社会】

４－８ 佐藤優の地政学入門～働く
さ と う まさる

君に伝えたい「本物の教養」

佐藤 優 監修 ３冊

学研プラス ２０２２

世界の動き、国際政治の思惑が見

えてくる「地政学」。ビジネスにも

プライベートにも生かせる。

４－９ 夫婦別姓～家族と多様性の

各国事情

栗田路子 ほか著 ５冊
く り た み ち こ

筑摩書房 ２０２１

夫婦別姓を「選べない」唯一の国、

日本。各国の取り組みから、より良

き選択的夫婦別姓制度を考える。

４－１０ ヘルシンキ 生活の練習

朴 沙羅 著 ３冊
ぱ く さ ら

筑摩書房 ２０２１

二人の小さな子どもと海を渡った

社会学者。おもしろくてためになる、

フィンランドからの現地レポート。

【自然科学】

４－１１ もしも科学大全～ゾク

ゾクしてやみつきになる！

VAIENCE 著
ば い え ん す

今泉忠明 ほか監修 ３冊
い まいずみた だ あ き

KADOKAWA ２０２２

もしも、おならで宇宙までぶっ飛ん

だらどうなる？現実ではありえない

極限の世界をハラハラドキドキ、

科学的に解説！

４－１２ 草木とともに～牧野富太郎
ま き の と み た ろ う

自伝

牧野 富太郎 著 ３冊

KADOKAWA ２０２２

９４年にわたる生涯すべてを植物研

究に捧げ、数多くの新種を発見した、

彼の人生に沿って編んだ随筆集。

【医学】

４－１３ 寝る脳は風邪をひかない

池谷裕二 著 ３冊
い け が や ゆ う じ

扶桑社 ２０２２

人は他人の目があったほうが善行に

励む？科学的知見をぎっしり網羅。
も う ら

「脳には妙なクセがある」に続く書。

４－１４ 老人入門～いまさら聞け

ない必須知識２０講

和田秀樹 著 ２冊
わ だ ひ で き

ワニブックス ２０２２

“老いは本来、幸せな時間”と語る

老年医学の専門家が、老いに関する

正しい知識をわかりやすく解説。

４－１５ 運動未満で体はととのう

～人生の９割“体調悪い”あなたへ

長島康之 著 ２冊
な が し ま や す ゆ き

主婦の友社 ２０２２

まずはかかとにグッと力を入れるだ

け。病名がつかないような不調から、

調子がいい状態になるためのヒント。

点字図書
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【宇宙】

４－１６ 僕たちはいつ宇宙に行ける

のか

山崎直子 ほか著 ２冊
や ま ざ き な お こ

青春出版社 ２０２２

「誰でも宇宙旅行」の時代はもうすぐ！

ロケットの仕組みから、宇宙開発の

現状、課題までわかりやすく解説。

【料理】

４－１７ からだをまもる、すこやか

ごはん～フライパンひとつで野菜

もたっぷり

堀 知佐子 著 ２冊
ほ り ち さ こ

高橋書店 ２０２２

自炊は、健康のための自己投資。野菜

たっぷりの一皿おかずの作り方を、

簡潔に紹介する。

４－１８ 免疫力ＵＰのすごい納豆

レシピ～毎日のごはんに納豆を

プラスするだけ

葛 恵子 著 白澤卓二 監修
かつら け い こ し ら さ わ た く じ

２冊

エムディエヌコーポレーション

２０２０

納豆の栄養素を解説するとともに、

「定番おかず」「ごはん」「麺・パ

スタ」など８８品のレシピを紹介。

【産業】

４－１９ アフターコロナのニュー

ビジネス大全～新しい生活様式×

世界１５カ国の先進事例

原田曜平 ほか著 ３冊
は ら だ よ う へ い

ディスカヴァー・トゥエンティワン

２０２１

無人配達、Ｚｏｏｍ演劇、社員シェア、

サブスク野菜など、コロナ禍で誕生

した新しいビジネスを紹介！

【漫画】

４－２０ おぼえていても、いなく

ても

蛭子能収 著 ３冊
え び す よ し か ず

毎日新聞出版 ２０２１

まさかの認知症が発覚したけれど、

ひとりぼっちの達人にしてヘタウマ

漫画の第一人者エビスさんの脱力

エッセイ。

４－２１ ヤンキー君と白杖ガール

７

うおやま 著 １冊

KADOKAWA ２０２１

視覚障害者にとっての駅のホームの

お話「欄干のない橋」他、人それぞれ
ら ん か ん

の個性、互いの尊重を考える第７巻！

【スポーツ】

４－２２ SHO-TIME ～大谷翔平
し よ ー た い む お お た にしようへ い

メジャー１２０年の歴史を変えた男

ジェフ・フレッチャー 著

タカ大丸 訳 ５冊
だ い ま る

徳間書店 ２０２２

二刀流の「史上最高のメジャーリー

ガー」は、いかにして生まれたか？

１４６０日間密着の番記者が徹底

解明！

点字図書
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【言語】

４－２３ 心が通じるひと言添える

作法

臼井由妃 著 ２冊
う す い ゆ き

あさ出版 ２０１５

「ひと言」添えるだけで、ゆたかな気

持ちで仕事も人生もうまくいく。一生

の武器になるひと言テクニック。

【小説】

４－２４ 一乗寺探偵事務所の広辞
い ちじよう じ こ う じ

くんと千世子さん
ち よ こ

山咲 黒 著 ４冊
や ま さ き く ろ

一迅社 ２０１９

探偵事務所の仲良し夫婦は今日も依

頼を遂行中！でも何やら広辞くんに

は隠し事が？日常系ミステリ。

４－２５ おとめ長屋～女やもめに

花が咲く

鷹井 伶 著 ３冊
た か い れ い

KADOKAWA ２０２２

尽くせば尽くすほど嫌われてしまう

千春。いつも騒動だらけの、女だけ
ち は る

が住むという長屋へ誘われて！？

４－２６ 彼女が知らない隣人たち

あさの あつこ 著 ４冊

KADOKAWA ２０２２

悪意も恐れも善意も、私たちの中に

ある。事件を機に、平凡な毎日を送る

主婦が気づいてしまったものとは？

４－２７ コンビニ兄弟 ２～テン

ダネス門司港こがね村店
も じ こ う

町田 そのこ 著 ３冊
ま ち だ

新潮社 ２０２２

大切な想いをささやかに繋ぐ場所、

名物店長と個性的な客たちが集う小さ

なコンビニの心温まる物語。第２弾。

４－２８ 再雇用警察官 ２～

いぶし銀

姉小路 祐 著 ４冊
あ ね こ う じ ゆ う

徳間書店 ２０２０

高校時代の先輩から「歳の離れた若

い婚約者が失踪した」との相談が。

それが思いもよらぬ殺人事件に！？

４－２９ 真田の兵ども
さ な だ つわもの

佐々木 功 著 ５冊
さ さ き こ う

角川春樹事務所 ２０２１

慶長５年。存続か、滅亡か。民と

ともに、一族の存亡と男の夢を賭けた

真田家の戦いに刮目せよ！
か つ も く

４－３０ 新選組戦記（上）

小前 亮 著 ３冊
こ ま え りよう

小峰書店 ２０１９

近藤勇が宗家をつとめる試衛館に
こ ん ど う いさみ そ う け し え い か ん

集まる若き剣士達。小間使いの少年
こ ま

の視点で描く、新しい“新選組”。

４－３１ 新選組戦記（中）

小前 亮 著 ３冊
こ ま え りよう

小峰書店 ２０２０

ついに発せられた王政復古の大号
お う せ い ふ つ こ

令！新選組は、薩長を中心とする
さ つ ちよう

新政府軍との戦いに突き進む！

点字図書
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４－３２ 新選組戦記（下）

小前 亮 著 ３冊
こ ま え りよう

小峰書店 ２０２０

鳥羽・伏見の戦いに敗れた新選組。
と ば ふ し み

新天地を求めた蝦夷地にて、新政府
え ぞ ち

軍との最終決戦に挑む！

４－３３ 蒼衣の末姫
そ う い す え ひ め

門田充宏 著 ５冊
も ん で ん み つ ひ ろ

東京創元社 ２０２１

この世で唯一、怪物を滅ぼす力を持

つ一族で役目を果たせずにいる姫。

その運命を、ある少年との出会いが

変える！

４－３４ 大正幽霊アパート鳳銘館
ほ う め い か ん

の新米管理人 １

竹村優希 著 ４冊
た け む ら ゆ き

KADOKAWA ２０２１

生き辛かったらここへおいで。訳あり

アパートの管理人、始めます！恋と

成長のオカルトお仕事新シリーズ。

４－３５ 白衣乱れて～深夜の研究

センター

睦月影郎 著 ３冊
む つ き か げ ろ う

二見書房 ２０２２

官能小説。

４－３６ 焔ノ地～天正伊賀之乱
ほむら て ん しよう い が の ら ん

結城充考 著 ５冊
ゆ う き み つ た か

光文社 ２０２２

４万を超える敵を迎え撃つ３千の

伊賀者たち！信長に挑んだ領主不在
い が も の の ぶ な が

の誇り高き集団、その運命は！？

４－３７ 吉宗の星
よ し む ね

谷津矢車 著 ６冊
や つ や ぐるま

実業之日本社 ２０２１

“天下をお取りくださいませ、殿…”

野心、策謀、そして孤独。誰も知ら
さ く ぼ う

ない吉宗が見上げた先には！？

４－３８ ランチ探偵 １

水生大海 著 ４冊
み ず き ひ ろ み

実業之日本社 ２０１６

出会いを求めて合コンへ。でも持ち

込まれるのは謎ばかり？安楽椅子探偵
あ ん ら く い す

ニューヒロイン、オフィス街の怪

事件に挑む！

【外国文学】

４－３９ インド神話

沖田瑞穂 編訳 ４冊
お き た み ず ほ

岩波書店 ２０２０

ヴェーダやヒンドゥー教の聖典に伝わ

る物語を集めた神話集。世界のさまざ

まな神話への扉となる解説付き。

４－４０ ５０００キロ逃げてきた

アーメット

オンジャリ Ｑ．ラウフ 作

久保陽子 訳 ３冊
く ぼ よ う こ

学研プラス ２０１９

「シリア難民」という大きな国際問

題を、純粋でひたむきな子どもたち

の目線からとらえた友情の物語。

点字図書
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

４－１ ９割の人が信じ込んでいる

覚え違い大全

博学こだわり倶楽部 編（２：５９）

河出書房新社 ２０２２ 他館

信号機の黄色は「注意」ではなく「止

まれ」！？とんでもない「覚え違い」

の正しい知識を蘊蓄とともに解説。
う ん ち く

４－２ 伝える技術はこうみがけ！

～読売 K O D O M O 新聞・読売

中高生新聞の現場から

新庄秀規 ほか著（５：５３）
し ん じよう ひ で き

中央公論新社 ２０２１

「数字と情報量はとことん絞れ」創刊

１０年を機に、担当記者がまとめた

役立つ記事の書き方！

【哲学】

４－３ 尊皇攘夷～水戸学の四百年
そ ん の う じよう い

片山杜秀 著（２７：１１）
か た や ま も り ひ で

新潮社 ２０２１

天皇が上か、将軍が上か？徳川光圀
と く が わ み つ く に

から三島由紀夫まで、日本のナショ
み し ま ゆ き お

ナリズムの源流を解き明かす。

４－４ ７０歳からのボケない生き方

～自分も家族も幸せになる５１の

習慣

櫻井秀勲 著（２：４４）
さくら い ひ で の り

きずな出版 ２０２１ 他館

９０歳にして YouTuber であり、
ゆ ー ち ゆ ー ば ー

現役の社長。元「女性自身」編集長

が著名人から学んだ習慣術とは？

４－５ 開き直る禅思考～心配症で

繊細な人のための

枡野俊明 著（４：３１）
ま す の しゆんみよう

内外出版社 ２０２２ 他館

禅の基本は、あれこれ心配する前に

「体を動かすこと」。失敗への怖れや

迷いを削ぎ落し、今を生きるヒント。

【歴史・伝記】

４－６ 鎌倉殿と執権北条氏～義時は
か まく らど の し つけ んほ うじよう し よ しと き

いかに朝廷を乗り越えたか

坂井孝一 著（９：４４）
さ か い こ う い ち

ＮＨＫ出版 ２０２１

大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」時代

考証者による決定版！北条氏の時代

をめぐる疑問の数々に答える。
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４－７ これだけは知っておきたい

ほんとうの昭和史

渡部昇一 著（７：２７）
わ た な べしようい ち

致知出版社 ２０２０

輝く雲を目指し、坂の上にのぼった

日本に何が起こったのか。知の巨人

が遺した日本人の足跡、幻の昭和史

講義！

４－８ 逆転無罪！日本史をザワ

つかせた悪人たち

河合 敦 著（９：１４）
か わ い あつし

河出書房新社 ２０２１

蘇我入鹿、明智光秀。あの有名な
そ が の い る か あ け ち み つ ひ で

悪人は「潔白」だった！貶められて
おとし

きた者たちの冤罪を晴らす書。
え ん ざ い

４－９ “研究者失格”のわたしが

阪大でいっちゃんおもろい教授に
は ん だ い

なるまで～弱さと向き合い、自分

らしく学問する

千葉 泉 著（１２：３５）
ち ば いずみ

明石書店 ２０２０

学者一族に育ちコンプレックスを抱

えた千葉センセイの、デコボコ人生

が生んだ対話的教育法！

【紀行】

４－１０ ちゃんと歩ける伊勢参宮道
い せ さ んぐ うど う

善光寺街道
ぜ ん こ う じ

八木牧夫 著（１０：３２）
や ぎ ま き お

山と溪谷社 ２０１９ 他館

物見遊山に訪れた庶民の街道を、
も の み ゆ さ ん

注意点、名所など可能な限り江戸

時代のまま歩くためのガイド！

２０１９年９月現在。

【社会】

４－１１ 生きるために必要な「法律」

のはなし～大人になる前に知って

ほしい

木村真実 ほか監修（７：００）
き む ら ま さ み

ナツメ社 ２０２２ 他館

１８歳になればもう「大人」。イン

ターネット、学校、男女関係、自分

や大切な人を守るために知っておき

たいこと。

４－１２ 男が介護する～家族の

ケアの実態と支援の取り組み

津止正敏 著（９：１１）
つ ど め ま さ と し

中央公論新社 ２０２１ 他館

家族を介護する夫や息子などはすでに

１００万人を突破！支えあうコミュ

ニティの活動に迫る。

４－１３ 令和の葬送～戒名はいら
かいみよう

ない！

加藤 長 著（７：３２）
か と う ひさし

同時代社 ２０１９

知っておきたい日本の葬儀とお墓の

大変化。気になる死後の準備と手続き

をわかりやすく解説。

【宇宙】

４－１４ 夜、寝る前に読みたい宇宙

の話

野田祥代 著（４：４９）
の だ さ ち よ

草思社 ２０２２ 他館
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夜、寝る前に心の宇宙旅行をしませ

んか？宇宙からの視点が「あたりま

えの日常」を根本から変える。

【医学】

４－１５ 病理医ヤンデル先生の医者
びよう り い

・病院・病気のリアルな話

市原 真 著（８：１７）
い ち は ら し ん

大和書房 ２０２２ 他館

「大学病院」と「町のお医者さん」

の違いは？難しそうな医療のことが

身近に感じられる、笑って読める

エッセイ。

４－１６ 最強脳～『スマホ脳』

ハンセン先生の特別授業

アンデシュ・ハンセン 著

久山葉子 訳（３：１９）
く や ま よ う こ

新潮社 ２０２１ 他館

スマホの毒から脳を守れ！教育大国

スウェーデンの教育現場を変えた、

簡単なのに科学的な方法とは？

４－１７ 朝までぐっすり！夜中の

トイレに起きない方法

平澤精一 著（４：２５）
ひ ら さ わ せ い い ち

アチーブメント出版 ２０２１

他館

正しい原因を知り、それに応じた対策

をとる。泌尿器科の名医が夜間頻尿

の改善方法を紹介！

４－１８ かゆみをなくすための

正しい知識～肌トラブルを解消する

順天堂かゆみ研究センター 著

（３：３８）

毎日新聞出版 ２０２０

マスク、消毒液…かぶれやガサガサ

の肌トラブル。そんな悩みを解消！

薬に頼らないかゆみ対策まで。

４－１９ 免疫専門医が毎日飲んで

いる長寿スープ

藤田 紘一郎 著（３：２３）
ふ じ た こ う い ち ろ う

ダイヤモンド社 ２０２０ 他館

腸内環境がみるみる整う！心身の不調

が気になる人にも、栄養が体にしみ

込む、飲む点滴レシピ。

【建築】

４－２０ 森と木と建築の日本史

海野 聡 著（９：５６）
う ん の さとし

岩波書店 ２０２２ 他館

日本の歴史は、木とともに歩んだ歴史。

先史時代から森との共生を目ざす現代

まで、「木の文化」を描く。

【料理】

４－２１ 罪悪感ゼロごはん

じゅん 著（２：２２）

ＳＢクリエイティブ ２０２２

他館

おいしくて太らない、すごい夜レシピ。

全部３００キロカロリー以下なのに

大満足！

【居酒屋】

４－２２ 居酒屋と県民性～４７都道

府県ごとの風土・歴史・文化

太田和彦 著（７：３１）
お お た か ず ひ こ
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朝日新聞出版 ２０２２ 他館

無口にながく飲む東北人、粋を気取る

東京人。居酒屋での飲み方から見え

てきた各地の県民性を語る。

【音楽】

４－２３ ジャズの聴き方を見つ

ける本

富澤 えいち 著（４：５５）
と み ざ わ

ヤマハミュージックエンタテイン

メントホールディングス

２０２１

難しいのにおもしろい！自分好みが

探し出せる、がんばらないジャズの

聴き方入門書。

【演劇・演芸】

４－２４ 宝塚受験 世界にひとつ

しかない夢

川路真瑳 著（３：４３）
か わ じ ま さ

左右社 ２０２０

５０年で１８０人以上のタカラジェ

ンヌを世に送り出した著者による、

容姿や技術だけでなく、心を磨くアド

バイス。

４－２５ 落語の凄さ

橘 蓮二 著（４：４０）
たちばな れ ん じ

ＰＨＰ研究所 ２０２２ 他館

極上空間を生み出すプロフェッショ

ナルの美学とは。立川志の輔ら５人
た て か わ し す け

が、落語の魅力、その向き合い方を

本音で語る。

【お茶】

４－２６ 茶の湯のトリビア

中村 幸 著（７：３０）
な か む ら さ ち

淡交社 ２０２１

稽古が楽しくなる、まじめな茶の湯

雑学入門書。茶の湯１００の疑問に

答えます。

【英語】

４－２７ ウェブスター辞書あるいは

英語をめぐる冒険

コーリー・スタンパー 著

鴻巣 友季子 ほか訳
こうの す ゆ き こ

（１９：５７）左右社 ２０２０

“marriage”は同性婚を含むのか？
ま り つ じ

アメリカで最も歴史ある辞書の編集

者が、英語という言葉の謎をとく。

【小説】

４－２８ あんの信じるもの～お勝手

のあん ６

柴田 よしき 著（８：２８）
し ば た

角川春樹事務所 ２０２２ 他館

お勝手も新しくなり、新しい小僧も

加わった「紅屋」に何者かの嫌が
くれない や

らせが！人気シリーズ第六弾。

４－２９ 一万両用心棒～御用飛脚
ご よ う ひ きやく

を守れ

麻倉一矢 著（５：１７）
あ さ く ら か ず や

コスミック出版 ２０２０ 他館

旗本でありながら、米の値を下げる

大事な御用金を守る無敵の用心棒、
ご よ う き ん

橘京太郎。いざ東海道を上る！
たちばなきよう た ろ う
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４－３０ イン・ザ・ダスト

長沢 樹 著（１５：２４）
な が さ わ いつき

早川書房 ２０２１ 他館

列車殺人と過去の地下鉄爆破テロ

映像改ざんに繋がりが？迫真の報道

×警察小説「ダークナンバー」続篇。

４－３１ 海の教場
きようじよう

吉川英梨 著（８：５６）
よ し か わ え り

KADOKAWA ２０２２ 他館

愛する人の余命宣告を機に、海上保安

学校の教官となった桃地。学生たち
も も ち

と試練を超える日々を描く感動作！

４－３２ 大鞠家殺人事件
お お ま り け

芦辺 拓 著（１４：２５）
あ し べ た く

東京創元社 ２０２１ 他館

怪異、謎解き、驚愕、これぞ本格
きよう が く

推理！大空襲前夜の商いの町・船場

を舞台に描いた、傑作長編ミステリ。

４－３３ オオルリ流星群

伊与原 新 著（１０：１９）
い よ は ら し ん

KADOKAWA ２０２２ 他館

天文台を手作りしようと２８年ぶり

に集まった旧友たち。行き詰まった

人生の中で、隠された幸せに気付く

物語。

４－３４ 岡っ引黒駒吉蔵
お か ぴ き く ろこまのき ち ぞ う

藤原 緋沙子 著（５：５９）
ふ じ わ ら ひ さ こ

文藝春秋 ２０２２ 他館

何かと騒がしい江戸の町に、やって

きた一人の男。伝説の黒駒を自在に

操り、才覚のある男が江戸を走る！

４－３５ 思い出リバイバル

彩坂美月 著（１０：１２）
あ や さ か み つ き

講談社 ２０２２ 他館

ひとつだけ、過去を「再上映」でき

るとしたら？今を大切にしたいと思

える、切なさが胸を衝く５つのミス

テリー。

４－３６ 神奈川県警「ヲタク」担当

細川春菜 ３～夕映えの殺意
ほ そ か わ は る な

鳴神響一 著（６：１３）
な る か みきようい ち

幻冬舎 ２０２２ 他館

２つの事件に協力する春菜。現場が

人気アニメの「聖地」とわかり、捜査

は思わぬ方向へと進展してゆく！？

４－３７ 競争の番人 ２～内偵の
な い て い

王子
お う じ

新川帆立 著（８：３０）
し ん か わ ほ た て

講談社 ２０２２ 他館

弱くても戦え！謎の脅迫状に巨大

カルテル、恋の予感。楓、覚醒の
かえで か く せ い

ときは来るか。公正取引委員会を

巡るミステリー。

４－３８ 黒バイ捜査隊～巡査部長

・野路明良
の じ あ き ら

松嶋智左 著（９：０１）
ま つ し ま ち さ

祥伝社 ２０２２ 他館

運転免許センターに異動した野路は、

新設された黒バイ隊と内部の組織的

犯行を追う！「開署準備室」続編。
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４－３９ 孤剣の涯て
こ け ん は

木下昌輝 著（９：４１）
き の し た ま さ き

文藝春秋 ２０２２ 他館

戦の時代が終わろうとしたとき、家康
い え や す

が呪いの標的に！一度は世を捨てた

宮本武蔵、正体不明の呪詛者を追う！
み や も と む さ し じ ゆ そ し や

４－４０ ショートケーキ。

坂木 司 著（４：２０）
さ か き つかさ

文藝春秋 ２０２２ 他館

「和菓子のアン」著者が贈る、誰しも

思い出があるであろうショート

ケーキをめぐる５篇の連作集。

４－４１ 突きの鬼一 ８～鉄扇
て つ せ ん

鈴木英治 著（１０：０２）
す ず き え い じ

小学館 ２０２２ 他館

一郎太を守り続けてくれた剣の達人
い ち ろ う た

が殺された！手がかりは首筋に針の

穴のような痕。必死の探索が始まる。
あ と

４－４２ 東京藝大仏さま研究室
げ い だ い ほとけ

樹原 アンミツ 著（９：５８）
き は ら

集英社 ２０２０ 他館

東京藝大あるあるも満載！「仏さま

研究室」の過酷な修了課題に悪戦苦

闘する学生たちを描く、クスっと笑

える青春小説。

４－４３ とろみつチアガール

葉月奏太 著（５：４５）
は づ き そ う た

竹書房 ２０２２ 他館

官能小説。

４－４４ ブータン、世界でいちばん

幸せな女の子

阿川 佐和子 著（７：２６）
あ が わ さ わ こ

文藝春秋 ２０２２ 他館

不思議な存在感のあるかつての同級生

「ブータン」をめぐって、せつなさ

に胸が熱くなる、女ともだちの物語。

４－４５ マイクロスパイ・アンサ

ンブル

伊坂 幸太郎 著（５：０２）
い さ か こ う た ろ う

幻冬舎 ２０２２ 他館

失恋したばかりの社会人と、元いじ

められっ子のスパイ。優しさと驚き

に満ちた現代版おとぎ話、連作短編。

４－４６ 魔弾の標的～警視庁捜査
ま だ ん

一課十一係 １４

麻見和史 著（１１：０５）
あ さ み か ず し

講談社 ２０２２ 他館

夜の闇を暴走する悪意！しかし塔子
と う こ

の相棒は鷹野ではない！？大人気
た か の

警察シリーズ、２年ぶりの最新刊。

４－４７ 幻の将軍～御庭番の二代目

１６

氷月 葵 著（５：５４）
ひ づ き あおい

二見書房 ２０２１ 他館

鷹狩の帰途、突如体調を崩した家基。
い え も と

十八歳の聰明で壮健な次期将軍の身
そ う め い そ う け ん

に何が！？

４－４８ 密室黄金時代の殺人～雪

の館と六つのトリック

鴨崎暖炉 著（１１：２７）
か も さ き だ ん ろ
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宝島社 ２０２２ 他館

「現場が密室である限りは無罪」に

なった日本！著名なミステリー作家が

遺したホテルで連続する、密室殺人

の謎に挑め！

４－４９ ゆら心霊相談所 ４～座敷

わらしを連れ戻せ

九条菜月 著（５：１９）
く じよう な つ き

中央公論新社 ２０１７

「視えちゃう」高校生と「聴こえちゃ
み き

う」シングルファーザーが心霊事件を

解決！ほんわかホラーミステリー。

４－５０ リバー

奥田英朗 著（２０：０４）
お く だ ひ で お

集英社 ２０２２ 他館

渡良瀬川で相次ぐ女性の死体発見。
わ た ら せ が わ

同一犯か、模倣犯か？人間の業と情
も ほ う は ん ご う

を抉る群像劇×犯罪小説。
え ぐ

【シネマ・デイジー】

４－５１ かいじゅうたちのいる

ところ

スパイク・ジョーンズ 監督

（１：４４）２００９年製作

他館

モーリス・センダック原作による世界

的ロングセラーの絵本を映画化。ファ

ンタジー・アドベンチャー・ムービー。

４－５２ キクとイサム

今井 正 監督（２：０１）
い ま い ただし

１９５９年製作 他館

会津磐梯山の麓の村で、混血児の
あ い づ ば ん だ い さ ん こ ん け つ じ

姉弟が好奇と差別の中をたくましく

生きる姿を描いた社会派映画。

４－５３ 劇場版 名探偵コナン～

探偵たちの鎮魂歌
れ く い え む

山本 泰一郎 監督（１：５６）
や ま も と や す い ち ろ う

２００６年製作 他館

劇場版シリーズ第十作目を記念し

て、全レギュラーメンバーがほぼ勢

揃いしたオールスター作品。

４－５４ 決戦は日曜日

坂下 雄一郎 監督（２：１０）
さ か し た ゆ う い ち ろ う

２００３年製作 他館

ことなかれ主義の議員秘書と熱意が

空回りしてばかりの新人候補者によ

る選挙活動の行方は？ポリティカル

コメディ。

４－５５ ビッグ・フィッシュ

ティム・バートン 監督

（１：４０）２０１９年製作

他館

自らの人生をおとぎ話のように語る

父とその息子の絆を描く。ティム・

バートン監督の名作ファンタジー。
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図書特集

＜早川財団寄贈デイジー図書①＞

原本はすべて早川書房発行です。今回は５タイトル紹介します。

①同志少女よ、敵を撃て

逢坂冬馬 著（１６：１２）
あ い さ か と う ま

２０２１年

ドイツとソ連との戦争が激化する

１９４２年、母をドイツ軍に惨殺され
ざ ん さ つ

た少女は、復讐のため、狙撃兵になる
ふ くしゆう

ことを決意する。第１１回（２０２１

年）アガサ・クリスティー賞大賞、第

１９回（２０２２年）本屋大賞受賞。

②探偵は追憶を描かない

森 晶麿 著（７：２８）
も り あ き ま ろ

２０２１年

彼女と別れ、浜松の友人の家で暮らす

売れない画家。ある日の１本の電話

が、かつて描いた女優の肖像画を巡る

事件に繋がる。『探偵は絵にならない』

の続編。

③風巻 伊豆春嵐譜
し ま き い ず しゆんら ん ふ

鳴神響一 著（８：２７）
な る か みきようい ち

２０２１年

明治７年、南伊豆・入間村の漁師は、
い る ま

ある異人の命を救った。匿えばお咎め
かくま と が

を受けると知りながら、彼は異人を

助けると決意する。史実を元にした

物語。

④三体
さ ん た い

劉 慈欣 著（１８：１８）
りゆう じ き ん

２０１９年

物理学者の父を文化大革命で亡くした

女性科学者は、軍事基地にスカウト

される。そこでは、人類の運命に関

わる計画が進んでいた。２０１５年

ヒューゴー賞長篇部門、第５１回（２０

２０年）星雲賞海外長編部門受賞。
せ い う んしよう

声優の祐仙勇による朗読。
ゆ う せ んいさむ

⑤ストーンサークルの殺人

Ｍ．Ｗ．クレイヴン 著

東野 さやか 訳（１５：１３）
ひがし の

２０２０年

英国のストーンサークルで次々と発見

される焼死体。被害者の体にはなぜ

か停職中の警察官の名が刻みつけら

れていた。２０１８年英国推理作家

協会ゴールド・ダガー賞（最優秀長

篇作品賞）受賞。
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情報カフェ 続き

●大阪フィルハーモニー交響楽団の

演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、５月１９日（金）１９時か

ら北区のフェスティバルホールで

行われる定期演奏会に当館の利用

者５組１０人をご招待します。今

回はアンガス・ウェブスターの指

揮、小林海都（かいと）のピアノ

で、チャイコフスキーの「交響曲

第６番ロ短調作品７４『悲愴』」、

ショパンの「ピアノ協奏曲第２番

ヘ短調作品２１」他を演奏。お申

込みは必ず郵便で（点字可）、住

所、氏名、電話番号を明記し、４

月１９日（水）までに当館大フィ

ル係（〒５５０－０００２大阪市

西区江戸堀１－１３－２）まで

ご応募下さい。結果発表は招待券

の発送（４月２１日の予定）を

もって代えさせていただきます。

●近畿視情協が５１年の歴史に幕

近畿の点字図書館と公共図書館

など、最盛期には５０団体以上が

加盟し、図書館サービスの地域全

体における向上に取り組んで来た

近畿視情協（近畿視覚障害者情報

サービス研究協議会）が３月末で

解散しました。同会は１９７２年

にスタートし、職員やボランティ

アの研修や情報共有等を実施。特

に加盟館の点字・録音図書の書誌

情報を共有するシステム「ＮＬＢ」

を構築・運用し、利用者に広域的

な図書の検索や貸出サービスを実

現したことは画期的でした。

しかし、サピエ図書館が稼働し、

普及したことで、その歴史的使命

が終わりを迎えるとともに、独自

の事務局を維持することが困難に

なったことから、解散に至りまし

た。今後は、全視情協近畿ブロッ

クとサピエ図書館がその役割を

引き継ぐことになります。
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