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●１２月の休館と年末年始の

スケジュールについて

◆エンジョイ！グッズサロンと

図書貸出の休室日は以下の通り。

１２月８日（第２木曜）＝在庫・

書庫整理日

１２月２４日（土）＝サービス

年内最終日。図書貸出、用具・機

器の相談・販売、対面リーディン

グ、プライベートサービスの受付

など、すべてのサービスが年内最

終日となります。仕事納めは１２

月２８日（水）です。

１月６日（金）＝すべてのサー

ビスを再開します。仕事始めは５

日（木）です。

●当館のサービスご利用について

①エンジョイ！グッズサロンと

図書貸出＝ご来館の際は必ず事前

予約をお願いします。開館・電話

受付時間は１０時～１６時３０分。

②対面リーディングサービス＝

Zoom（ズーム）を使い、２部屋
に分かれて実施中。

③会議室貸出と会議室での行事

＝定員２分の１以下で実施中。
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◆来館時のお願い

①来館時に体温を測らせていた

だきますが、お出かけ前に体温を

測り、平熱よりも高い時や体調が

優れない時は来館をお控え下さい。

②来館時は、石鹸によるこまめな

手洗いと手指消毒をお願いします。

③不織布マスクの着用。

ひごばしニュース

●日本ライトハウス展～３年ぶりの

リアル開催に１３００人が来場

サービス部長 林田 茂

１０月２８日（金）、２９日（土）、

コロナ対策の下、天満橋のＯＭＭ

ビルで「日本ライトハウス展～全

国ロービジョンフェア２０２２」

を開催したところ、１,２９７人の
来場がありました。当日ご来場い

ただいた皆さん、ありがとうござ

いました。

３年ぶりのリアル開催というこ

ともあり、この期間に登場した新

商品が多く並び、特に歩行を補助

する関連のモノが多数出展された

のが印象的でした。そんな中から

３点を紹介させていただきます。

１つ目は、靴の中にセットして、

足への振動で歩行をナビゲーショ

ンする「あしらせ」です。スマホ

アプリを使用して、これまでに

よくある音声による案内ではなく、

足への振動で行き先を案内する

画期的なシステムになっています。

２つ目は、スポーツメーカーの

ミズノが開発した白杖「ミズノ

ケーンＳＴ」です。今年の春から

販売がスタートし、興味を持つ方

が多く、常に行列ができていまし

た。体験された方からは「折り畳

みの白杖がほしい」との声も多く

聞かれました。同社では、この冬

の発売を目指して折り畳みの開発

も進めているとのことでした。

３つ目はシステムギアビジョン

の「デスクトップリーダー」です。

新聞や書籍、薬の外箱や名刺など

の文字情報をカメラで撮影し、ク

リアな音声で読み上げる読書器。

最大の特徴は、Ａ３判用紙のサイ

ズまでカバーする認識範囲の広さ

と、認識スピードの速さです。本

を開いた状態で置いてもしっかり

読み上げてくれます。

これらの３製品は今年度中の発

売を目指しているそうですので、

今後の展開から目が離せません。

今回の展示会を終えて、やっぱ

りリアルなイベントは活気があっ

て盛り上がりますね。オンライン

も便利で良いのですが、実際に触

って、実際に音を聴いて、お互い

に意見や情報を伝え合える場所を

大事にしたいと思います。コロナ

禍以前の日常を１日も早く取り戻

せますように。

●「プレクストークリンクポケット」

の生産終了について

シナノケンシ株式会社は１０月
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末、携帯型のデイジー図書プレイ

ヤー「プレクストークリンクポケ

ット」の生産終了を発表しました。

発表の概要は以下の通りです。

－－－－－－－－－－－－－－－

＊生産終了理由＝２０１１年の

発売以来１１年間販売してきまし

たが、製造に必要な主要電子部品

が生産終了となり調達ができなく

なりました。

＊後継機種について＝携帯型モ

デルとしての後継機はありません。

＊販売について＝販売店の在庫

がある限り販売を継続します。

＊修理・メンテナンス対応につ

いて＝修理対応は従来通り受付を

継続します。

＊問い合わせ先＝電話０５０－

５８０４－１１７７（月～土曜日

９時３０分～１７時）

－－－－－－－－－－－－－－－

上記の発表後、当館にも多くの

問い合わせをいただいています。

今後、同社のデイジー図書プレイ

ヤーは卓上型のＰＴＲ３（ＰＴＮ

３は販売停止中）のみとなり、

携帯型がなくなるということで、

私たちも驚き、困惑しています。

リンクポケットをお使いの方はた

くさんおられますが、全員がスマ

ートフォンへ移行するのは困難な

上、デイジー図書の専用機ならで

はの操作性の良さは、何物にも代

えがたいものがあります。

シナノケンシに対しては、修理

やメンテナンスをできるだけ長く

続け、きめ細かく対応するように

求めていきます。また、リンク

ポケットに代わる携帯型の機器に

ついても、関係団体と協力し、開発

・発売の可能性を探って参ります。

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●裏表のないユニバーサルデザイン

の肌着「HONESTIES（オネ
スティーズ）」

裏・表どちらでも違和感なく着

ていただける肌着です。デザイン

はメンズ、レディースとも半袖、

丸首。色は白。素材は肌触りの

良い綿１００％です。サイズはメ

ンズ、レディースともＭとＬをご

用意。価格１,２００円（税込）。
期間限定で販売します。興味のあ

る方は、ぜひお試し下さい！

●価格変更のお知らせ

以下のパソコンソフトの価格を

変更させていただきます。

｢ＪＡＷＳ２０２２ 日本語版｣＝

新規１８４,８００円（税込）
｢ZoomText２０２２ 日本語版」

＝新規１０７,８００円（税込）
｢ZoomText２０２２＋リーダー

日本語版」＝新規１４３,０００円
（税込）
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<<２．講習会・体験会情報 >>

● Zoom（ズーム）でつないでみよ
う！オンライン交流会

Zoomとは、パソコンやスマー
トフォンを使用し、インターネッ

トを通じて遠方の家族や友人との

会話を楽しんだり、セミナー等の

集まりに参加したりできるウェブ

会議システムです。今回はこの

Zoomを使用して、オンラインで
の交流会を行います。「２０２３年

挑戦してみたいこと」「便利なグッ

ズやアプリ教えて？」など、いく

つかのテーマを設けて、楽しく

お話ししたいと思います。

参加希望の方は、下記のアドレ

ス宛にメールでお申し込み下さい。

接続情報をお送りします。下記の

時間帯で入退室は自由です。飲み

物などを準備して、どうぞお気軽

にご参加下さい。使用環境や準備

等、ご不明な点についてもお問い

合わせ下さい。

日時 ２０２３年１月２８日

（土）１０時～１２時、１３時～

１５時

場所 ご自宅等から接続

申込先アドレス

enjoy@lighthouse.or. jp

● iPhone（アイフォン）に触って
みませんか

ガラケーから iPhone に機種変
更を検討されている方を対象にし

た３０分の無料体験会です。

ジェスチャーと言われる基本

操作や声で操作する S i r i（シリ）、
便利なアプリをご紹介します。体

験ではボイスオーバー（画面読み

上げ機能）を使用します。

i P hone への機種変更で迷って
いる皆さん、ぜひ３０分の無料体

験をご活用下さい！

開催日 １２月２３日（金）

時間 １３時～１３時３０分

１３時４０分～１４時１０分

１４時２０分～１４時５０分

１５時～１５時３０分

１５時４０分～１６時１０分

定員 各回１人（先着順）

対象 i P h one に機種変更、ま
たは新規契約を検討されている方

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや

i Phone、 i Pad などの操作方法
の有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に Zoom を
活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方でも、自宅で受講

できます。講習は１コマ９０分

２,０００円で、予約制です。講習
内容や接続方法など、ご希望や不明

な点は、お気軽にご相談下さい。
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お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「癖の強い探偵」

癖が強くても事件は解決いたし

ます。「人でなし」「酔うほど冴え

る」「霊が見える」いろいろな癖を

もつ探偵小説を集めました。目録

は点字版、音声デイジー版、墨字

版があります。ご希望の方には無

料でお送りします。

●２０２３年の「点字カレンダー」

を差し上げます

当館にご寄贈いただいたカレン

ダーを差し上げます。墨字併記の

ものや、点字初心者の方にも好評

の五十音表がついたもの、人気の

ある携帯しやすいサイズのものま

で、色々ご用意しています。詳し

くは、貸出窓口へお問い合せ下さ

い。数に限りがありますので、ご

希望の品をお送りできない場合も

あります。ご了承下さい。

●差し上げます

「ＡＢＣラジオ点字プログラム

２０２２年秋号」（点字１冊）

「ＭＢＳラジオ点字番組表２０

２２年１０月～２０２３年３月」

（点字１冊）

情報カフェ

●大阪フィルハーモニー交響楽団の

演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、２０２３年１月１９日（木）

１９時から北区のフェスティバル

ホールで行われる定期演奏会に

当館の利用者５組１０人をご招待

します。今回は尾高忠明（おたか

・ただあき）の指揮で、ブルック

ナーの｢交響曲第７番ホ長調（ハー

ス版）｣、池辺晋一郎（いけべ・

しんいちろう）の｢交響曲第１０番

『次の時代のために』｣を演奏。

お申込みは必ず郵便で（点字可）、

住所、氏名、電話番号を明記し、

１２月１７日（土）までに当館

大フィル係（〒５５０－０００２

大阪市西区江戸堀１－１３－２）

までご応募下さい。結果発表は招

待券の発送（１２月２０日の予定）

をもって代えさせていただきます。

●ロービジョン・ブラインド川柳

コンクールの作品募集

株式会社三城（みき）では、視

覚障害に関わるすべての方を対象

に、視覚障害に因んだ川柳を募る

「第５回ロービジョン・ブライン

ド川柳」コンクールを開催します。

応募期間は１２月１日から２０

２３年１月３１日まで。応募部門

は、①見えにくさを感じている方

部門、②メディカル・トレーナー
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部門、③サポーター部門の３部門。

最優秀賞１作品にパリミキ商品券

５万円、各部門賞合計３作品に同

商品券３万円などが贈られます。

結果は２０２３年３月下旬に発表

予定。応募は、特設ホームページ

の専用フォームから。「ブラインド

川柳」で検索すると上位に表示され

ます。お問合せは、ロービジョン・

ブラインド川柳コンクール事務局

（Ｅメール lv-senryu@paris-miki.
jp）の神田（かんだ）さんまで。

●日本ライトハウス「さんさん」で

はたらいてみませんか

日本ライトハウスでは、今年度、

就労継続支援Ｂ型事業所「日本ラ

イトハウスワークセンター さん

さん」を開設しました。場所は、

大阪市鶴見区にある視覚障害リハ

ビリテーションセンターから西へ

約５００ｍのマンション１階。現

在、１０人の方が通所し、金属部

品等の組み立てや袋詰めなどの軽

作業を行っています。開所は月曜

日から金曜日の１０時から１６時。

ＪＲ放出駅からの送迎あり。昼食

は持参も弁当注文も可。関心のあ

る方は、「さんさん」（電話０６－

６９６４－５０８０）にお問合せ

下さい。

●音声ガイド付き演劇「飛んで

孫悟空（そんごくう）」を上演

兵庫県立ピッコロ劇団では、

大人と子どもが一緒に楽しめる

ファミリー劇場「飛んで 孫悟空」

を音声ガイド付きで上演します。

日時は１２月２４日（土）と２５

日（日）の午後３時開演。会場は、

兵庫県立芸術文化センター阪急中

ホール（阪急神戸線「西宮北口駅」

南改札口から直結）。料金一般３千

円、高校生以下１,５００円他。介
助者１名無料。音声ガイド機器（無

料）は申込みが必要。お問合せは

電話０６－６４２６－１９４０の

ピッコロ劇団・音声ガイド係まで。

●お詫び

先月号掲載の映画「こころの通

訳者たち」の記事で、チケット当

日１,５００円のところ、当館では
前売１千円で販売する、と書きま

した。掲載後、読者のご指摘で、

上映館の第七藝術劇場には障害者

と介助者割引があり、各１千円で

購入できることが分かりました。

事前の確認不足で、その事をご案

内せず、申し訳ありませんでした。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。
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今月の点字図書 ４０タイトル １０４冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１２－１ 極 アウトプット
えつせんしやる

～「伝える力」で人生が決まる

樺沢紫苑 著 ３冊
か ば さ わ し お ん

小学館 ２０２１

子ども世代に向けて「話す」「書く」

「行動する」３つの視点から、人に

伝える「アウトプット」のノウハウ

を綴る。

【哲学】

１２－２ なぜ日本人は怒りやすく

なったのか？～アンガーマネジメ

ントで読み解く

安藤俊介 著 ３冊
あ ん ど うしゆんす け

秀和システム ２０２２

怒りは知らず知らずのうちに、ヒトを

蝕む。自己肯定感を高め、負の感情
むしば

をコントロールする技術。

１２－３ あの人はなぜ定年後も会社

に来るのか

中島美鈴 著 ３冊
な か し ま み す ず

ＮＨＫ出版 ２０２１

心理学が明かす、「将来への漠然と

したモヤモヤ」の正体。老後不安・

孤独との向き合い方のヒント。

１２－４「自分に生まれてよかった」

と思えるようになる本～心が軽く

なる２６のルール

藤野智哉 著 ２冊
ふ じ の と も や

幻冬舎 ２０２２

他人と比べているかぎり、自分のよ

さには気づけない。心のクセの直し

方、心の持ちようを説く。

【歴史・伝記】

１２－５ 土偶を読む～１３０年間

解かれなかった縄文神話の謎

竹倉史人 著 ５冊
た け く ら ふ み と

晶文社 ２０２１

土偶とは「日本最古の神話」が刻み

込まれた植物像だった！日本考古学

史上最大の謎を解き明かす。

１２－６ 音読したい偉人たちの最期

のことば

齋藤 孝 著 ３冊
さ い と う たかし

KADOKAWA ２０２２

人生の最期のことばには、その人の

生き方が表われる。日本の偉人たち

が残した魂のことば３０編。

【社会】

１２－７ ロシア点描～まちかどから
て んびよう

見るプーチン帝国の素顔

小泉 悠 著 ２冊
こ いずみ ゆ う

ＰＨＰ研究所 ２０２２

ロシア人とはどんな人々で、どんな
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生活を営んでいるのか。愛をもって、

変わりゆく「大国」の謎を解く。

１２－８ ルールの世界史

伊藤 毅 著 ３冊
い と う たけし

日経ＢＰ日本経済新聞出版本部

２０２２

われわれの仕事と生活に大きくかか

わる「ルール」。その興亡の歴史と

役割を追い、意外な秘密に迫る。

１２－９ 私たちの税金 令和４
わたくし

年度版～点字広報誌

国税庁広報広聴室 編 １冊

国税庁広報広聴室 ２０２２

１２－１０ 世界を手で見る、耳で

見る～目で見ない族からのメッセ

ージ

堀越喜晴 著 ３冊
ほ り こ し よ し は る

毎日新聞出版 ２０２２

２歳のときに光を失った言語学者に

よる、社会の風をとらえたエッセイ。

『点字毎日』連載。

１２－１１ 勉強の価値

森 博嗣 著 ３冊
も り ひ ろ し

幻冬舎 ２０２０

子供が勉強しないのは、大人が勉強

していないから？勉強の本来の楽し

さが、感じられるようになる（かも

しれない）本。

１２－１２ 昔話の扉をひらこう

小澤俊夫 著 ３冊
お ざ わ と し お

暮しの手帖社 ２０２２

あたたかい目で人生の本質を語り励

ましてくれる、昔話の豊かな世界。

国際的な研究者が案内する。

【自然科学】

１２－１３ 本気で考える火星の

住み方

齋藤 潤 著 渡部潤一 監修
さ い と う じゆん わ た な べ じゆん い ち

２冊 ワニブックス ２０２２

火星に住むなら地下がいい？「はやぶ

さ」開発メンバーが、今、火星につい

てわかっていることをすべて解説！

【医学】

１２－１４ すばらしい人体～あなた

の体をめぐる知的冒険

山本健人 著 ４冊
や ま も と た け ひ と

ダイヤモンド社 ２０２１

「気体の場合のみ気体だけを排出」

できる肛門のすごい機能をはじめ、外

科医が語る驚くべき人体のしくみ。

１２－１５ 老化は治療できる！

中西 真 著 ２冊
な か に し まこと

宝島社 ２０２１

近い将来、人類は老いることから解

放される？東大教授が語る、老化の

メカニズムとアンチエイジング治療

薬の可能性。

１２－１６ 「足指」の力 体の不調

がスッと消える３分つま先立ち体操

～腰痛・ひざ痛・頭痛から肩こり

・慢性疲労まで

山田 真 著 ３冊
や ま だ まこと

コスモ２１ ２０２１

点字図書
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点字図書

１２－１７ ずぼら瞬食ダイエット

～－１２ｋｇのカリスマ保健師が

考案！

松田リエ 著 ２冊
ま つ だ

小学館 ２０２２

食事制限ではなく食事改善が大事！

すぐ身につく食習慣＆簡単すぎる

“やせ”レシピを紹介。

【美容】

１２－１８ １日１分で腹が凹む～
へ こ

４万人がラクに結果を出した最高

に合理的なダイエットの正解

植森美緒 著 ２冊
う え も り み お

ダイヤモンド社 ２０１９

お腹を引っ込める筋肉使えています

か？お腹が凹み、不調を改善する「植

森式ダイエットドローイン」完全版。

【料理】

１２－１９ 簡単なのにウマすぎる！

もりもり野菜レシピ

かっちゃん 著 １冊

毎日が発見 ２０２２

旨いものしか作りません！大人気

料理 Youtube「かっちゃんねる」
オリジナル野菜おかずレシピ。

１２－２０ 「酢」のレシピ～なくて

はならない調味料

有元葉子 著 １冊
あ り も と よ う こ

東京書籍 ２０２２

料理がおいしくなり健康にも役立

つ、縁の下の力持ち「酢」。なじみ

深い米酢を中心に各「酢」を紹介。

【園芸】

１２－２１ 野菜がおいしくなる

クイズ

緒方 湊 著 ２冊
お が た みなと

飛鳥新社 ２０２１

中学２年生の野菜ソムリエによる、

スーパーやキッチンで「ちょっと役

立つ知識」をクイズ形式で紹介。

【犬】

１２－２２ 犬の幸せの感じ方～

名誉教授の診断

樋口誠一 著 ２冊
ひ ぐ ち せ い い ち

ごま書房新社 ２０２１

犬とはどういう動物で、何を求めてい

るのか。しつけや飼育法ではない、

慈愛に満ちた人生論ならぬ「犬生論」。
け んせ い

【芸能】

１２－２３ 大事なものから捨てな

さい～メイコ流笑って死ぬための

３３のヒント

中村 メイコ 著 ２冊
な か む ら

講談社 ２０２１

最後はすっきり笑って死んでいく。

喜劇役者、中村メイコが８７歳で行

き着いた「身軽で愉快な暮らし」。

１２－２４ いまだから語りたい昭和

の落語家 楽屋話～志ん朝、円楽、
が く や し ちよう え ん ら く

談志… 好楽が見た名人たちの素顔
だ ん し こ う ら く

三遊亭 好楽 著 ２冊
さ ん ゆ う て い

河出書房新社 ２０２１

「昭和名人たちから最も可愛がられた

落語家」と評された好楽が、名人た

ちとの記憶を語る「落語界紳士録」。
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【将棋】

１２－２５ 初心者のための詰将棋
つ めしよう ぎ

高橋道雄 著 １冊
た か は し み ち お

創元社 ２０２０

詰みの感覚が自然に身につく！「攻

めの駒を大事にする」問題を揃えた、

１手詰めと３手詰め１００題。

【言語】

１２－２６ 言いたいことは１分に

まとめなさい～すっきり伝わるシン

プルな技法

新田祥子 著 ２冊
に つ た しよう こ

明日香出版社 ２０２１

１分を極めれば、２０分のプレゼン

も２時間のスピーチも思いのまま。

シンプルに伝える話し方のヒント。

１２－２７ 切り身なのになぜ刺身？

～知っているようで知らない日本語

の秘密

語源の謎研究会 編 ３冊

青春出版社 ２０１９

「思う壷」ってどんな壷？７０２語

の思わず人に話したくなる語源をわ

かりやすく紹介。

１２－２８ 松本隆 言葉の教室
ま つ も とたかし

松本 隆 述 延江 浩 著 ２冊
の ぶ え ひろし

マガジンハウス ２０２１

夕日を言葉にしてごらん。「木綿の

ハンカチーフ」等多くの名曲を生み

出した、稀代の作詞家の言葉との付

き合い方。

【小説】

１２－２９ ウクライナにいたら戦争

が始まった

松岡圭祐 著 ３冊
ま つ お か け い す け

KADOKAWA ２０２２

戦争なんて遠い世界の話だと思って

いた。単身赴任の父を訪ね、取り残

された家族を襲う現実を描くリアル

・ウクライナ小説。

１２－３０ 江戸は浅草 ３～桃と桜

知野 みさき 著 ４冊
ち の

講談社 ２０２０

猫の“桃”を探していた真一郎に人殺

しの疑いがかけられた！？江戸下町の

人情と色恋が事件となって顔を出す。

１２－３１ 回春の桃色下着
か いしゆん

霧原一輝 著 ３冊
き り は ら か ず き

二見書房 ２０２０

官能小説。

１２－３２ 雷のあとに

中山聖子 著 ２冊
な か や ま せ い こ

文研出版 ２０２０

「雷が鳴ったあとには、新しい季節

が始まるんだって」。新しい「家族

の肯定」の物語。

１２－３３ 神田のっぴき横丁 １

～殿様の家出

氷月 葵 著 ３冊
ひ づ き あおい

二見書房 ２０２２

大身旗本が突如家出！のっぴきなら
た い し ん

ない人たちが〈よろず相談〉に訪れ

る横丁に間借りするのだが？
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１２－３４ 警視庁ＳＭ班 ３～

スリーパー

富樫 倫太郎 著 ６冊
と が し り ん た ろ う

KADOKAWA ２０２２

２大犯罪組織の構成員が相次いで殺

された。事件は組織間の抗争か？「伝

説の殺し屋」の関与は？

１２－３５ 小説 映画さかなのこ

さかなクン 原作

有沢 ゆう希 文 前田司郎 ほか
あ り さ わ き ま え だ し ろ う

脚本 ２冊 講談社 ２０２２

「好き」が、人生を決めていく。お魚

博士さかなクンの驚きの人生を描く

２０２２年公開映画のノベライズ。

１２－３６ 天才弁護士の孫娘～

比良坂小夜子と御子神家の一族
ひ ら さ か さ よ こ み こ が み け

雨宮 周 著 ３冊
あ め み や あまね

KADOKAWA ２０２２

謎めいた遺言状が引き起こす殺人劇。

その真相に、天才弁護士の孫（ただ

しポンコツ）が迫る、リーガルミス

テリ。

１２－３７ 長袖とヘッドフォン

加藤 勝 著 ３冊
か と う まさる

エンジェルパサー ２０２１

ありふれた日常を切り取った青春小

説と思わせながら、周到に組み立て

られた物語が心の奥に響く、５編の

短編集。

１２－３８ 番所医はちきん先生

休診録 ２～眠らぬ猫

井川 香四郎 著 ４冊
い か わ こ う し ろ う

幻冬舎 ２０２１

大工の死因は殺し？突如大店に現れ
お お だ な

た公事師(弁護士)を名乗る男の狙い
く じ し

とは？全４話収録。

１２－３９ ラストプレー

雪後 天 著 ３冊
せ つ ご て ん

スクワッド ２０２１

“最後の１日”に繰り広げられる、

フットボールを愛する人たちの群像

劇。ハートフルコメディ。

【外国文学】

１２－４０ クリスマスのあかり～

チェコのイブのできごと（世界傑作

童話シリーズ）

レンカ・ロジノフスカー 著

木村有子 訳 １冊
き む ら ゆ う こ

福音館書店 ２０１８

チェコでは、クリスマスイブに、ふ

しぎなことがおこります。その日を

楽しみに待つ、ある男の子のお話。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１２－１ なぜ、穴を見つけると

のぞきたくなるの？～子どもの質問

に学者が本気でこたえてみた。

石川幹人 著（５：４６）
い し か わ ま さ と

朝日新聞出版 ２０２１ 他館

虹の「ふもと」には行けないの？と

っぴなようで根源的な子どもの質問

に、学者がわかりやすく答える。

【哲学】

１２－２ 「最強！」のニーチェ入門

～幸福になる哲学

飲茶 著（４：５６）
や む ち や

河出書房新社 ２０２０ 他館

不条理な世界でも、人生を肯定して

楽しみながら生きるとは？女の子と

先生の対話形式で学べる入門書。

１２－３ 不要不急～苦境と向き合う

仏教の智慧
ち え

横田南嶺 ほか著（８：３５）
よ こ た な ん れ い

新潮社 ２０２１

「不要不急」を切り捨てて何のため

の人生か。１０人の僧侶が苦境と向

き合うヒントを提示する。

【歴史】

１２－４ 古代史の正体～縄文から

平安まで

関 裕二 著（４：５７）
せ き ゆ う じ

新潮社 ２０２１ 他館

聖徳太子は蘇我入鹿！？縄文から平安
しようと くた い し そ が のい る か

までの歴史の定説のウソを暴く。考古

学の知見を生かした大胆推理。

１２－５ 人物でわかる日本書紀～

歴代天皇、后妃、有力豪族、渡来人、
こ う ひ ご うぞ く と ら いじ ん

神々

古川順弘 著（１３：５９）
ふ る か わ の ぶ ひ ろ

山川出版社 ２０１９ 他館

日本誕生にまつわる物語「日本書紀」

を、登場人物に焦点をしぼって、そ

の魅力を説き明かす。

【皇室】

１２－６ 平成の終焉～退位と天皇
しゆうえ ん

・皇后

原 武史 著（９：３５）
は ら た け し

岩波書店 ２０１９ 他館

天皇制の新たなスタイルが確立され

た、平成という時代。「象徴」と国

民との奇妙な関係を問う。
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【社会】

１２－７ 愚直な検事魂～思い出の

事件等とその真実
と う

井内顯策 著（７：２０）
い う ち け ん さ く

人間社 ２０２０

「検事にスマートさは要らない」。

元東京地検特捜部長が伝える「検事

スピリッツ」とは？

１２－８ サラ金の歴史～消費者金融

と日本社会

小島庸平 著（１５：１１）
こ じ ま よ う へ い

中央公論新社 ２０２１

日本の経済史上、最も浮き沈みの激

しい業界の一つだったサラ金。日本

社会を反映したその歴史を辿る。

１２－９ 実録！税務署の怖い話

大村 大次郎 著（５：２８）
お お む ら お お じ ろ う

宝島社 ２０２２ 他館

元国税調査官が教える税務署の内

幕。国税庁＆税務署に狙われる人の

パターンや節税の方法も伝授。

１２－１０ 私たちの税金 令和４
わたくし

年度版～音声広報誌

国税庁広報広聴室 編（２：２１）

国税庁広報広聴室 ２０２２

１２－１１ ランドセルが教えて

くれたこと～世界一やさしい社会

貢献の教科書

中谷昌文 著（４：１３）
な か た に よ し ふ み

主婦の友インフォス ２０２２

他館

タイガーマスクに憧れて２５年間、

新品のランドセルを子どもたちに手

渡し続けてきた男の物語。

【自然科学】

１２－１２ おもしろい石と人の物語

～ヒトが鉱物に作用し、鉱物もまた

ヒトに作用する

大平悠麻 著（８：０７）
お お ひ ら ゆ う ま

総合科学出版 ２０２１

エジプト王も愛した石に、地球温暖

化を食い止める鉱物。歴史や未来が

わかる、鉱物にまつわる様々な話。

１２－１３ 電柱鳥類学～スズメは

どこに止まってる？

三上 修 著（４：２８）
み か み おさむ

岩波書店 ２０２０

電柱といえば鳥、電線といえば鳥。

鳥と電柱、知られざる生態、人との

ささやかなつながりを描く。

【医学】

１２－１４ 図解最新医学でわかった

突然死にならない方法～血管の病気

がいちばん怖い

高沢謙二 著（４：２５）
た か ざ わ け ん じ

エクスナレッジ ２０２１ 他館

突然死の９割は血管の事故によるも

の。詰まらない血管の作り方、体の中

から若返らせる方法を紹介。

１２－１５ きみの体は何者か～なぜ

思い通りにならないのか？

伊藤亜紗 著（１：５６）
い と う あ さ
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筑摩書房 ２０２１ 他館

緊張で固まったり、言葉が出なかっ

たり。思い通りにならないけれど、

体の声に耳をすませば、きっと体が

好きになる。

１２－１６ 新しい「足」のトリセツ

～“歩く力”を落とさない！アキ

レス腱の柔らかさが「足の健康」

に重要だった！

下北沢病院医師団 著（５：０９）

日経ＢＰ ２０２０ 他館

【料理】

１２－１７ 忙しい日のできたて

ごはんがレンチンだけでできちゃ

った～１００レシピ 玄関あけたら

ホカホカごはん

新谷 友里江 料理
に い や ゆ り え

主婦の友社 著（３：００）

主婦の友社 ２０２０ 他館

１２－１８ ゴハンですよ

東海林 さだお 著（６：３９）
し よ う じ

大和書房 ２０２０

食べ方、お供、文化。ショージ君によ
と も

る、白い「ゴハン」をテーマにした笑

いと共感の選りすぐりエッセイ集。

【産業】

１２－１９ クリーンミート～培養肉

が世界を変える

ポール・シャピロ 著

鈴木素子 訳（１３：２２）
す ず き も と こ

日経ＢＰ ２０２０

クリーンミートとは、細胞から人工

培養でつくる食肉のこと。畜産業を

根本から改革しようと立ち上がった

人々を描く。

１２－２０ 会社のＳＮＳ担当に

なったらはじめに読む本～

Twi t te r Instagram
つ い つ た ー い ん す た ぐ ら む

Facebook LINE
ふ ぇ い す ぶ つ く ら い ん

落合正和 著（４：４２）
お ち あ い ま さ か ず

すばる舎リンケージ ２０２０

ソーシャルネットワーキングサービス

の基本から、Twitter・Instagram
など、各種ＳＮＳの特徴、活用法を解

説。炎上リスクへの備え方も説明。

１２－２１ 平成が終わったらテレビ

からいなくなってたものたち

堀井 憲一郎 著（７：２３）
ほ り い け ん い ち ろ う

東京ニュース通信社 ２０１９

地上波からきれいになくなった時代

劇やのど自慢。この３０年で変わっ

たことから、現在と未来のテレビを

考える。

【音楽】

１２－２２ 消された唱歌の謎を解く

喜多由浩 著（８：０７）
き た よ し ひ ろ

潮書房光人新社 ２０２１
うしお

ＧＨＱが塗り潰した「日本人の心」。

先人が大切にした価値観や美徳が込

められた唱歌に迫る。
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１２－２３ 繚乱の人～ R i e ko
りようらん

Ta i r a
宮崎義敬 著（７：２１）
み や ざ き よ し の り

展望社 ２０１３

よき沖縄を知ってほしい一念で、

沖縄舞踊を志した舞姫、平良リエ子
た い ら こ

の人生から、琉球文化の本質に迫る

評伝。

【スポーツ】

１２－２４ 大相撲４０年史～私の

テレビ桟敷
さ じ き

小谷野 敦 著（１４：１６）
こ や の あつし

筑摩書房 ２０２１ 他館

北の湖・千代の富士時代から、貴乃花
き た う み ち よ ふ じ た か の は な

・曙、朝青龍・白鵬時代まで、４０年
あけぼの あ さしようりゆう は くほ う

の角界を振り返る。ファン必携の一冊。

【文学】

１２－２５ シンポ教授の生活と

ミステリー

新保博久 著（１５：０４）
し ん ぽ ひ ろ ひ さ

光文社 ２０２０

ミステリー界で「教授」と慕われる

著者による、古今東西のミステリー

に言及したブックガイドエッセイ！

１２－２６ 言葉の花火 ２０２１

～関西詩人協会日本語・英語アン

ソロジー

（７：１１）竹林館 ２０２１

関西詩人協会による、日本語・英語

翻訳詩集。

【小説】

１２－２７ 茨の墓標～警視庁文書
いばら ぶ ん し よ

捜査官 ７

麻見和史 著（９：５７）
あ さ み か ず し

KADOKAWA ２０２１ 他館

不気味な四行詩に沿った連続見立て

殺人が発生。文書解読班は奥多摩の

とある集落にたどり着く。

１２－２８ 入舟長屋のおみわ
い り ふ ね

江戸美人捕物帳 ２～夢の花

山本巧次 著（６：２０）
や ま も と こ う じ

幻冬舎 ２０２１ 他館

名も知らぬ女を殺してしまったかも

しれないと言う長屋の住人。お美羽
み わ

は真相を探り始める。

１２－２９ おいしい診療所の魔法

の処方箋 ２
れ し ぴ

藤山素心 著（７：２４）
ふ じ や ま も と み

双葉社 ２０２１ 他館

栄養士になるという夢を見つけた

菜生。資格取得のために別のアル
な お

バイトをするが、新たな症状が襲

ってきて！？

１２－３０ 群狼の海域～警視庁
ぐ ん ろ う

公安部・片野坂彰 ４
か た の さ かあきら

濱 嘉之 著（１１：３５）
は ま よ し ゆ き

文藝春秋 ２０２２ 他館

日本の防衛情報が盗まれている！？

令和の“日本海海戦”勃発。膨張する

ロシア・中国連合ｖｓ警視庁公安部。
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１２－３１ 刑事弁護人

薬丸 岳 著（１７：３６）
や く ま る が く

新潮社 ２０２２ 他館

残忍な凶悪犯にも弁護は必要か？有

罪率９９.９％の刑事事件。若き女

弁護士は真実に辿り着けるのか？

１２－３２ 剣豪殿様堀田左京亮 １
け ん ご う と の さ まほ つ た さ きようのすけ

～家斉の朋友
い え な り ほ う ゆ う

麻倉一矢 著（６：０１）
あ さ く ら か ず や

コスミック出版 ２０１８ 他館

剣豪と謳われ、遠山金四郎とつるみ、
う た と お や ま き ん し ろ う

前将軍家斉の“良き友”左京亮。将軍

家のため、江戸の危機に立ち上がる！

１２－３３ 源氏物語 人間観察読本
げ ん じ も の が た り

田中宗孝 ほか著（１０：０７）
た な か む ね た か

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２１

堕落した貴族社会で、人間の滑稽さ
こ つ け い

を描いた「風刺文学」として源氏物語

を捉える。紫式部が隠したメッセ
むらさき し き ぶ

ージとは？

１２－３４ コージーボーイズ、ある

いは消えた居酒屋の謎

笛吹太郎 著（７：００）
ふ え ふ き た ろ う

東京創元社 ２０２１ 他館

毎回カフェでゆるゆると推理合戦。

謎を解くのは結局いつも店長？ユー

モラスなパズル・ストーリー７編。

１２－３５ シャムのサムライ山田
や ま だ

長政
な が ま さ

幡 大介 著（２１：３５）
ば ん だ い す け

実業之日本社 ２０２１ 他館

江戸時代、罪に問われて長崎から異国

へ渡り、タイで総督にまで昇りつめ
そ う と く

た男の生涯を描く、本格歴史長編。

１２－３６ ジョン・マン ７

～邂逅編
か い こ う

山本一力 著（６：１４）
や ま も と い ち り き

講談社 ２０１９ 他館

捕鯨の大成果を挙げ、フランクリン

号で晴れがましく帰港した万次郎
ま ん じ ろ う

を、深い哀しみが襲う…！

１２－３７ 大学生からヤリ直し

草凪 優 著（６：１４）
く さ な ぎ ゆ う

双葉社 ２０２２ 他館

官能小説。

１２－３８ 次から次へと～めおと

相談屋奮闘記 ２

野口 卓 著（８：３８）
の ぐ ち た く

集英社 ２０２０ 他館

妻を迎え「めおと相談屋」は順風満

帆と思いきや…今回も目が離せない

痛快青春時代小説。

１２－３９ とんこつＱ＆Ａ

今村夏子 著（５：０９）
い ま む ら な つ こ

講談社 ２０２２ 他館

真っ直ぐだから怖い、純粋だから

切ない。人間の取り返しのつかない

刹那を描く全４編の物語。
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１２－４０ ７．５グラムの奇跡

砥上裕将 著（９：０３）
と が み ひ ろ ま さ

講談社 ２０２１ 他館

視能訓練士として働き学びながら、

「見える」ことの大切さを実感し成

長する主人公を描く、心温まる連作

短編。

１２－４１ 爆弾

呉 勝浩 著（１５：０２）
ご か つ ひ ろ

講談社 ２０２２ 他館

東京、炎上。無差別爆破テロの手が

かりは、容疑者と思しき中年男が出

す“クイズ”のみ。正義は、守れる

のか。

１２－４２ 博物館の少女～怪異研究

事始め

富安陽子 著（１０：２５）
と み や す よ う こ

偕成社 ２０２１ 他館

明治１６年、文明開化の東京にやっ

てきた少女。怪異の研究をしている

博物館を舞台に、謎が謎を呼ぶ事件

を描く。

１２－４３ 秘された布石～御庭番
ひ

の二代目 １５

氷月 葵 著（５：２２）
ひ づ き あおい

二見書房 ２０２１ 他館

友である老中の田沼意次に呼ばれた
た ぬ ま お き つ ぐ

御庭番。一橋家の来訪を隣室で聞い
ひとつ ば し け

てくれというのだが？

１２－４４ ブラックツイン １～

組織犯罪対策部特攻班

沢里裕二 著（８：０５）
さ わ さ と ゆ う じ

双葉社 ２０２０ 他館

手段を問わない捜査もいとわない、

闇の特殊班「第六課」。無鉄砲な

刑事と悪徳刑事バディが巨悪に立ち

向かう！

１２－４５ へんぶつ侍、江戸を走る

亀泉 きょう 著（７：０８）
か め いずみ

小学館 ２０２０ 他館

将軍家の駕籠担ぎ久兵衛は、剣の腕
きゆう べ え

は一級品だがかなりの「変物」。気
へ ん ぶ つ

づけば幕閣たちに追われる身に！？
ば つ か く

１２－４６ ボーダーズ

堂場瞬一 著（１２：２０）
ど う ば しゆんい ち

集英社 ２０２１ 他館

警視庁特殊事件対策班ＳＣＵ始動。

才能豊かな最強の刑事チームを描く

警察小説、新シリーズ。

１２－４７ めだか、太平洋を往け
ゆ

重松 清 著（１３：４６）
し げ ま つ きよし

幻冬舎 ２０２１ 他館

血縁のない孫との生活に戸惑う元

教師のアンミツ先生。元教え子たち

との関わりに、じんわり胸が温まる

感動長篇。

１２－４８ よって件のごとし
くだん

～三島屋変調百物語八之続
へ んちよう

宮部 みゆき 著（１５：１１）
み や べ
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KADOKAWA ２０２２ 他館

おちかの出産を目前に百物語を休止

することにした２代目。最後の語り

手の夫婦が語る「ひとでなし」とは？

【エッセイ】

１２－４９ 世を観よ

坂井音重 著（６：５５）
さ か い お と し げ

幻冬舎メディアコンサルティング

２０１８

世界が認める能楽師「人間国宝」の

著者が、食、政治や宗教まで表情豊

かな日本文化を、情緒溢れる文体で

綴る。

【外国文学】

１２－５０ 辮髪のシャーロック・
べ ん ぱ つ

ホームズ～神探福邇の事件簿
し ん た ん ふ ー あ る

莫 理斯 著 舩山 むつみ 訳
ば く り し ふ な や ま

（１３：００）

文藝春秋 ２０２２ 他館

清朝末期。英国統治下の香港に現れた、

博学で切れ者の探偵が難事件に挑

む！世界が注目する香港版ホームズ。

【シネマ・デイジー】

１２－５１ ＮＨＫ大河ドラマ

おんな太閤記 総集編
た い こ う き

橋田 壽賀子 作（６：４４）
は し だ す が こ

１９８１年製作 他館

豊臣秀吉の正妻・ねねの視点から、
と よ と み ひ で よ し

波乱と変革の時代を描いた戦国ドラマ。

全５回構成の総集編を収録。

１２－５２ 劇場版 名探偵コナン

～銀翼の奇術師
ぎ ん よ く ま じ し や ん

山本 泰一郎 監督（１：５１）
や ま も と や す い ち ろ う

２００４年製作 他館

飛行機を舞台に、コナンと彼の宿命

のライバル・怪盗キッドの対決を描

く。劇場版、第８弾。

１２－５３ ジョジョ・ラビット

タイカ・ワイティティ 監督

（１：５３）２０１９年製作

他館

１０歳のジョジョの空想の友達はヒ

トラー！？第２次世界大戦下の人々

をユーモアを交えて描いた感動作。

１２－５４ 世界でいちばん長い写真

草野翔吾 監督（１：４７）
く さ の しよう ご

２０１８年製作

写真部の高校生が珍しいカメラと出

会い、人生が鮮やかになっていく姿

を切り取った青春群像劇。

１２－５５ トップガン

トニー・スコット 監督

（１：５３）１９８６年製作

他館

アメリカ海軍のエリートパイロット

養成校を舞台に、若手パイロットの

恋と成長を描くアクション映画。
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図書特集

＜冬のおすすめシネマデイジー＞

冬もシネマざんまい！おすすめのシネマデイジー８タイトルを

追加で、ご紹介します。

①クール・ランニング

ジョン・タートルトーブ 監督

（１：４３）１９９３年製作

他館

ジャマイカでボブスレーでオリンピ

ック！？実話に基づくコメディ。

②素晴らしき哉、人生！

フランク・キャプラ 監督

（２：１６）１９４６年製作

他館

絶望の淵に沈む男の前に現れた一人の

老天使。クリスマス・イブに起こる

奇跡を描いた、心温まる永遠の名作。

③ショコラ

ラッセ・ハルストレム 監督

（２：０５）２０００年製作

他館

不思議なチョコレートを売る母娘が

因習に囚われた村に変化をもたらし

ていく姿を描く。

④戦場のメリークリスマス

大島 渚 監督（２：０８）
お お し ま なぎさ

１９８３年製作 他館

日本軍俘虜収容所を舞台に、日本軍
ふ り よ

人と英国人俘虜との複雑な関係を豪

華キャストで描いた大ヒット作。

⑤南極料理人

沖田修一 監督（２：１１）
お き た しゆうい ち

２００９年製作

南極観測隊員のエッセイを映画化。

次第に絆を深めていく隊員たちを

描く。

⑥八甲田山
は つ こ う だ さ ん

森谷司郎 監督（２：５６）
も り た に し ろ う

１９７７年製作 他館

日露戦争目前。雪中行軍の訓練地は
せ つ ちゆう こ う ぐ ん

生きて帰れぬ冬の八甲田であった。

⑦美女と野獣

ビル・コンドン 監督

（２：１５）２０１７年製作

魔女に野獣の姿に変えられてしまった

王子。呪いを解く鍵は、誰かを心か

ら愛し、そして愛されることだった。

名作を実写化。

⑧ Love Le t t e r
岩井俊二 監督（２：０１）
い わ い しゆん じ

１９９５年製作 他館

遭難した婚約者に出した手紙に、来る

はずのない返事が。雪の小樽と神戸

が舞台のラブストーリー。
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