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●１１月の休館について

◆エンジョイ！グッズサロンと

図書貸出の休室日は以下の通り。

１１月３日（木）＝祝日のため

全館休館

１１月１０日（第２木曜）＝在

庫・書庫整理日

１１月２３日（水）＝祝日のため

全館休館

●当館のサービスご利用について

①エンジョイ！グッズサロン（機

器・用具関係）と図書貸出＝ご来館

の際は必ず事前予約をお願いしま

す。開館、及び電話受付時間は、

１０時～１６時３０分。

②対面リーディングサービス＝

Zoom（ズーム）を使い、２部屋
に分かれて実施中。

③会議室貸出と会議室での行事

＝定員２分の１以下で実施中。

◆来館時のお願い

①来館時に体温を測らせていた

だきますが、お出かけ前に体温を

測り、平熱よりも高い時や体調が

優れない時は来館をお控え下さい。

②来館時は、石鹸によるこまめな

手洗いと手指消毒をお願いします。

③不織布マスクの着用。
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ひごばしニュース

●「読書バリアフリー」の推進を

テーマに全視情協大会開催

館長 竹下 亘（わたる）

全視情協（全国視覚障害者情報

提供施設協会）の今年度大会が

１０月１２日と１３日、肥後橋の

玉水記念館を拠点に、会場参加と

オンラインで開催。全国の点字図

書館８２館をはじめ公共図書館、

ボランティア団体など１１４施設・

団体から３９３人が参加しました。

メインテーマは２題あり、全体

会１「読書から誰ひとり取り残さ

ないバリアフリーの図書館を目指

して」では、利用者拡大に向けて

さまざまな取り組みをしている点字

図書館と公共図書館、そして複数

の施設を活用している利用者の発表

と意見交換が行われました。

また、全体会２「視覚障害者が

必要とする情報をいかに届けるか

～点字文化の価値を改めて考える」

では、点字図書の貸出が次第に減

少する中、必要とされる点字資料

をどのように製作・提供するかに

ついて、実例の紹介と熱心な議論

が行われました。

中でも印象に残ったのは、全体

会１で発表した盲学校教諭Ｔさん

（５０代の全盲女性）の「私は本

が読みたい！」でした。Ｔさんは

３０代で全盲になり、４０代で

盲学校を卒業。あはき士として

働いた後、９年前から盲学校理療

科の教員となりました。文字の

読み書きは長年、音声パソコンと

拡大読書機を使って来ましたが、

最近は点字も活用。点字の触読は

若い頃から何度も挑戦しては挫折

したそうですが、教員になり書類

の点訳校正に携わるようになって

ついに習得されたとのことです。

Ｔさんは現在、３ヶ所の図書館

と多様なメディアを最大限に活用

しています。サピエ図書館では教

材や参考文献を探して読むととも

に、シネマ・デイジーを楽しみ、

点字図書館では大学の教科書の

テキストデータ化をプライベート

サービスで依頼。公共図書館では

レファレンスサービスや墨字資料

の対面朗読を利用しています。

Ｔさんはまとめとして、特に

点字図書は視覚障害者と盲ろう者

にとってはなくてならないものだ

が、ボランティア頼みの点字・

録音図書の製作では将来が心配。

今後は墨字書籍の出版と同時に

電子書籍（デジタルデータ）が

公開されるなど、持続可能で、確

かな「読書権保障の枠組み」を実

現してほしいと要望していました。

皆さんも、当館を含め、もより

の点字図書館や公共図書館、サピ

エ図書館をフルに活用して、より

豊かな読書と情報を手にしていた

だきたいと思います。
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●わろう座映画体験会「霧笛が

俺を呼んでいる」のご案内

音声ガイドを多くの方に知って

いただくため、映画「霧笛（むて

き）が俺を呼んでいる」の上映

体験会を行います。

日時 １２月１６日（金）１２

時３０分開場、１３時上映

場所 当館４階会議室１・２

参加費 無料

定員 先着３０人（定員は通常

の半分としています）

備考 ①体調がすぐれない場合

は、参加をお控え下さい。②マス

クの着用をお願いします。

作品情報 石原裕次郎、小林旭

（あきら）に続く「第三の男」と

呼ばれた赤木圭一郎（あかぎ・け

いいちろう）のミステリーアクシ

ョン。航海から久々に横浜の港に

戻ってきた一等航海士の杉 敬一

は、少年院時代からの親友・浜崎

が自殺したことを知らされる。浜

崎の恋人だった女性や、その妹か

ら当時の話を聞く内に、杉は浜崎

の自殺に疑問を持つようになる。

お申込みはお電話でお願いしま

す。１１月１５日（火）９時１５

分から１９日（土）１６時までの

間に、当館総務係（電話０６－

６４４１－００１５）まで。

●「はやみみかわら版」配信終了

のお知らせ

当館では、ボランティアが録音

したばかりの雑誌や小説などを

インターネットでいち早く配信す

る「はやみみかわら版」を提供

しています。しかし、Windowsの
バージョンアップへの対応が困難

な上、当初からの目標だった、読

みたい書籍や読みたい箇所を検索

する、途中で止めた時にそこから

読み直す、スピードを変えられる、

などの課題は解決出来ずに来まし

た。そこで、この度、利用登録者

にアンケートを行いましたが、

大半の方から継続希望がありませ

んでしたので、今年度末でサービ

スを終了することにしました。

どうかご了承下さい。

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●「商品カタログ」第２８版を

お送りします

エンジョイ！グッズサロンの「商

品カタログ」第２８版（２０２２

年１０月）を作成しました。墨字

版、点字版、音声デイジー版が

あります。

ご希望の方には、無料でお送り

しますので、エンジョイ！グッズ

サロンまでご連絡下さい。
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●「音訳ボランティア養成講習会

テキスト～基礎課程編」を発売

長らく発行が待たれていた初心

者向けの音訳ボランティア養成講

習会テキストが発行されました。

２０１８年度に全国視覚障害者情

報提供施設協会が発表した「音訳

奉仕員養成講習会カリキュラム」

における「基礎課程」の習得を目

標に、音訳ボランティアとして活

動する上で必要な知識から、発声

・発音、内容を伝える読みのポイ

ント、漢字・写真の説明、調査、

校正まで、音訳技術の基礎が簡潔

明解にまとめられています。執筆

・編集には、全国の点字図書館や

ボランティア団体などの専門スタ

ッフで構成する録音委員会があた

りました。Ｂ５判１７０頁。価格

１,２１０円（税込）。

<<２．講習会・体験会情報 >>

●１１月のＩＣＴサロン～ i P a d、
i P h o n e基礎講習会
第１部は iPad、第２部は iPhone

の基礎講習会です。ともにボイス

オーバー（音声読み上げ機能）を

使用します。

基本的な指の動かし方をはじめ、

音声アシスタント機能（S i r i）の
活用、ラジオ聴取やニュース読み

上げなど、日常的に使えるアプリ

の操作も体験いただけます。その

他、活字印刷物の読み取り、声を

文字に自動変換する音声入力機能

の体験も予定しています。機器は

こちらでご用意します。

日時 １１月２６日（土）

１部＝１０時～１２時３０分

２部＝１３時３０分～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各５人（先着順）

● iPhone（アイフォン）に触って
みませんか

ガラケーから iPhone に機種変
更を検討されている方を対象にし

た３０分の無料体験会です。

ジェスチャーと言われる基本

操作や声で操作する S i r i（シリ）、
便利なアプリをご紹介します。

体験ではボイスオーバー（画面読

み上げ機能）を使用します。

i P hone への機種変更について
迷っている皆さん、ぜひ３０分の

無料体験をご活用下さい！

開催日 １１月２４日（木）、１２

月２３日（金）

時間 １３時～１３時３０分

１３時４０分～１４時１０分

１４時２０分～１４時５０分

１５時～１５時３０分

１５時４０分～１６時１０分

定員 各回１人（先着順）

対象 i P h one に機種変更、ま
たは新規契約を検討されている方

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや
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i Phone、 iPad などの操作方法
の有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に Zoom を
活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方でも、自宅で受講

できます。講習内容や接続方法な

ど、ご希望や不明な点は、お気軽に

ご相談下さい。講習は１コマ９０

分２,０００円で、予約制です。

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「県民性」

お雑煮、たまごサンドなどの

食べ物の違いや、ご当地あるある

など、その土地の魅力を再発見で

きるような本を集めてみました。

目録は点字版、音声デイジー版、

墨字版があります。ご希望の方に

は無料でお送りします。

●プライベート製作の料金改定の

お願い

諸物価高騰の折、大変心苦しい

ことですが、発売元の価格変更に

伴い、プライベート製作で提供し

ている点字製本用バインダーの値

段を１０月から下記の通り改定し

ております。どうかご了承下さい。

点字バインダー通常版＝４１０

円、上質版＝６３０円。

情報カフェ

●ＪＲＰＳ大阪の年忘れコンサート

ＪＲＰＳ大阪では、「年忘れコン

サート２０２２」を開催します。

日時 ２０２２年１２月４日

（日）１３時～１５時３０分

会場 Ｊ：ＣＯＭ中央区民セン

ター（大阪市立中央区民センター）

２階ホール

交通 大阪メトロ堺筋線・中央

線「堺筋本町駅」東改札口３番

出口から徒歩２分

定員 １５０名（申込先着順）

プログラム ①アコーディオン

とイーリアンパイプスの協演（「鞴

座（ふいござ）」）、②テノールの歌

と笛の演奏（楊 雪元[よう せつ

げん]）

参加協力金 ５００円（付添１

名無料、ＪＲＰＳ会員は無料）

申込先 電話０９０－８８８５

－１６１５の三宅さんまで。

●灯友会バザールが３年ぶりに開催

日本ライトハウス後援会「灯友

会（とうゆうかい）」のバザーが３

年ぶりに当館で開かれます。掘り

出し物も多数あります。ご来場は

申込み不要ですが、ついでに当館

サービスフロアへの来場を希望さ

れる場合は、ご予約下さい。

日時 １１月４日（金）１２時～

１６時３０分、１１月５日（土）

１０時～１４時
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会場 当館４階会議室

販売品 野菜、乾物（昆布・鰹

節ほか）や特産品など。石鹸、ハ

ンドソープなどの雑貨。毎回好評

のホテルのパン。専門学校生によ

る手作りクッキー他。

●早川「交流サロン」のご案内

大阪市立早川福祉会館点字図書

室では、ほぼ毎月、大阪市の各区

で「交流サロン（出張講習会）」を

開催しています。

テーマは、スマートフォンの説

明や体験、i P hone によるＳＮＳ
（L I N E、Tw i t t e r、インスタグ
ラム）の紹介、プレクストークに

よるサピエ利用、お持ちの機器の

「よろず相談」などです。お住ま

いの地域を問わず、参加歓迎（早

川福祉会館点字図書室への登録を

お願いします）。

今月は、１１月１７日（木）、大

阪市立阿倍野区民センター集会室

２で開催。開始時刻は１０時３０

分、１１時４０分、１３時３０分、

１４時４０分の全４回。各回１時

間、先着１名まで。参加無料。講

師はエンジョイ！グッズサロンの

前北純弥（まえきた・じゅんや）

職員。最寄駅からの送迎もします。

お申し込みは、１１月１４日ま

でに、電話０６－６６２２－０１

２３（祝日を除く月曜～土曜日）

の同図書室まで。

なお、今後の開催予定は、１２

月２２日（木）、此花区民一休ホー

ル、１月１９日（木）、ひがしなり

区民センター、２月１６日（木）、

大阪市立住まい情報センターです。

●「読書バリアフリー法」について

竹下館長が講演

大阪府視覚障害者福祉協会主催

の今年度福祉研修会が１１月２５

日（金）１３時３０分から大阪赤

十字会館３０１会議室（大阪市中

央区、大阪メトロ谷町線天満橋駅

１３番出口から徒歩８分）で開催。

当館竹下館長（全視情協理事長）

の講演「読書バリアフリー法施行

後の現状と課題について」（１時間）

が行われます。参加対象は同協会

の会員ですが、会員外の方も聴講

出来ます。ご希望の方は、当館の

竹下へお申込み下さい。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。
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今月の点字図書 ４０タイトル １２４冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１１－１ ひねくれ者の分析力

よーらい 著 ２冊

KADOKAWA ２０２１

You Tubeチャンネル「釣りよかで
しょう。」のリーダー。「天才になり

たい」を諦めない男の分析力をまと

めた一冊。

【哲学】

１１－２ 別れに苦しむ、あなたへ。

～失恋、離婚、死別の処方箋

Ｔｏｍｙ 著 ２冊
と み ー

ＣＣＣメディアハウス ２０２０

パートナーの死を乗り越えた精神科

医が、誰にでも起こり得る“究極の

別れ"を受け入れる過程を伝える。

１１－３ がんばるが１割

おち まさと 著 ２冊

小学館クリエイティブ ２０２２

人間関係は、１割だけがんばれば

うまくいく。がんばりが必ず報われる

わけではない時代の、新しい自己実

現法。

１１－４ どろどろの聖書

清涼院 流水 著 ３冊
せいりよういん りゆうすい

朝日新聞出版 ２０２１

「世界一の教典」は、どろどろの愛憎

劇だった？目からウロコの内容で、

「聖書」に対する見方が変わる！？

【伝記】

１１－５ 世界のすごい女子伝記～

未来への扉をひらいた、歴史に

のこる５０人

キャスリン・ハリガン 文

サラ・ウォルシュ 絵

ふしみ みさを 訳 ３冊

講談社 ２０２０

ジャンヌ・ダルクからマララまで、今

を生きる子どもたちにおくる、５０人

の人生をかけたメッセージ。

【地誌・紀行】

１１－６ 「それから」の大阪

スズキ ナオ 著 ３冊

集英社 ２０２２

「密」だからこそ魅力的だった大阪の

街は変わってしまうのか。コロナ後、

逞しく、しなやかに生きる町と人の
たくま

姿を追う。

１１－７ 「乗り鉄」教授のとことん

鉄道旅

宮村一夫 著 ５冊
み や む ら か ず お

潮出版社 ２０２１
うしお

ＮＨＫ「ラジオ深夜便」で放送された

「旅の達人全国鉄道紀行」を書籍化。
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旅心をくすぐる鉄道旅の魅力がたっ

ぷり！

【社会】

１１－８ 徳川幕府の資金繰り

安藤 優一郎 著 ３冊
あ ん ど う ゆ う い ち ろ う

彩図社 ２０２１

禁じ手連発！財政難を背景に徳川

幕府が資金繰りに奔走した歴史と、
ほ ん そ う

江戸時代の真実に迫る。

１１－９ ウスビ・サコの「まだ、

空気読めません」

ウスビ・サコ 著 ２冊

世界思想社 ２０２１

なんでやねん、日本。マリ出身の京都

精華大学学長が、３０年にわたる日本

生活をユーモラスに語る。

１１－１０ 故郷の味は海をこえて
こ き よ う

～「難民」として日本に生きる

安田 菜津紀 著 ２冊
や す だ な つ き

ポプラ社 ２０１９

日本に暮らす「難民」とよばれる人

たちが辿ってきた道のりを、故郷の

料理に宿された記憶からひもとく。

１１－１１ 世界の奇習と奇祭～

１５０の不思議な伝統行事から

命がけの通過儀礼まで

Ｅ．リード・ロス 著

小金輝彦 訳 ４冊
こ が ね て る ひ こ

原書房 ２０２１

世界各地に残る、嘘のような伝統行

事、理解不能の風習、過激な祭りの

数々を一挙に紹介。

【自然科学】

１１－１２ 科学の誤解大全～答え

はひとつではない

マット・ブラウン 著

関谷冬華 訳 ３冊
せ き や と う か

日経ナショナルジオグラフィック社

２０１９

水は１００℃で沸騰し、０℃で凍る。

当たり前と思ってきた科学の誤解

を、数式一切なしで紹介する。

【医学】

１１－１３ たった１分！あてるだけ

でキレイが目覚めるドライヤーお灸

～美力を復元！

川嶋 朗 著 ２冊
か わ し ま あきら

現代書林 ２０１８

家庭にあるドライヤーの温風をお灸

の代わりに使う簡単健康法。むくみ、

肌荒れのお悩みを解消！

１１－１４ 気まぐれ断食～心と体の

リセットに効く

石川威弘 著 ２冊
い し か わ た け ひ ろ

ＳＢクリエイティブ ２０２１

気まぐれだからむりなく続く。いつ始

めてもやめてもＯＫ。断食ビギナーや

挫折した人にもおすすめの一冊。

１１－１５ 図解 眠れなくなるほど

面白い自律神経の話

小林弘幸 著 ２冊
こ ばやしひ ろ ゆ き

日本文芸社 ２０２０

体の不調を検索するのは、百害あって

一利なし？メンタルとも深い関わり

点字図書
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点字図書

がある自律神経のギモンを専門医が

すべて解説。

【技術】

１１－１６ サステナブルビジネス

～「持続可能性」で判断し、行動

する会社へ

出雲 充 著 ３冊
い ず も みつる

ＰＨＰ研究所 ２０２１

２０２５年、「儲かるのか」から「持

続可能なのか」へ１８０度価値観が

変わる？ユーグレナ創業社長がこれ

からの社会を語る。

１１－１７ 「至極」のラーメンを
し ご く

科学する

川口友万 著 ２冊
か わ ぐ ち と も か ず

カンゼン ２０２１

ＳＤＧｓからバーチャルリアリティ

まで、進化する食の世界を、ラーメン

を切り口に探索する。

【料理】

１１－１８ まるごとレモン

河井美歩 著 ２冊
か わ い み ほ

家の光協会 ２０２１

空前のレモンブーム到来！保存法から

健康効果まで、国産レモンのトリセツ

＆使い切りレシピ。

【産業】

１１－１９ バターの本

グラフィック社編集部 編 ３冊

グラフィック社 ２０１９

北海道から九州まで、日本全国の

１００種超のおいしいバターの特徴

や栄養成分、味の感想を掲載！

１１－２０ 神木探偵～神宿る木の
し ん ぼ く

秘密

本田 不二雄 著 ４冊
ほ ん だ ふ じ お

駒草出版 ２０２０

なぜその木は「御神木」となったの

か。見る者の魂を震わす全国の「す

ごい」御神木６９柱を探査する。
はしら

１１－２１ 声を上げる、声を届ける

～ラジオ報道の現場から

澤田大樹 著 ４冊
さ わ だ だ い き

亜紀書房 ２０２１

人数は絶滅危惧種並み、取材予算も
き ぐ し ゆ

僅少のラジオ記者。女性蔑視発言に
き んしよう べ つ し

関する会見で森喜朗氏に迫った著者が
も り よ し ろ う

つづるラジオ論。

【漫画】

１１－２２ セトウツミ ５

此元 和津也 著 １冊
こ の も と か づ や

秋田書店 ２０１６

関西の男子高校生、瀬戸と内海が、
う つ み

いつもの河原でしゃべるだけ。将来

の話「スリープと再起動」他、掲載。

１１－２３ セトウツミ ６

此元 和津也 著 １冊
こ の も と か づ や

秋田書店 ２０１６

いつもの河原でまったりゆったり、

相も変わらぬ無駄話に加え、「けん

玉」などスペシャル読切も掲載。
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【音楽】

１１－２４ １日１曲 ３６５日の

クラシック

近藤憲一 著 ５冊
こ ん ど う け ん い ち

ヤマハミュージックエンタテイン

メントホールディングス ２０２０

作曲家の誕生日に命日、名曲の初演日。

日めくりカレンダーのように、縁ある

クラシック音楽と出会う本。

【言語】

１１－２５ ここ一番の国語辞典～

いつも使わないけど、これが「教養」！

話題の達人倶楽部 編 ２冊

青春出版社 ２０２１

言葉を武器にして一流の社会人に！

気づけば教養になる身近な日本語の

知識を多数紹介する。

【文学】

１１－２６ 一生忘れない怖い話の

語り方～すぐ話せる「実話怪談」

入門

吉田悠軌 著 ４冊
よ し だ ゆ う き

KADOKAWA ２０２１

「実話怪談」と「都市伝説」の違い

から、取材、編集、書き方・話し方

まで、トップ怪談師の秘術を公開！

【小説】

１１－２７ アルファベット荘事件

北山猛邦 著 ４冊
き た や ま た け く に

東京創元社 ２０２１

アルファベットのオブジェが散らばる

屋敷で起きた、雪の中の足跡なき殺人

事件を個性的な面々が解き明かす！

１１－２８ 家康の女軍師
い え や す おんなぐ ん し

近衛龍春 著 ６冊
こ の え た つ は る

新潮社 ２０２２

大御所家康の側室にして、影武者・

軍師でもあった於奈津。商家の女番
お な つ

頭から転身した実在の女傑、波瀾の
じ よ け つ

生涯を描く。

１１－２９ 携帯エアリー

早坂どあ 著 ３冊
は や さ か

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２１

ほんのわずかな選択の差で数奇な運命

の扉が開く。数奇と人情が織りなす、

異彩の短編小説３篇。

１１－３０ この夜が明ければ
よ る

岩井圭也 著 ５冊
い わ い け い や

双葉社 ２０２１

季節バイトに集まった男女７人。１人

が殺され、残る６人の秘密が暴かれる。

正しさの意味を問うサスペンス。

１１－３１ 旅するギターと私の心臓

松原良介 著 ４冊
ま つ ば らりようす け

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２０

病に倒れた友人に代わり、異国の地

で失くした、世界にひとつだけのギ

ターを探す青年。実話をもとに綴ら

れた物語。

１１－３２ 逃げるは恥だが人妻の

役に立つ

草凪 優 著 ３冊
く さ な ぎ ゆ う

双葉社 ２０１７
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官能小説。

１１－３３ 八丁堀の忍 ３～遥か
しのび

なる故郷
こ き よ う

倉阪 鬼一郎 著 ３冊
く ら さ か き い ち ろ う

講談社 ２０１９

老中が企む理不尽な国替え。故郷を

追われようとしている者たちに協力

する主人公を、新たな刺客が襲う。

１１－３４ バテレン忍者伝説～

隠れキリシタン・金鍔次兵衛の生涯
き ん つ ば じ ひ よ う え

山村 晃 著 ７冊
や ま む ら あきら

文芸社 ２０１８

江戸時代初期の禁教下、江戸城で大胆
き ん き よ う か

にも小姓を洗礼！まるで忍者のような

「神出鬼没」の宣教師の生涯。

１１－３５ プラチナ・ゴールド～

警視庁刑事部ＳＳ捜査班

矢月秀作 著 ４冊
や づ きしゆうさ く

KADOKAWA ２０２１

通信障害による捜査の失敗から広報課

に出向したつばき。合コンが大好きな

後輩と共に特殊犯罪に挑むが！？

１１－３６ ホークアイ～警察庁

特命捜査官水野乃亜 １
み ず の の あ

初瀬 礼 著 ５冊
は つ せ れ い

双葉社 ２０１９

この国を守るのは、衆人監視ＡＩシス

テムか、刑事の執念か。テロの脅威に

挑む国際謀略サスペンス第一弾。

１１－３７ 看取り医 独庵 １
ど く あ ん

根津 潤太郎 著 ３冊
ね づ じゆん た ろ う

小学館 ２０２１

生きるも死ぬも、江戸市井の人々と
し せ い

ともに。患者に希望を与える浅草の

開業医のもとに妙な往診依頼が舞い

込む！

【エッセイ】

１１－３８ 諦めの価値

森 博嗣 著 ３冊
も り ひ ろ し

朝日新聞出版 ２０２１

「このくらいでいいか」は最良の人生

戦略。悩む人に贈る、自分にも他者

にも期待しない「諦め」の極意。

１１－３９ 常識のない喫茶店

僕のマリ 著 ２冊
ぼ く

柏書房 ２０２１

顔色を窺って生きてきた彼女が、失礼
うかが

な客に容赦なく出禁のカードを振り
で き ん

かざす。異色の喫茶店の日々を描く

お仕事エッセイ。

【外国文学】

１１－４０ ノウサギのムトゥラ～

南部アフリカのむかしばなし

ビヴァリー・ナイドゥー 作

さくま ゆみこ 訳 １冊

岩波書店 ２０１９

賢いノウサギと大きな動物たちの知恵

比べ！ツワナ族の人たちに語り伝えら

れてきた、動物たちのおはなし集。



12

デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１１－１ 僕とアリスの夏物語～人工

知能の、その先へ

谷口忠大 著（６：０５）
た に ぐ ち た だ ひ ろ

岩波書店 ２０２２ 他館

ＡＩと共存する未来とは？発達する

知能はいかに実現するのか？小説と

解説の合わせ技で描く、ＡＩ解説書。

【哲学】

１１－２ 感情は、すぐに脳を

ジャックする

佐渡島 庸平・石川善樹・
さ ど し ま よ う へ い い し か わ よ し き

羽賀翔一 著（５：１４）
は が しようい ち

学研プラス ２０２１ 他館

怒り、悲しみ、罪悪感。「感情を知る」

ことは、「自分を知る」こと。三者三様

の視点から、感情の本質を探る。

１１－３ 私たちはなぜ「女」を面倒
わたくし

に思うのか～あるある女性の悩み

水島広子 著（３：３３）
み ず し ま ひ ろ こ

自由国民社 ２０２１ 他館

「女」の嫌な部分を「嫉妬」「表裏」

等に分類して、対人関係の悩みを紹介。

背景にある「女」のホンネを読み解く。

１１－４ 老いを超える生き方

枡野俊明 著（４：３０）
ま す の しゆんみよう

朝日新聞出版 ２０１９ 他館

老いの時期はわくわくする上り坂が

最期まで続く「好日」。今日からでき
こ う じ つ

る、心を癒して磨く「禅的人生」の

実践法。

【歴史・伝記】

１１－５ １００年前から見た２１

世紀の日本～大正人からのメッセ

ージ

大倉幸宏 著（９：３４）
お お く ら ゆ き ひ ろ

新評論 ２０１９

働き方改革、なりすまし詐欺。現代

日本が抱える課題は、１００年前から

議論されていた！？歴史的視点から

読み解く。

１１－６ 命の救援電車～大阪大空襲

の奇跡

坂 夏樹 著（５：５８）
さ か な つ き

さくら舎 ２０２１

火の海の大阪を駆け抜け、逃げ惑う

人々を救った地下鉄。歴史に埋もれ

た奇跡の戦災秘話。



13

１１－７ 独身偉人伝

長山靖生 著（６：１１）
な が や ま や す お

新潮社 ２０２１ 他館

世界を変えた「おひとりさま」の流儀。

１９人の言行と信念から見えてくる、

本当の「自分らしさ」とは。

【社会】

１１－８ 警察庁長官～知られざる

警察トップの仕事と素顔

野地秩嘉 著（７：４４）
の じ つ ね よ し

朝日新聞出版 ２０２１ 他館

どんな仕事？どう選ばれる？警視総監

との違いは？３０万人という巨大組織

を率いるトップの日常と修羅場に

迫る。

１１－９ 革命はいつも、たった一人

から始まる～壁なんて「ない」と

考える藤原和博流発想＆実現法
ふ じ は ら か ず ひ ろ

藤原和博 著（７：２４）

ポプラ社 ２０２０

１１－１０ つかず離れず婚～定年

世代の新しい生き方

和田秀樹 著（３：４０）
わ だ ひ で き

池田書店 ２０２０

人生１００年時代、定年した夫との

関係に悩む妻たちへ。義務感を捨て

て、ほどよい距離感で自由を楽しむ

ヒント。

１１－１１ 水害列島

土屋信行 著（９：１１）
つ ち や の ぶ ゆ き

文芸春秋 ２０１９

豪雨、台風、地震、洪水、大水害へ

の備えと最善の避難策とは？土木・

災害の専門家による警告の書。

１１－１２ 見えなくてもみんなで

子育て～一人じゃない私たちの
わたくし

３０年

かるがもの会 編著

江村圭巳 監修（６：４１）
え む ら た ま み

読書工房 ２０２１ 他館

子育て中の視覚障害者と家族等が集

まる「かるがもの会」。視覚障害者

ならではの子育てをまとめる。

１１－１３ お弔いの現場人～ルポ
とむら げ ん ば び と

葬儀とその周辺を見にいく

朝山 実 著（１０：００）
あ さ や ま じ つ

中央公論新社 ２０１９

派遣僧侶、自宅葬。変わりゆく葬儀

とその周辺の今を、業界の最先端へ

の取材を軸に描く。

【自然科学】

１１－１４ 人間は、いちばん変な

動物である～世界の見方が変わる

生物学講義

日髙敏隆 著（６：４２）
ひ だ か と し た か

山と溪谷社 ２０２２ 他館

日髙先生最後の講義。動物行動学

から導かれる「生きる意味」とは。

生物としての「人間」をわかりやす

く綴る。
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１１－１５ 動物園・その歴史と冒険

溝井裕一 著（９：３４）
み ぞ い ゆ う い ち

中央公論新社 ２０２１

人間の野望が渦巻く「夢の世界」。

メソポタミア文明に遡るほどの歴史

や、建築デザインの変遷から、その

全史を辿る。

【医学】

１１－１６ がんと癌は違います

～知っているようで知らない医学

の言葉５５

山本健人 著（６：３４）
や ま も と た け ひ と

幻冬舎 ２０２１ 他館

「意識不明」も「全治」も実は医者は

使わない？医者と患者の「誤解の素」

となる言葉を解説。

１１－１７ コレステロール・中性

脂肪にホントにいいこと帳～簡単な

食事や生活のコツで下げられる！

板倉弘重 監修 主婦の友社 編
い た く ら ひ ろ し げ

（３：３５）

主婦の友社 ２０２１ 他館

脂質異常症から動脈硬化になってし

まわないために、今すぐできるかん

たんなコツ！

１１－１８ ウォーキングの科学～

１０歳若返る、本当に効果的な

歩き方

能勢 博 著（６：０４）
の せ ひろし

講談社 ２０１９ 他館

運動嫌いの人でも、膝や腰が痛い人

でも応用できる、画期的な「インタ

ーバル速歩」を徹底解説。
そ く ほ

【技術】

１１－１９ 廃炉～「敗北の現場」
は い ろ

で働く誇り

稲泉 連 著（８：３３）
い ないずみ れ ん

新潮社 ２０２１

福島第一原発で今日も続く廃炉作業。

４０年も続く作業のしんがりを務める

彼らの、熱き想いを紡ぐ。

【ファッション】

１１－２０ 繊細な人の仕事がうまく

いくファッションのルール

アズ直子 ほか著（５：２２）
な お こ

光文社 ２０２１

服のタグがチクチク。きつい服が苦

しい。体への負担に関するお悩みに、

ありそうでなかったファッション解決

ブック！

【生活・料理】

１１－２１ ただしい暮らし、なんて

なかった。

大平一枝 著（５：１８）
お おだいらか ず え

平凡社 ２０２１ 他館

時間、モノ、人。「いま」の自分に

フィットする暮らしのヒントを「かつて」

と「いま」の思いとともに綴る。

１１－２２ 大人気レストラン「然
ぜ ん

の膳」の世界一美味しいカンタン
ぜ ん

薬膳ごはん

然の膳 著 田中奏多 監修
た な か か な た

（３：３２）
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アスコム ２０２０ 他館

全国の一流病院、医師も認めた薬膳

レストランのウマすぎレシピ。手軽

にお家薬膳デビューに最適の一冊。

【産業】

１１－２３ 幻の「カフェー」時代

～夜の京都のモダニズム

斎藤 光 著（７：２０）
さ い と う ひかる

淡交社 ２０２０

明治末期に出現し、全国規模で大流行。

皆が熱狂し、時代とともに姿を消した

「カフェー」の全貌を描く。

１１－２４ 江戸式マーケ～４００年

前なのに最先端！

川上徹也 著（９：００）
か わ か み て つ や

文藝春秋 ２０２１

信用ビジネスの富山の薬売りなど、

江戸にいた１２人の天才起業家たち

が編み出した競争戦略を１冊に！

【歌舞伎】

１１－２５ 歌舞伎役者・市川雷蔵
い ち か わ ら い ぞ う

～のらりくらりと生きて

大島幸久 著（６：１５）
お お し ま ゆ き ひ さ

中央公論新社 ２０２１

映画スター雷蔵は、なぜ歌舞伎から

離れ、そして歌舞伎に戻りたかった

のか。歌舞伎から見た雷蔵に迫る。

【相撲】

１１－２６ 世界のおすもうさん

和田靜香 文 金井真紀 文・絵
わ だ し ず か か な い ま き

（９：５７）

岩波書店 ２０２１

小さくても、女性でも、どこの誰から

生まれても。相撲を愛するスー女（相撲

女子）が出会ったおすもうさんたち。

【小説】

１１－２７ ウチでハメよう

橘 真児 著（５：４８）
たちばな し ん じ

二見書房 ２０２２ 他館

官能小説。

１１－２８ うつけ屋敷の旗本大家
お お や

井原忠政 著（６：０９）
い は ら た だ ま さ

幻冬舎 ２０２２ 他館

キマジメ剣客旗本の悩みの種は、莫大

な借金と、曲者揃いの店子たち！？
く せ も の た な ご

親子バディシリーズ開幕！

１１－２９ ＳＣＩＳ科学犯罪捜査班

５～天才科学者・最上友紀子の挑戦
も が み ゆ き こ

Virgin Birth
ば ー じ ん ば ー す

中村 啓 著（６：１２）
な か む ら ひらく

光文社 ２０２１

人類史上、一度も起こったことがない

はずの処女懐胎が現実に起きた！？
か い た い

ＳＣＩＳシーズン１最終巻。

１１－３０ おしゃべりな部屋

川村元気・近藤 麻理恵 著
か わ む ら げ ん き こ ん ど う ま り え

（４：３４）

中央公論新社 ２０２２ 他館

近藤麻理恵が片づけてきた部屋にま

つわる実話を基に、川村元気が紡ぐ

７つの部屋の物語。
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１１－３１ ＯＺの迷宮～ケンタウ
お ず

ロスの殺人

柄刀 一 著（１４：４７）
つ か と う はじめ

光文社 ２００６ 他館

「密室の矢」「絵の中で溺れた男」。

奇想天外な謎を、名探偵の宿命を受
しゆくめ い

け継ぐ者が、鮮やかに解決してゆく。

１１－３２ 風に訊け～空也十番
く う や

勝負 ７

佐伯泰英 著（７：２４）
さ え き や す ひ で

文藝春秋 ２０２２ 他館

修行の日々を過ごした西国を離れた

空也。新たな武者修行の地で巻き込

まれたお家騒動に、己との因縁がある

ことに気付く。

１１－３３ 鑑定人 氏家京太郎
う じ い え きよう た ろ う

中山七里 著（９：１３）
な か や ま し ち り

双葉社 ２０２２ 他館

すべてに背いても差し出された“真実”

を疑え。相対する警視庁科捜研との

火花が散る中、裁判は驚愕の結末へ。

１１－３４ 奇跡集

小野寺 史宜 著（７：０２）
お の で ら ふ み の り

集英社 ２０２２ 他館

偶然同じ電車に乗った見知らぬ人々

が起こす、小さいけれど人生を変え

る奇跡を描く。全７編。

１１－３５ ９１１代理店 ３～
きゆういちいち

テリブル

渡辺裕之 著（７：５８）
わたな べ ひ ろ ゆ き

角川春樹事務所 ２０２１ 他館

同僚の元詐欺師尾形に脅迫文が。隠

し子騒動だけに収まらぬ裏を感じた

神谷は捜査を開始するが！？
か み や

１１－３６ 剣持麗子のワンナイト
け ん も ち れ い こ

推理

新川帆立 著（７：３５）
し ん か わ ほ た て

宝島社 ２０２２ 他館

亡き弁護士の業務を引き継いだ女性

弁護士は、通常業務後の深夜にも一般

民事の相談に乗る事に。シリーズ

第３作。

１１－３７ 桜底～警視庁異能処理班
さくらそ こ

ミカヅチ

内藤 了 著（６：０９）
な い と う りよう

講談社 ２０２１ 他館

警視庁の底の底、彼らは、事件を解決

せず救わず、ただ「処理」する。前代

未聞の警察×怪異の物語！

１１－３８ 死神と天使の円舞曲
わ る つ

知念 実希人 著（１１：０５）
ち ね ん み き と

光文社 ２０２２ 他館

動物の姿を借りて人々を導いてきた

死神のレオ＆クロ。今度は二匹で謎

を解く。「死神」シリーズ第３作。

１１－３９ 新青春の門 第９部～

漂流篇

五木寛之 著（１９：１０）
い つ き ひ ろ ゆ き

講談社 ２０１９ 他館

シベリアで学びと思索の日々を送る

信介、新しい歌を求めてチャレンジ

する織江。シリーズ第９作。
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１１－４０ 聖刻
せ い こ く

堂場瞬一 著（１２：２１）
ど う ば しゆんい ち

講談社 ２０２１ 他館

加害者と被害者の狭間で苦悩する女性

刑事を描いた、ネット社会の歪みを

射抜くサスペンス！

１１－４１ 殿、恐れながらブラック

でござる

谷口雅美 著（７：１９）
た に ぐ ち ま さ み

講談社 ２０２１ 他館

パワハラ反対！尼崎城主を、愛される
あまがさ き

殿にプロデュース。痛快！凄腕コン

サル時代劇開幕。

１１－４２ 菜の花の道～千成屋お吟
せ んな り や ぎ ん

２

藤原 緋沙子 著（５：４１）
ふ じ わ ら ひ さ こ

KADOKAWA ２０２２ 他館

よろず御用承り屋のお吟のもとに、

京橋の呉服問屋から依頼が。あそび

惚ける亭主を更生してほしいという
ほ う

のだが？

１１－４３ 破滅～警視庁分室刑事
で か

４

南 英男 著（７：５６）
みなみ ひ で お

光文社 ２０２１ 他館

探偵毒殺事件の再捜査で浮かび上がっ

た過去の「誤認逮捕」。尾津が掴んだ

衝撃の真相とは？シリーズ最終巻。

１１－４４ 早耳屋お花事件帳 １

～見習い泥棒犬

松本匡代 著（５：２２）
ま つ も と ま さ よ

早川書房 ２０２１ 他館

黒船騒ぎに大地震、騒動絶えない江戸

の町。瓦版屋の元気娘が聞く、耳寄り
かわらば ん

ネタの真相とは？

１１－４５ 番士～鬼役伝 １
ば ん し お に や く で ん

坂岡 真 著（６：４６）
さ か お か し ん

光文社 ２０２１ 他館

時は元禄。江戸城門番の求馬は、盗賊
も と め

捕縛で一つの鍵を手にする。人気

シリーズ、将軍を守る陰の暗殺役

「鬼役」の誕生を描く。

１１－４６ ブラックリスト～麻薬

取締官・霧島彩 ２
き り し ま あ や

辻 寛之 著（６：４４）
つ じ ひ ろ ゆ き

光文社 ２０２１ 他館

規制薬物の取り締り担当となった

彩。死と隣り合わせの危険な任務が

展開されていく！

１１－４７ 熔果
よ う か

黒川博行 著（１２：２０）
く ろ か わ ひ ろ ゆ き

新潮社 ２０２１ 他館

消えた５億円の金塊を追え！日本中

の悪がシノギを削る、堀内・伊達シ
ほ り う ち だ て

リーズ第４作！
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１１－４８ 利生の人～尊氏と正成
り しよう た か う じ ま さ し げ

天津佳之 著（１１：３８）
あ ま つ よ し ゆ き

日経ＢＰ日本経済新聞出版本部

２０２１

「衆生に神仏の利益をもたらす」と
しゆじよう

いう、帝と志を同じくした二人はと

もに戦い、その志ゆえに引き裂かれ

ていく。

１１－４９ 両手にトカレフ

ブレイディ みかこ 著（７：１１）

ポプラ社 ２０２２ 他館

重い現実を抱えた１４歳の少女が出

会った、カネコフミコの自伝。声なき

叫びを掬い上げる希望の物語。
す く

【エッセイ】

１１－５０ 拝啓、おふくろ

道上洋三 著（４：５５）
ど うじようよ う ぞ う

光文社 ２０２２ 他館

生きている間に言えたら良かった。

ＡＢＣラジオの人気パーソナリティが

初めて綴った、少年時代と母のこと。

【シネマ・デイジー】

１１－５１ 義母と娘のブルース
ぎ ぼ

Disc ４
飯田和孝 プロデュース
い い だ か ず た か

（１：５９）２０１８年製作

人気ドラマ。キャリアウーマンが娘

を持つ男性と結婚。母親になろうと

奮闘する。第七話、第八話を収録。

１１－５２ 劇場版 名探偵コナン

～迷宮の十字路
く ろ す ろ ー ど

こだま 兼嗣 監督（１：５２）
け ん じ

２００３年製作 他館

京都を舞台に、盗まれた仏像と連続

殺人事件の謎にコナンが迫る。劇場版、

第七弾。

１１－５３ ハチ公物語

神山 征二郎 監督（１：５３）
こ う や ま せ い じ ろ う

１９８７年製作 他館

東京・渋谷の忠犬ハチ公像のモデル

となった感動作。人と動物との愛の

交流を描く。

１１－５４ 初恋のきた道

チャン・イーモウ 監督

（１：３３）１９９９年製作

他館

第５０回ベルリン国際映画祭銀熊賞
ぎ ん く ま しよう

受賞作品。中国北部の美しい村を舞

台に描いた切ないラブストーリー。

１１－５５ マイ・ダディ

金井純一 監督（２：００）
か な い じゆんい ち

２０２１年製作 他館

男手ひとつで必死に娘を育てる父親

の姿を描いた、誰もが応援したくなる

家族の物語。
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図書特集

＜お掃除＞

今年も残すところあとわずか。そろそろ大掃除の準備を始めてみませんか。

お掃除に関する本を８冊ご紹介いたします。

①おさよさんの無理なくつづく家事

ぐせ～手間をかけずにスッキリ感

が１．５倍↑

おさよさん 著

録音(２：４４) 点字 ２冊

まずは「やってみたい！」と思うこ

とから。習慣化のヒントがたくさん。

②片づけはほんのひと手間～掃除の

極意を禅に学ぶ

枡野俊明 ほか著
ま す の しゆんみよう

録音(６：０５) 点字 ３冊

ドイツ式片づけ術×禅の考え方＝最

強！モノも心もすべてスッキリ。

③空間心理カウンセラーの部屋を

整えるとお金がやってくる！～たっ

た１カ所、磨くことから！

伊藤勇司 著
い と う ゆ う じ

録音(３：００) 点字 ２冊

④ ５０過ぎたら、住まいは安全、

そうじは要領

沖 幸子 著
お き さ ち こ

録音(４：０１) 点字 ２冊

“知恵”を生かしてストレス解消！

心と体を守る住まい方・暮らし方。

⑤「ざんねんな片づけ」から抜け出す本

～部屋も気分もこれでスッキリ！

本間朝子 著
ほ ん ま あ さ こ

録音(３：５２) 点字 ２冊

「ごちゃごちゃ」「イライラ」「生

活感」を全部「スッキリ」に！

⑥死んでも床にモノを置かない。～

片づけ・掃除上手がやっている

「絶対やらない」ことのルール

須藤昌子 著
す ど う ま さ こ

録音(３：０６) 点字 着手

⑦掃除は「ついで」にやりなさい！

～“世界一”のカリスマ清掃員が

教える 部屋も心もきれいになる

６３のワザ

新津春子 著
に い つ は る こ

録音(３：２１) 点字 ２冊

⑧病院清掃３５年のプロが教える～

病気にならない掃除術 最新科学

でわかった

松本忠男 著
ま つ も と た だ お

録音 着手 点字 ２冊

「いきなり水拭き」は絶対にだめ。

家族の命を守るための掃除術。
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