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●１０月の休館について

◆エンジョイ！グッズサロンと

図書貸出の休室日は以下の通り。

１０月１１日（火）＝１０日（月

曜指定祝日）の振替休室

１０月１３日（第２木曜）＝在

庫・書庫整理日

１０月２８日（金）・２９日（土）

＝日本ライトハウス展で全館休館

●当館のサービスご利用について

①エンジョイ！グッズサロン（機

器・用具関係）と図書貸出＝ご来館

の際は必ず事前予約をお願いしま

す。開館、及び電話受付時間は、

１０時～１６時３０分。

②対面リーディングサービス＝

Zoom（ズーム）を使い、２部屋
に分かれて実施中。

③会議室貸出と会議室での行事

＝定員２分の１以下で実施中。

◆来館時のお願い

①来館時に体温を測らせていた

だきますが、お出かけ前に体温を

測り、平熱よりも高い時や体調が

優れない時は来館をお控え下さい。

②来館時は、石鹸によるこまめな

手洗いと手指消毒をお願いします。

③不織布マスクの着用。
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ひごばしニュース

●「日本ライトハウス展」は１０月

２８日(金)、２９日(土)、天満

橋ＯＭＭビルで開催

西日本最大級の視覚障害者用具・

機器展示会「日本ライトハウス展～

全国ロービジョンフェア２０２２」

は１０月２８日（金）、２９日（土）、

天満橋のＯＭＭビル２階展示ホール

Ｃで開催します。入場無料。以下の

要項をご確認の上、ご来場下さい。

日時 １０月２８日（金）１１

時～１６時、２９日（土）１０時

～１６時（初日と２日目の開始時

刻が異なります。また開場時刻前

に来られてもお待ちいただく場所

がありませんので、ご注意下さい。）

場所 ＯＭＭビル２階・展示

ホールＣ（大阪市中央区大手前）

交通 大阪メトロ谷町線「天満橋

駅」北改札口か京阪本線「天満橋

駅」東改札口から徒歩２分。ＯＭＭ

ビル地下２階連絡口から入り、エレ

ベーターで２階へお上がり下さい。

ご来場の際は、出来るだけこの経

路をお使い下さい。その他の交通

機関をお使いで、経路が不明な方

は、事前にご相談下さい。

「ガイドブック」 点字、音声

デイジー、大きめの活字、メール

版でお送りします。事前送付をご希

望の方は１０月１８日（火）まで

に当館総務係（電話０６－６４４

１－００１５）へお申込み下さい。

※なお、本誌前号等に掲載した

出展社の内、「アイネット」は出展

辞退となりました。

◆ご来場に当たってのお願い

①お出かけ前の検温、不織布マ

スクの着用、こまめな手指消毒を

お願いします。グループや団体で

のご来場はお控え下さい。

②入場時には、来場者全員の氏

名と電話番号の提出をお願いしま

す。事前に墨字や点字で氏名と電

話番号を書いてきていただけると、

スムーズに入場いただけます。

名刺でも結構ですが、同伴者の氏

名と電話番号も書き添えて下さい。

③場内に休憩用の椅子はありま

すが、食事や向かい合っての談笑

は禁止させていただきます。

④場内のガイドをご希望の方は、

事前予約をお願いします。もより

駅の改札口まで送迎しますが、

場外のガイドはご容赦下さい。

●「週末弾丸一人旅 in 豊岡」

秋の旅行シーズンを迎えます。

当館の若手職員Ｏさんは一人旅が

趣味の一つ。豊かな人間力と視覚

以外の感覚をフル活用して東へ西

へ、時には世界へ旅しています。

そんな彼女が最近、一人で出かけ

て、満喫した旅の体験記を掲載し

ます。（竹下）

「博物館へは初めてですか？」

バスの前方から飛んできた声に、

私ははっと顔を上げました。信号
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で止まったタイミングで運転手さ

んがこちらを振り返り、私に話し

かけているのです。「はい初めてで

す！」マスクを通してもわかるよ

う、私は大きな笑顔を返します。

「博物館、今日開いてますか？」

「バス降りたら一人で行ける？」

畳み掛けられる質問にすべてイ

エスで答えながら、私は思わず苦

笑い。まあ、心配も無理ないか。

白杖を持ったあきらかによそ者の

女子が、一人でふらりと乗ってき

たのだから。

と…この運転手さん、なんと通

常のバスのルートを逸れ、博物館

の玄関の前で私を降ろしてくれた

のです。地元の人ならではの優し

さに触れた嬉しさと、車内の乗客

全員に行先が知れわたった恥ずか

しさがしばし互角の戦いを繰り広

げ、うれしさが競り勝ちました。

今年５月のとある週末。私は一

人、兵庫県豊岡市に来ていました。

大阪からＪＲを乗り継ぐこと約５

時間！もちろん特急なら時間はそ

の半分です。が、あえてそうしな

かったのは、旅気分を長く味わい

たかったから。土曜日の夕方に家

を出て、豊岡駅に着く頃には夜９

時近くなっていました。駅前ホテ

ルで１泊し、翌朝一番で向かった

のが、冒頭の「博物館」、日本・モ

ンゴル民族博物館だったのです。

飛び込みで行ったにもかかわら

ず、学芸員さんはすごく感じ良く、

館内を一緒に回りながらほとんど

の物を触らせてくれました。特に

面白かったのは、フビライ・ハン

が日本を攻めた元寇（げんこう）

で使われた砲台のミニチュアです。

大きなお玉のようなものが横木に

立てかけてあるだけ。お玉に砲弾

を乗せ、横木を支点に、てこの原理

で飛ばすのです。その原始的な作

りはどことなくユーモラスでした。

それから再びバスに乗り、城下町

出石（いずし）へ。下車徒歩１分

で、名物皿そばのお店に着きまし

た。お店の中は小さな日本庭園の

よう。土間に小さな池があり、鯉

や金魚が泳いでいました。そのお店

の３代目だという青年は、東京・

神田のそば屋で３年間修行し４月

に帰ってきたばかりだとか。深掘

りしたら朝ドラになりそうです。

その後は、明治から使われている

芝居小屋「永楽館」の舞台装置を

触ったり、出石城に仕えた家老の

屋敷に入ったり、ソフトクリーム

を食べたり。どこか一つの場所に

行くたびに、そこのスタッフさんが

また次の場所まで付き添ってくれ

ました。途中から観光協会のおば

ちゃんも登場。街中、皆顔見知り

のようで、私もその輪の中にひと

とき入れてもらった気分でした。

最後、駅に向かうバスを待ちな

がら、来てよかったな、としみじ

み。学生の頃のような長い休みが

無くてちょっぴりふてくされてい

たけれど、週末の２日間だけでも

自分次第でいくらでも充実させら

れるんだと身にしみました。
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グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●携帯型拡大読書器「ルビー１０

スピーチ」を発売

１０インチ液晶モニター。拡大

率は２倍～２４倍。画像はカラー

・白黒反転などから選択可能。読

み上げ機能付きで、画面と音声の

両方で確認ができます。タッチス

クリーンに加え、物理ボタンも搭

載しているため、スマートフォン

のように画面をタッチしての操作

と、ボタンでの操作が可能。また、

アーム式カメラを本体から引き出

すと、Ａ４サイズ全体を撮影し、

筆記もできます。重さは約９１５ｇ。

価格＝２６１,８００円(税込)
発売元＝インサイト

※２０２３年３月３１日まで、

キャンペーン価格２１７,８００円
（税込）。

●「立体囲碁アイゴツー」を発売

「アイゴ」と同じ特徴をもち、

碁盤サイズは九路盤、十三路盤、

十九路盤の３種類。当館では九路

盤のみの取り扱いになります。サ

イズは幅２２ｃｍ×奥行２２ｃｍ

×高さ０.４ｃｍ。盤の素材はＭＤ

Ｆ（木材と合成樹脂の混合）です。

価格 碁石付き３,４００円（税
込）、碁石なし２,１５０円（税込）。

●価格変更のお知らせ

発売元の価格変更に伴い、多く

の商品の価格が変更になっており

ます。詳細は、エンジョイ！グッ

ズサロンまでお問い合わせいただ

くか、当館のウェブページをご覧

下さい。

●販売終了のお知らせ

据置型拡大読書器「アクロバッ

トＨＤアームタイプ」（発売元＝日

本テレソフト）、「ＮＶＳ－Ｘ１」

（発売元＝ナイツ）、携帯型拡大読

書器「アミーゴＨＤ」（発売元＝

日本テレソフト）、ノート「TONE
REVERSAL NOTEBOOK B5」は販
売終了となりました。

また、作図グッズ「レーズライ

ター用紙 厚手｣と、拡大読書器

「トパーズＰＨＤ」（発売元＝イン

サイト）は在庫限りで販売終了と

なります。ご了承下さい。

<<２．講習会・体験会情報 >>

●１１月のＩＣＴサロン～ i P a d、
i P h o n e基礎講習会
１部は iPad、２部は iPhone

の基礎講習会です。ともにボイス

オーバー（音声読み上げ機能）を

使用します。

基本的な指の動かし方をはじめ、
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音声アシスタント機能（S i r i）の
活用、ラジオ聴取やニュース読み

上げなど、日常的に使えるアプリ

の操作も体験いただけます。その

他、活字印刷物の読み取り、声を

文字に自動変換する音声入力機能

の体験も予定しています。機器は

こちらでご用意します。

日時 １１月２６日（土）

１部＝１０時～１２時３０分

２部＝１３時３０分～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各５人（先着順）

● iPhone（アイフォン）に触って
みませんか

ガラケーから i Phone に機種変
更を検討されている方を対象にし

た３０分間の無料体験会です。

ジェスチャーと言われる基本操

作や声で操作する S i r i（シリ）、
便利なアプリをご紹介します。体

験ではボイスオーバー（画面読み

上げ機能）を使用します。iPhone
への乗り換えをためらっている皆

さん、ぜひ一度 iPhone を体験し
てみて下さい！

開催日 １１月２４日（木）

時間 １３時～１３時３０分

１３時４０分～１４時１０分

１４時２０分～１４時５０分

１５時～１５時３０分

１５時４０分～１６時１０分

定員 各回１人（先着順）

対象者 iPhone に機種変更、ま
たは新規契約を検討されている方

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや

i Phone、 i Pad などの操作方法
の有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に Zoom を
活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方でも、自宅で受講

できます。講習内容や接続方法な

ど、ご希望や不明な点は、お気軽に

ご相談下さい。講習は１コマ９０

分２,０００円で、予約制です。

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「野球」

今年は、日本に野球が伝わって

１５０年の記念の年。プロ野球シ

ーズンもいよいよクライマックス

を迎える中、今月は野球にまつわ

る図書を集めました。目録は点字

版、音声デイジー版、墨字版があ

ります。ご希望の方には無料でお

送りします。
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情報カフェ

●大阪フィルハーモニー交響楽団の

演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、１１月１８日（金）１９時

から北区のフェスティバルホール

で行われる定期演奏会に当館の

利用者５組１０人をご招待します。

今回はエリアス・グランディの

指揮、ミシェル・ダルベルトの

ピアノで、マーラーの「交響曲第

１番ニ長調『巨人』｣、モーツァル

トの｢ピアノ協奏曲第２１番ハ長調

Ｋ.４６７」他を演奏。お申込みは

必ず郵便で、住所、氏名、電話番

号を明記し、１０月１８日（火）

までに当館大フィル係（〒５５０

－０００２大阪市西区江戸堀１－

１３－２）までご応募下さい。結

果発表は招待券の発送（１０月２

０日の予定）をもって代えさせて

いただきます。

●音声ガイド作りの現場を追った

映画「こころの通訳者たち」が

大阪で公開

「舞台手話通訳者たちの記録映

像に音声ガイドをつける」という

前代未聞の挑戦を追ったドキュメン

タリー映画「こころの通訳者たち

What a Wonder fu l Wor ld」
が全国各地で公開され、大阪でも

１１月１２日（土）から十三の第

七藝術劇場で上映されます。

この映画は日本唯一のユニバー

サルシアター「シネマ・チュプキ・

タバタ」（平塚千穂子[ひらつか・

ちほこ]代表）が製作。コロナ禍の

中、見える人、見えない人、聴こ

える人、聴こえない人など、個性

豊かなメンバーにより進められた

「音声ガイド」作りの現場を追い、

互いに知らなかったことに気づき、

壁にぶつかりながらも、決して諦

めず、心のバトンを繋いでいく姿を

追ったドキュメンタリー映画です。

入場料１,５００円のところ、当
館では前売券１,０００円で販売。
ご希望の方は電話予約の上、当館

３階総務係（電話０６－６４４１

－００１５）までお越し下さい。

［２０頁に続く］
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今月の点字図書 ４０タイトル １１６冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１０－１ Windows １１がぜんぶ
わかる本～絶対に失敗しない移行の

方法から便利＆快適な活用法まで

徹底解説！

４冊 宝島社 ２０２１

１０－２ 絶滅危惧動作図鑑
き ぐ

藪本晶子 著 １冊
や ぶ も と あ き こ

祥伝社 ２０２１

最近、あの「動き」しなくなったね。

テレビをたたく、小指で恋人、など

１００種類の絶滅危惧動作たちを

紹介！

【哲学】

１０－３ もっと、自分をいたわって

いい

香山リカ 著 ２冊
か や ま

新日本出版社 ２０２１

コロナ禍だからこそ、自分をいたわ
か

り、心にも体にもやさしくしよう。

精神科医が考える、心の休ませかた。

１０－４ 呪術取り扱い説明書

ＬＵＡ 著 ２冊
る あ

辰巳出版 ２０２１

恋愛成就から浮気封じ、悪縁切まで、
あ く え ん ぎ り

２６の呪術の手順を歴史と共に紹介。

話題の呪術の決定版。

【歴史・伝記】

１０－５ 室町は今日もハードボイ

ルド～日本中世のアナーキーな世界

清水克行 著 ４冊
し み ず か つ ゆ き

新潮社 ２０２１

「日本人は温和」なんて大嘘！強烈

な個性がぶつかり合う、最も「日本

らしくない」時代の仰天エピソード。

１０－６ 半藤一利～歴史とともに
は ん ど う か ず と し

生きる

別冊太陽編集部 編 ５冊

平凡社 ２０２１

人々が足を踏み入れなかった歴史の

本質を取材し、記録し続けた歴史探

偵。半藤史観の神髄に分け入る。
し か ん

【社会】

１０－７ １６歳のデモクラシー～

受験勉強で身につけるリベラル

アーツ

佐藤 優 著 ４冊
さ と う まさる

晶文社 ２０２０

デモクラシー論の古典を元に、今、

世界で必要とされている力や、確か

な教養を身につけるため、高校生に

向けた全４講義。
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１０－８ みんなで平等をつくる～

わたしたちの声がとどけば、世界は

きっとかわるよ

シャノン・ウェバー 文

ジェイド・オーランド 絵

寺西 のぶ子 訳 １冊
て ら に し こ

亜紀書房 ２０２２

ジェンダーや人種差別などの不平等問

題を解説し、平等で公平に生きていく

ためにみんなで一緒に考える本。

１０－９ 運がいい人の「話し方」、

運が悪い人の「しゃべり方」～話し方

を変えるだけで幸運がやってくる！

有川 真由美 著 ２冊
あ り か わ ま ゆ み

廣済堂出版 ２０２１

「会話のなかに相手の名前を散りば

める」など、いろいろな場面で使え

る、幸せを呼び寄せる会話術。

１０－１０ 露出する女子、覗き
の ぞ

見る女子～ＳＮＳとアプリに現れる

新階層

三浦 展 ほか著 ５冊
み う ら あつし

筑摩書房 ２０１９

格差はスマホの中にある！ＳＮＳな

ど、新しいメディアを駆使して格差

社会を生き抜く女性の姿を伝える。

１０－１１ 光に向かって爆走

人生！～昔裏社会、今校長
むかし い ま

しげき 著 ３冊

新科学出版社 ２０２１

残されたわずかな視力で生徒に寄り

添い、学校・教師とは何かを問いか

ける高校校長。その波乱の人生とは。

【自然科学】
１０－１２ 文系のためのめっちゃ

やさしい宇宙～東京大学の先生伝授

吉田直紀 監修 ３冊
よ し だ な お き

ニュートンプレス ２０２２

宇宙のひろさ、成り立ちや未解明の謎

について、大学の先生と文系サラリー

マンの対話形式でやさしく解説。

【医学】

１０－１３ みんなの臓活～五臓を

のぞき、活かす 肝／心／脾／肺
か ん し ん ひ は い

／腎
じ ん

尹 生花 著 ２冊
い ん せ い か

ワニブックス ２０１９

人間の根幹を成す五臓からの、目に

見えないサインに気付き、体や心に

生じる不調をケア。体質改善の決定版。

１０－１４ 脳と人工知能をつない

だら、人間の能力はどこまで拡張

できるのか～脳ＡＩ融合の最前線

紺野大地 ほか著 ４冊
こ ん の だ い ち

講談社 ２０２１

脳をネット接続できたら何が起こる？

どう変わる？世界で進められている脳

と人工知能の融合研究の最先端！

１０－１５ １分で美姿勢になる

ファシア・ストレッチ～ぽっこり

お腹、ねこ背、たれ尻…

遠藤健司 著 １冊
え ん ど う け ん じ

青春出版社 ２０２１

筋肉や内臓などを包み込む「ファシ

ア」を意識して、ほぐす。１日２回

でゆがみがとれるストレッチ。

点字図書
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点字図書

１０－１６ 免疫力は食事が９割

森 由香子 著 ２冊
も り ゆ か こ

青春出版社 ２０２０

食こそ最強の感染症対策。免疫細胞を

目覚めさせる食べ物や、効果的な食べ

方など、負けない体を作る食事術。

【環境】

１０－１７ みんなで地球をまもる

～わたしたちの声がとどけば、世界

はきっとかわるよ

ベン・ホアー 文

ジェイド・オーランド 絵

寺西 のぶ子 訳 １冊
て ら に し こ

亜紀書房 ２０２２

ＳＤＧｓで掲げられている環境に関

する大きな問題を解説。自然と協力

しておだやかに暮らす方法とは？

【美容】

１０－１８ 炭酸水最強の活用法～

飲み方、使い方をちょっと変える

だけ

新生暁子 著 １冊
し んじようと き こ

アスコム ２０２１

基礎代謝が上がるダイエット効果を

はじめ、自律神経を整え、疲労回復

や美肌にも効果ありの活用法。

【食品】

１０－１９ にっぽん全国おみやげ

おやつ

甲斐 みのり 著 ２冊
か い

白泉社 ２０２１

データ：２０２１年１０月現在。

【農業】

１０－２０ 食べものが足りない！

～食料危機問題がわかる本

井出留美 著
い で る み

２冊 旬報社 ２０２２

人口激増・気候変動・コロナ禍・水

不足・貧困と格差など、食料危機の

現実を解説した入門書。

【漫画】

１０－２１ 鬼滅の刃公式ファン
き め つ やいば

ブック鬼殺隊見聞録 １
き さ つ た い

吾峠 呼世晴 著 ２冊
ご とうげ こ よ は る

集英社 ２０１９

登場人物の詳細プロフィール、秘蔵

カット、アニメ設定資料など、鬼殺

隊士超必読のあれこれを収録。

１０－２２ 鬼滅の刃公式ファン
き め つ やいば

ブック鬼殺隊見聞録 ２
き さ つ た い

吾峠 呼世晴 著 ２冊
ご とうげ こ よ は る

集英社 ２０２１

「炭治郎の近況報告書」など書き下
た ん じ ろ う

ろしに加え、単行本未収録漫画も盛

りだくさんの第２弾！

【言語】

１０－２３ 大人の表現「そのまま

使える」ハンドブック

鹿島 しのぶ 編著 ２冊
か し ま

三笠書房 ２０１８

社会人として知っておきたいワンラ

ンク上の話し方・書き方・伝え方。

好感度ＵＰの大人のフレーズ集。
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点字図書

【文学】

１０－２４ 寂聴さんに教わったこと
じやくちよう

瀬尾 まなほ 著 ２冊
せ お

講談社 ２０２２

６６歳年下の秘書が、誰よりも近く

で見つめつづけた、寂聴さんの最期

の日々と愛の教え。

【小説】

１０－２５ アリババの猫がきいて

いる

新藤悦子 著 ３冊
し ん ど う え つ こ

ポプラ社 ２０２０

世界の民芸品が集まる店「ひらけご

ま」。ペルシャ猫のシャイフには、

民芸品たちの声が聞こえていて！？

１０－２６ 閻魔堂沙羅の推理奇譚
え ん ま ど う さ ら き た ん

４～点と線の推理ゲーム

木元哉多 著 ３冊
き も と か な た

講談社 ２０１８

死んでしまった中学生の由芽。たっ
ゆ め

た１人の家族のため、生き返りを賭

けた霊界の推理ゲームに挑む！

１０－２７ 思い出牡蠣の昆布舟～
か き

はるの味だより

佐々木 禎子 著 ３冊
さ さ き て い こ

角川春樹事務所 ２０２１

父を亡くし、生き別れた兄を探すため、

はるは、江戸のさびれた一膳飯屋に

住み込みで働くことになるが？

１０－２８ グリーンヘヴン

酒井早苗 著 ２冊
さ か い さ な え

東京図書出版 ２０２２

どこか冷めた目で学校生活を送る

高校生の前に現れた白く美しい

生き物。ビャクとは何者なのか？

１０－２９ 刑事に向かない女 ３

～黙認捜査

山邑 圭 著 ５冊
や ま む ら け い

KADOKAWA ２０２０

出所したばかりの元警察官が自殺？

椎名と芦川の捜査が交錯する時、事件
し い な あ し か わ

は思わぬ方向へ。

１０－３０ 極上の妻たち
おんな

草凪 優 著 ３冊
く さ な ぎ ゆ う

双葉社 ２０２０

官能小説。

１０－３１ たそがれ大食堂

坂井 希久子 著 ３冊
さ か い き く こ

双葉社 ２０２１

存続の危機に立たされた百貨店の大

食堂。従業員たちは古き良き大食堂

の未来を守れるのか？

１０－３２ 探偵少女アリサの事件簿

１～溝ノ口より愛をこめて
み ぞ の く ち

東川篤哉 著 ５冊
ひがしが わ と く や

幻冬舎 ２０１４

名探偵は小学生！？天才探偵少女と

ヘタレ三十男の迷コンビが難事件に

挑む。

１０－３３ 天下小僧壱之助～五宝
い ち の す け ご ほ う

争奪

鷹井 伶 著 ４冊
た か い れ い

早川書房 ２０２１
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無役の御家人の正体は、女にも化け

る華麗な義賊・天下小僧。美しき
ぎ ぞ く

仇敵と五つの宝をめぐって対決！
きゆう て き

１０－３４ 信雄と信子
の ぶ お の ぶ こ

今井信雄 著 ３冊
い ま い の ぶ お

文芸社 ２０２１

文通を申し込んだ女子とは違う女子か

らの一通の手紙。実際の手紙を元に、

昭和の「あの頃」を回想する小説。

１０－３５ ハッカー・ゲーム

弓永端子 著 ３冊
ゆ み な が た ん し

文芸社 ２０２０

西暦２０４５年、仮想空間を舞台に、

無敵の電脳傭兵集団と天才ハッカー
よ う へ い

のスリリングな攻防を描く。

１０－３６ 不協和音 ３～刑事の

信念、検事の矜持
きよう じ

大門剛明 著 ４冊
だ い も ん た け あ き

ＰＨＰ研究所 ２０２１

父は「冤罪」を生んだ刑事だったの
え ん ざ い

か？刑事の兄と検事の弟、３１年の

因縁に終止符が打たれる！

【手記】

１０－３７ 隣に座って～スキルス

胃がんと闘った娘との１１か月

中村佐知 著 ３冊
な か む ら さ ち

いのちのことば社・フォレスト

ブックス ２０１９

娘に突然下った末期がんの宣告。母

娘の信仰と希望が浮き彫りになる魂

の回想録。

【外国文学】

１０－３８ アメリカン・スパイ

ローレン・ウィルキンソン 著

田畑 あや子 訳 ６冊
た ば た こ

早川書房 ２０２１

国家、家族、そして愛。本当の使命

とは何か。史実を元に黒人女性スパイ

の半生を描く傑作長篇。

１０－３９ ダリア・ミッチェル博士

の発見と異変～世界から数十億人

が消えた日

キース・トーマス 著

佐田千織 訳 ６冊
さ だ ち お り

竹書房 ２０２１

数十億の人類を消失させた銀河系外

の生命体とのファーストコンタクト

を、ドキュメント形式で描くＳＦ。

１０－４０ ワンダ・ガアグ～グリム

のゆかいなおはなし

ワンダ・ガアグ 編著

松岡享子 訳 １冊
ま つ お かきよう こ

のら書店 ２０１９

グリムをこよなく愛した絵本作家、

ワンダ・ガアグならではの力強い

ユーモアにいろどられたグリムの

昔話。

点字図書
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１０－１ 教えて！らくらくスマホ塾

（３：３２）マキノ出版

２０２２ 他館

スマートフォンの購入から、基本の

設定、LINEや Zoomの使い方まで、
ら い ん ず ー む

一問一答形式で解説。

【哲学】

１０－２ 空海人生お遍路
く う か い

名取芳彦 著（４：００）
な と り ほ う げ ん

幻冬舎 ２０２０ 他館

「あなたも私も同じですね」がやさし

さの基本。仏教界“唯一無二の天才”

が伝える、心揺さぶる８８の言葉。

【歴史・伝記】

１０－３ 日本史サイエンス～蒙古
も う こ

襲来、秀吉の大返し、戦艦大和の
ひ で よ し

謎に迫る

播田安弘 著（９：３７）
は り た や す ひ ろ

講談社 ２０２０

蒙古襲来、秀吉、戦艦大和。日本史の

３大ミステリーに、船舶設計のプロ

が「数字」を駆使して挑む！

１０－４ 津田梅子～明治の高学歴
つ だ う め こ

女子の生き方

橘木俊詔 著（６：３５）
たちばなき と し あ き

平凡社 ２０２２ 他館

良妻賢母が当たり前だった時代に、
り よ う さ い け ん ぼ

高学歴女子はどのような人生の選択

を迫られたのか？

【地理】

１０－５ 謎解き日本列島～全国各地

の地理・歴史文化のナゾに迫る！

宇田川 勝司 著（９：１５）
う だ が わ か つ し

ベレ出版 ２０２０

地図、風景、モノ、人々。言われてみ

ると気になって仕方がない、日本各地

の些細な謎をやさしく楽しく解説。

【社会】

１０－６ 平等バカ～原則平等に

縛られる日本社会の異常を問う

池田清彦 著（５：０９）
い け だ き よ ひ こ

扶桑社 ２０２１

ＴＶでおなじみの生物学者が偽りの

公平、勘違いした多様性を暴き、不

平等な現実に向き合う知恵と教養を

説く。
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１０－７ ウイグル人に何が起きて

いるのか～民族迫害の起源と現在

福島香織 著（８：０１）
ふ く し ま か お り

ＰＨＰ研究所 ２０１９

「２１世紀最悪の監獄社会」を現地

ルポ！中国はなぜ彼らを恐れるの

か？在日ウイグル人にまで伸びる

弾圧の魔手とは？
ま し ゆ

１０－８ 老後レス社会～死ぬまで

働かないと生活できない時代

朝日新聞特別取材班 著

（７：２４）祥伝社 ２０２１

未来は暗黒の世界なのか。老後のな

くなった日本の現実と未来を考え

る。高齢者予備軍にも必読の１冊。

１０－９ 自立って何だろう～社会

と子どもたち

都筑 学 著（５：４４）
つ づ き まなぶ

新日本出版社 ２０２１

ネットの普及も視野に入れ、子どもの

歴史、社会との関係、人間関係の三つ

の視点から、自立について考える。

１０－１０ 江戸の旅行の裏事情～

大名・将軍・庶民それぞれのお楽

しみ

安藤 優一郎 著（７：００）
あ ん ど う ゆ う い ち ろ う

朝日新聞出版 ２０２１ 他館

土産物好きのワケ、関所通過の裏技、

名所巡りのお値段。江戸時代にわき

起こった観光ブームの実態と背景に

迫る。

【医学】

１０－１１ 薬に頼らずコレステ

ロール・中性脂肪を下げる方法～

改善率８１％！

長島寿恵 著（４：１６）
な が し ま ひ さ え

アチーブメント出版 ２０１８

たった２週間で血液がサラサラに。

お薬だけに頼らない薬剤師の健康

法。ラクラク体操＆食事術。

１０－１２ 自分の腸を見てみたい

～免疫博士が生涯をかけて伝え

続けた「腸と免疫」の話

藤田 紘一郎 著（５：４３）
ふ じ た こ う い ち ろ う

ワニ・プラス ２０２１ 他館

コロナに翻弄され苦しむすべての人

に送る、ラストメッセージ。

１０－１３ オートミール米化ダイ

エットレシピ～おいしく食べて、

健康的にやせる！

これぞう 著 石原新菜 監修
い し は ら に い な

（３：２３）

学研プラス ２０２０

豊富な食物繊維で腸内環境改善、

血糖値にも効果的な新時代の主食。

作り方と魅力を紹介。

１０－１４ 整体法の基礎 １９版

野口晴哉 著（８：１５）
の ぐ ち は る ち か

全生社 ２０１８

人間は誰もが元気に生きる力を持っ

ている。整体法を修得し、実践する

上での入門・啓発書。
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１０－１５ ６０代からの鎌田式
か ま た

ズボラ筋トレ～疲れない太らない

ボケない

鎌田 實 著（２：４０）
か ま た みのる

エクスナレッジ ２０２１ 他館

人生１００年時代を豊かに過ごすため

に必要なのは「筋肉」！一生元気な

カラダと脳と心を手に入れよう。

【技術】

１０－１６ ヒューマンエラー防止

対策～ヒヤリハットの検証と精査

尾崎 裕 著（６：５０）
お ざ き ゆたか

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２０

ながら行動の時、気持ちが焦った時、

人は思いもよらないエラーを引き起こ

す。最小限に抑える具体的予防策！

【鉄道】

１０－１７ ゆかいな珍名踏切
ち ん め い

今尾恵介 著（６：１５）
い ま お け い す け

朝日新聞出版 ２０２０

「勝負踏切」に「天皇様踏切」？踏切

名称マニアが、昔の風景を今に伝える、

珍名踏切の由来を歩く。

【美容】

１０－１８ 「顔面地滑り」をくい
じ す べ

止める！～宝田式速効５分顔筋
たから だ が ん き ん

リフトアップ

宝田恭子 著（３：１０）
たから だ きよう こ

ＰＨＰ研究所 ２０２１

スマホやマスク生活で女性の顔に

「地滑り」が！皮膚、筋肉、骨にアプ

ローチする顔筋再生エクササイズ。

【生活】

１０－１９ 片づけのことを考えた

だけで疲れてしまうあなたへ。～

整理・収納・片づけのプロがやって

いる、考えなくても片づく部屋の

つくり方

小西紗代 著（６：１２）
こ に し さ よ

学研プラス ２０２１

【音楽】

１０－２０ クララ・シューマン～

音楽家の伝記 はじめに読む１冊

萩谷 由喜子 著（７：２４）
は ぎ や ゆ き こ

ヤマハミュージックエンタテイン

メントホールディングス ２０１９

世界ではじめての、ワーキングマザー

のピアニスト。ロベルト・シューマン

の妻クララの人生を丹念に描く。

【テレビ】

１０－２１ テレビの国から

倉本 聡 著（６：１５）
く ら も と そ う

産経新聞出版 ２０１９

「北の国から」「前略おふくろ様」。

珠玉の名作はなぜ生まれたか。ドラ

マ界の巨匠がテレビの裏側を語る。

【スポーツ】

１０－２２ 金メダルを獲る「本番力」

～体操がピンチに強い心を育てて

くれた

水鳥寿思 著（５：５１）
み ず と り ひ さ し

日本文化出版 ２０１９
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選手として、監督として、世界の頂

点に立った男が語る、大事な場面で

「本番力」を発揮する秘訣。

１０－２３ 「日本体操女子」の未来

へ～金メダルを目指した５７年の

軌跡

塚原 千惠子 著（４：３７）
つ か は ら ち え こ

双葉社 ２０２１

低迷が続いていた日本代表はなぜ飛

躍できたのか？体操指導の第一人者

が語るメッセージ。

【文学】

１０－２４ 古典文学の常識を疑う

２～縦・横・斜めから書きかえる

文学史

松田 浩 ほか編（２０：３２）
ま つ だ ひろし

勉誠出版 ２０１９

ＡＩで「竹取物語」を読むと何が

わかる？江戸時代の人々は怪異を

信じていた？文学史研究の最前線。

【小説】

１０－２５ あの綺麗な先生よりも

私がいいの？

水倉千尋 著（５：４５）
み ぐ ら ち ひ ろ

フランス書院 ２０２２ 他館

官能小説。

１０－２６ 網走サンカヨウ殺人
あ ばしり

事件～警察庁ノマド調査官朝倉真冬
あ さく ら ま ふ ゆ

鳴神響一 著（７：０２）
な る か みきようい ち

徳間書店 ２０２２ 他館

旅から旅へ全国をさすらい、地方警察

の不正を糺す女性キャリア警視正。
た だ

網走捜査本部の闇に迫る。

１０－２７ 空蝉の城～穴太者異聞
う つ せ み あ の う も の い ぶ ん

西野 喬 著（１２：０４）
に し の たかし

郁朋社 ２０１９

円弧を描く城石・武者返しは如何に組
む し や

まれたのか。天下一の堅城・熊本城を
け んじよう

築いた加藤清正らを描く第三弾。
か と う き よま さ

１０－２８ ＳＣＩＳ科学犯罪捜査班

４～天才科学者・最上友紀子の挑戦
も が み ゆ き こ

Head Game
へ つ ど げ ー む

中村 啓 著（５：５９）
な か む ら ひらく

光文社 ２０２１ 他館

人気ユーチューバーの大学生三人の

自殺はマインドコントロール？科学

捜査がたどり着く驚きの真相とは。

１０－２９ おいしいごはんが食べ

られますように

高瀬隼子 著（３：３１）
た か せ じゆん こ

講談社 ２０２２ 他館

心をざわつかせる微妙な人間関係を

「食べること」を通して描く。仕事+
食べもの+恋愛小説。芥川賞受賞作。

１０－３０ お電話かわりました

名探偵です ２～リダイヤル

佐藤青南 著（７：０６）
さ と う せ い な ん

KADOKAWA ２０２１ 他館

「宇宙人にさらわれた」という男の子

からの通報に、いつものように「万里
ま ん り

眼」いぶきが割り込んできて！？
が ん
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１０－３１ 看守の流儀

城山真一 著（１０：２９）
し ろ や ま し ん い ち

宝島社 ２０１９ 他館

濃厚な人間関係が渦巻く、更生の最後

の砦で起きた５つの事件。胸が熱く

なる刑務所ミステリー！

１０－３２ 競争の番人

新川帆立 著（１０：２１）
し ん か わ ほ た て

講談社 ２０２２ 他館

市場の独り占めを取り締まる公正取

引委員会を舞台に、凸凹バディが悪

を成敗！ドラマ原作。

１０－３３ グルメ警部の美食捜査

２～謎の多すぎる高級寿司店

斎藤千輪 著（５：０４）
さ い と う ち わ

ＰＨＰ研究所 ２０２２ 他館

高級寿司店が開く謎の会合、ケーキ

に埋め込まれた婚約指輪の消失。舌

と推理が冴えわたる第２弾！

１０－３４ 子宝船～きたきた捕物帖
こ だからぶ ね

２

宮部 みゆき 著（８：５７）
み や べ

ＰＨＰ研究所 ２０２２ 他館

江戸深川、二人の「きたさん」が、宝船

の絵から消えた弁財天の謎など、不可

解な事件に挑む人気シリーズ。

１０－３５ シャルロットのアル

バイト

近藤史恵 著（５：５７）
こ ん ど う ふ み え

光文社 ２０２２ 他館

彼女はお利口だけれど、普段はのんき

な元警察犬。「シャルロットの憂鬱」

続編のコージーミステリー。

１０－３６ 十三階の母～警視庁
まりあ

公安部特別諜報員・黒江律子 ４
ちよう ほ う い ん く ろ え り つ こ

吉川英梨 著（９：３８）
よ し か わ え り

双葉社 ２０２１ 他館

スパイ夫婦となった律子と古池。束の

間の平和は、「十三階」のトップに

時限爆弾が届いたことで一転する。

１０－３７ 鈴の神さま

知野 みさき 著（８：０９）
ち の

ポプラ社 ２０１２ 他館

「おれは鈴守じゃ」連翹の花咲く
す ず も り れんぎよう

四国の山あいの町で、人々と小さな

神さまとの五つの物語。

１０－３８ 石燕夜行 １～骨きり
せ き え ん や ぎよう

の巻

神護 かずみ 著（７：５５）
じ ん ご

KADOKAWA ２０１３

奇怪な噂の流れる江戸・日本橋。事件

解決の力を借りたいと町絵師石燕の

前に現れたのは妖怪の棟梁！？

１０－３９ 石礫～機捜２３５
せ き れ き き そ う に さ ん ご

今野 敏 著（７：３７）
こ ん の び ん

光文社 ２０２２ 他館

事件解決を陰で支える機捜隊員コンビ

が見つけた指名手配犯に、爆弾テロ

計画とつながりが！？シリーズ第２作。
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１０－４０ 燕は戻ってこない
つばめ

桐野夏生 著（１１：４１）
き り の な つ お

集英社 ２０２２ 他館

「OUT」から２５年、女性たちの
あ う と

困窮と憤怒を捉えつづける作家によ
ふ ん ぬ

る、代理母出産をめぐる予言的物語。

１０－４１ 乳頭温泉から消えた女

山本巧次 著（７：２８）
や ま も と こ う じ

集英社 ２０２２ 他館

転落死した男と失踪した同僚の女性と

の関連は？北海道の様々な交通機関を

絡めた旅情×ミステリーの新境地。

１０－４２ 八丁堀強妻物語
きようさい

岡本 さとる 著（６：１５）
お か も と

小学館 ２０２２ 他館

育ちがいいお嬢様には、秘密があった！

涙あり笑いありの新たな夫婦捕物帳、

開幕！

１０－４３ 副音声

大林 利江子 著（７：１４）
お お ばやし り え こ

河出書房新社 ２０２２ 他館

視覚障害者を声で支援する「副音声」

制度でつながった男女。同じ「視界」

を共有するふたりが紡ぐ愛の物語。

１０－４４ 孫むすめ捕物帳～

かざり飴

伊藤尋也 著（６：５０）
い と う ひ ろ や

小学館 ２０２１ 他館

厄介者扱いのじいじに手柄を立てさ

せてやりたい！かわいい孫ふたり

が、老同心の岡っ引きを申し出る。

１０－４５ 黛家の兄弟
まゆずみ け

砂原 浩太朗 著（１３：０１）
す な は ら こ う た ろ う

講談社 ２０２２ 他館

前作「高瀬庄左衛門御留書」から続く
た か せ しよう さ え も ん お とどめが き

神山藩シリーズ第２弾。１７歳の武士
か み や ま

を主人公に、三兄弟の絆が試される。

１０－４６ ミカエルの鼓動

柚月裕子 著（１４：３６）
ゆ づ き ゆ う こ

文藝春秋 ２０２１ 他館

手術支援ロボット「ミカエル」を操る

天才心臓外科医に託された少年の命。

医療の在り方を問う本格医療小説。

１０－４７ 冥府からの刺客～日暮
め い ふ ひ ぐらし

左近事件帖 ９
さ こ ん

藤井邦夫 著（５：０９）
ふ じ い く に お

光文社 ２０２０

薬種問屋の若旦那と旗本の娘。身分
や く し ゆ ど ん や

違いの恋に隠された外道の陰謀を、

左近の無明刀が斬る！
む みよう

【外国文学】

１０－４８ 大丈夫じゃないのに

大丈夫なふりをした

クルベウ 著 藤田麗子 訳
ふ じ た れ い こ

（２：４３）

ダイヤモンド社 ２０２１

自分よりも他人を優先してしまうあ

なたへ。不器用な生き方を応援して

くれる３２の珠玉のエッセイ。
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１０－４９ 弓を引く人

パウロ・コエーリョ 著

山川紘矢 ほか訳（１：２３）
や ま か わ こ う や

KADOKAWA ２０２１

国で一番の弓の名人が教える神髄。

名作「アルケミスト」の著者が送る

「人生を実り豊かにする」教えとは。

１０－５０ 生き抜くためのドスト

エフスキー入門～「五大長編」集中

講義

佐藤 優 著（６：４５）
さ と う まさる

新潮社 ２０２１ 他館

あの難解な長編が、こんなに面白い

なんて。「罪と罰」など５作品を読み

解き、現代人のサバイバル術を学ぶ。

【シネマ・デイジー】

１０－５１ 喜劇急行列車

瀬川昌治 監督（１：３４）
せ が わ ま さ は る

１９６７年製作 他館

渥美清主演作。人情味溢れる車掌と、
あ つ み きよし

特急列車の乗客たちが巻き起こす騒動

を描いた喜劇映画。

１０－５２ シティーハンター

Ｖｏｌ．１

北条 司 原作（２：０６）
ほ うじよう つかさ

１９８７年製作 他館

新宿を舞台に闇のスイーパー「シティ

ーハンター」冴羽リョウの活躍を描く、
さ え ば

痛快コミカル・ハードボイルド。第一

話から第五話を収録。

１０－５３ スパイの妻 劇場版

黒沢 清 監督（２：００）
く ろ さ わ きよし

２０２０年製作

１９４０年の満州。恐ろしい国家機密

を世に知らしめようとする夫を信じ、

共に生きると誓った妻。二人の運命

を描く。

１０－５４ ドラゴン危機一発

ロー・ウェイ 監督（１：４４）

１９７１年製作 他館

ブルース・リー初主演作。タイの製氷

工場で働く青年が、麻薬密売の秘密

を知り、工場一味に戦いを挑む。

１０－５５ ユー・ガット・メール

ノーラ・エフロン 監督

（２：０４）１９９８年製作

他館

インターネットで知り合った男女の

運命的な恋を描いたキュートなロマン

ティック・コメディ。
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図書特集

＜ずぼらでも健康レシピ＞

まだまだ暑いし忙しくて料理ができない、だけど健康も気になる。そんな

あなたにおススメのレシピ本。録音６タイトル、点字９タイトルをご紹介します。

①医者が考案した「長生きみそ汁」

小林弘幸 著
こ ば や し ひ ろ ゆ き

録音（３：４８） 点字 ２冊

病気を遠ざけ、不調を改善する長生き

みそ汁の作り方とアレンジレシピ。

②忙しくて余裕ない日は、豆腐に

しよう。

今泉久美 著
い まいずみ く み

録音（２：５１） 点字 １冊

「体にいいものが食べたいけど時間

がない」とき、心強い豆腐レシピ！

③お医者さんが考えた痩せる朝ごはん

～ダイエット＆糖尿病予防に効く！

簡単レシピで血糖値をコントロール

大塚 亮 著 中井 エリカ 料理監修
お おつ か りよう な か い

録音 なし 点字 ２冊

④鎌田式健康手抜きごはん～医師が

考える楽しく人生を送るための簡単

料理

鎌田 實 著
か ま た みのる

録音（３：３７） 点字 ２冊

⑤基本調味料で作る体にいいスープ

齋藤 菜々子 著
さ い と う な な こ

録音 なし 点字 ２冊

薬膳に基づいたレシピで野菜がたくさ

ん。「プロの選んだレシピ賞」入賞作。

⑥高たんぱく質レシピ１５１ 筋トレ

・ダイエットの効果ｕｐ

主婦の友社 編

録音 なし 点字 ３冊

筋肉を増やして基礎代謝アップ！料理

しない人にもおすすめレシピ。

⑦女子栄養大学栄養クリニックのさば

水煮缶健康レシピ

女子栄養大学栄養クリニック 著

録音（３：０２） 点字 ２冊

⑧「だけ」レシピ～あれこれしない！

市瀬悦子 著
い ち せ え つ こ

録音（２：０４） 点字 １冊

必要な材料は６つ「だけ」！帰って

１０分簡単レシピ。

⑨和田明日香のほったらかしレシピ
わ だ あ す か

～空いた時間で何しよう！？

和田 明日香 著

録音（２：３４） 点字 １冊

美味しくなる秘訣は、ほったらかすこ

と！２ステップのラクラクレシピ。
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情報カフェ ６頁の続き

●後期高齢者医療費の窓口負担

割合が１０月から引き上げ

１０月１日から、７５歳以上の

方などで、一定以上の所得がある

方は医療費の窓口負担割合が２割

に引き上げられます。

対象は、世帯内の後期高齢者の

内、課税所得が最大の方の課税所

得が２８万円以上で、かつ年金収

入その他の合計所得金額が、①世

帯内に後期高齢者が一人の場合は

２００万円以上、②二人以上の

場合は３２０万円以上の方です。

詳しくは、都道府県の後期高齢者

医療広域連合か、市町村の後期

高齢者担当窓口へお問合せ下さい。

なお、これに関して、大阪府

後期高齢者医療広域連合では、

点字冊子「後期高齢者医療制度の

しおり」（１４４頁）を作成しま

した。希望者には５部に限り差し

上げますので、当館図書・情報係

にお申し込み下さい。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。
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