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●当館のサービスご利用について

当館では、大阪府の感染対策の

緩和に伴い、５月末から対面リー

ディングサービスを Zoom（ズー
ム）を使い、２部屋に分かれて、

パソコンの画面越しに行う方法で

再開しました。その他のサービス

は以下のように行います。今後も

感染状況に応じて、変更すること

がありますので、ご了承下さい。

◆サービス提供の日時と原則

①エンジョイ！グッズサロン（機

器・用具関係）と図書貸出＝ご来館

の際は必ず事前予約をお願いしま

す。開館、及び電話受付時間は、

１０時～１６時３０分。パソコン

Ｑ＆Ａとサピエサポートも同じ時

間です。電子機器やパソコンの個

人講習も実施しています。

②会議室貸出と会議室での行事

＝定員２分の１以下で実施中。

◆来館時のお願い（４項目）

①来館時に体温を測らせていた

だきますが、お出かけ前に体温を

測り、平熱よりも高い時や体調が

優れない時は来館をお控え下さい。

②来館時は、石鹸によるこまめな

手洗いと手指消毒をお願いします。
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③不織布マスクの着用。

④出来るだけ少人数での来館と

短時間の滞在をお願いします。

●７月の休館について

７月１４日（第２木曜）＝エン

ジョイ！グッズサロンと図書貸出

は、書庫・在庫整理日のため休室。

７月１９日（火）＝１８日（月曜

指定祝日、海の日）の振替のため

グッズサロンと図書貸出は休室。

●「警報」発表時の館内サービス

の休止について

当館では、大阪市内に暴風警報

か特別警報が出た場合、以下のよ

うに「館内サービス」を休止させ

ていただきます。ご了承下さい。

①午前７時現在、大阪市内に暴

風警報か特別警報が出ている場合

＝午後１時まで館内サービスを休止

②午前１０時現在、出ている場

合＝終日、館内サービスを休止

③午前１０時以降に出た場合＝

警報が出た時点で館内サービス休止

④その他、館長が危険と判断し

た場合は休館することがある。

ひごばしニュース

●「日本ライトハウス展～全国ロー

ビジョンフェア２０２２」を１０

月、天満橋で開催

当館では、西日本最大級の視覚障

害者用具・機器展示会「日本ライト

ハウス展～全国ロービジョンフェア

２０２２」を１０月２８日（金）、

２９日（土）、天満橋のＯＭＭビル

２階展示場で、３年ぶりにリアル開

催することになりました。

この展示会は、読売光と愛の事業

団と当法人の共催で、毎年１０月に

開いてきましたが、コロナ禍のため

２年間、オンラインで実施。しかし、

今回は、感染対策に努めながら、実

際に機器や用具を手に取り、目や耳

で確認していただける展示会としま

す（オンライン配信は行いません）。

また、会場も以前の難波から変更し、

天満橋駅・地下道直結のＯＭＭビル

で開催しますので、出入りが非常に

スムーズになります。

出展内容は次号で詳しくご紹介

しますが、約３５社・団体から最

新の視覚障害者用具や機器を展示

・紹介し、一部販売。また、スマ

ホ等の体験コーナーも設けます。

会場内の密を避けるためステージ

は行いません。

入場無料。参加方法と感染対策

については、次号でご説明します

ので、ぜひご確認下さい。

日時＝２０２２年１０月２８日

（金）１１時～１６時、２９日（土）

１０時～１６時

場所＝ＯＭＭビル２階ホールＣ

とＤ（大阪市中央区大手前）

交通 大阪メトロ谷町線「天満橋

駅」北改札口か、京阪電車「天満

橋駅」東口から徒歩２分。ＯＭＭ

ビル地下２階連絡口からエレベー

ターかエスカレーター、階段で

出入りできます。



3

出展内容を詳しく紹介した

「ガイドブック」（点字版、音声

デイジー版、大きめの活字版、

Ｅメール版）を事前にお送りします。

お届けは１０月初旬。ご希望の方

は、エンジョイ！グッズサロン

（電話０６－６４４１－００３９）

か総務係（電話０６－６４４１－

００１５）へお申込み下さい。

●わろう座映画体験会「世界で

いちばん長い写真」のご案内

音声ガイドを多くの方に知って

いただくため、映画「世界でいち

ばん長い写真」の上映体験会を行

います。

日時 ８月１９日（金）１２時

３０分開場、１３時上映

場所 当館４階会議室１・２

参加費 無料

定員 先着３０人（定員は通常

の半分としています）

お願い ①体調がすぐれない時

は参加をお控え下さい。②マスク

の着用をお願いします。

作品情報 実話から生まれた、

誉田哲也（ほんだ・てつや）原作

の青春群像劇。引っ込み思案で、

冴えない日々を過ごしている宏伸

（ひろのぶ）は写真部に所属しなが

ら人を撮影するのが苦手だった。

高校最後の夏休みのある日、宏伸

はリサイクルショップで珍しい

カメラを見つける。それは３６０

度写真が撮れるように改造された

パノラマカメラだった。

お申込みはお電話で。７月１９

日（火）９時１５分から２３日（土）

１６時の間に、当館総務係（電話

０６－６４４１－００１５）へ

お申込み下さい。

●日本ライトハウス１００周年

記念行事を来年３月３日に開催

館長 竹下 亘

新年号でお伝えした通り、今年、

日本ライトハウスは創業１００周年

を迎えました。当法人は１９２２

年（大正１１年）、岩橋武夫がエス

ペラントの学習書を点字出版したこ

とに始まります。その後、１９３２

年（昭和７年）には、点字図書の

無料貸出を開始しましたので、今年

は当館の９０周年にも当たります。

当法人では、この１００年の歩み

を支えて下さった利用者をはじめ

ボランティアや支援者の皆様への

感謝を表すとともに、１０１年目か

らの当法人の事業を展望する行事

を企画。この度、来年２０２３年

３月３日（金）、新大阪のメルパル

クホールで１００周年記念式典と

記念行事の開催を決めました。

詳細は近づきましたら、本誌等

でご案内しますので、ぜひ今から

ご来場をご予定下さい。

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。
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<<１．商品情報 >>

●新製品・拡大読書器「アイ・

ラビュー１３スタンダード」

コンパクトに折りたたむことが

できる拡大読書器です。１３.３イ

ンチ液晶モニタでフルＨＤカメラ

を搭載。拡大率は１.２～５０倍。

画像はカラー・白黒・白黒反転な

ど好みの色の組み合わせから選択

可能です。充電式のため、持ち運

びも可能です。サイズは横３２０

ｍｍ、縦３７３ｍｍ、高さ４２０

ｍｍ（折りたたみ時６１ｍｍ）、重

さ約３.９ｋｇと小型軽量です。

価格＝２２６,０００円（非課税）
発売元＝日本テレソフト

●新製品「ア・ページ（見やすい

ノート）」

盲学校の教員や眼科医の声を反

映して作られた見やすいノートで

す。紙は淡いクリーム色で、反射

を抑えて眩（まぶ）しさを軽減。

罫線は太めの茶色。油性・水性

ペンでも裏写りしにくく、強めに

書いても破れにくいのが特徴です。

また、しっかり開く仕様のため、

拡大読書器でも見やすくなってい

ます。

横罫線タイプ＝行間１２ｍｍ・

１９行・３２枚

方眼タイプ＝マス目１８ｍｍ×

１８ｍｍ・３２枚

価格＝３８５円（税込）

発売元＝富士印刷

●価格変更のお知らせ

◆折りたたみ杖「アドバンテージ」

＝９,４００円（非課税）
◆シンボルケーン「ＩＤケーン」

＝７,１００円（非課税）
◆ＩＤケーン用石突き＝１,０００
円（税込）

◆音声置時計「パルデジットボイ

スⅡ」＝７,７００円（税込）
◆折りたたみ式音声時計「パル

デジットガイド」＝４,４００円
（税込）

◆単眼鏡「ポケビュー」（以下の価

格は税込）

ＰＫ－３Ｓ＝１６,５００円
ＰＫ－４Ｓ＝１７,６００円
ＰＫ－４＝１６,５００円
ＰＫ－６＝１７,６００円
ＰＫ－８＝１８,７００円
ＰＫ－８Ｌ＝２９,７００円
近用レンズ＝４,８４０円
ＰＫ－８Ｌ用近用レンズ＝

６,６００円

●販売終了のお知らせ

裏紙をはがすと透明シールにな

る「エコタック」「エコタック名刺

サイズ」、及び点字キーホルダー

「点字キューブ」は在庫限りで販

売終了となります。ご了承下さい。
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<<２．講習会・体験会情報 >>

●８月のＩＣＴサロン

①「HELLO! MOVIE」（ハロー
ムービー）体験会

音声解説を聞きながら映画鑑賞

を楽しめる HELLO! MOVIEの体
験会です。スマートフォンやタブ

レットがあれば、アプリを使って

音声ガイド対応の映画を楽しむこ

とができます。現在、音声ガイド

アプリは、この他に UDCas t が
あり、どちらのアプリも使い方に

大きな違いはありませんが、対応

作品が異なります。

今 回 は 対 応 作 品 数 の 多 い

HELLO! MOVIEを取り上げ、話
題の映画「そして、バトンは渡さ

れた」を鑑賞します。当日は、ご

自身のスマートフォンやタブレッ

トとイヤホンをお持ち下さい。機

器の貸出ご希望の方は数に限りが

ありますので、参加申し込みの際

にご相談下さい。

日時 ８月６日（土）１３時３０

分～１６時

場所 当館４階会議室

定員 ２０人（先着順）

②ＮＴＴドコモ iPhone 体験講習会
毎回好評のＮＴＴドコモ iPhone

体験会。iPhone の基本的な指の動
かし方や電話の発着信操作を中心

とした「基本操作体験編」と、日

常生活で役立つ機能やアプリを紹

介する「便利機能体験編」の２講

座を行います。

両講座ともボイスオーバー（音

声読み上げ機能）を使用した内容

で、スワイプやタップといった基

本操作から体験していただけます。

使用機種は i PhoneXsです。
日時 ８月２０日（土）

基本操作体験編＝１０時～１２

時３０分

便利機能体験編＝１３時３０分

～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各コース１０人（先着順）

● iPhone（アイフォン）に触って
みませんか

ガラケーから i Phone に機種変
更を検討されている方を対象にし

た３０分間の無料体験会です。

ジェスチャーと言われる基本操

作や声で操作する S i r i（シリ）や
便利なアプリをご紹介します。こ

の体験会ではボイスオーバー（画

面読み上げ機能）を使用します。

i P h one への機種変更で迷ってい
る方はぜひお気軽にご参加下さい。

対象者 i P h o n e に機種変更か
新規契約を検討されている方

開催日 ７月２１日（木）、８月

５日（金）

時間 １３時～１３時３０分

１３時４０分～１４時１０分

１４時２０分～１４時５０分

１５時～１５時３０分

１５時４０分～１６時１０分

定員 各回１人（先着順）
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お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「新田次郎賞」

新田次郎の没後、妻の藤原てい

が創設した賞です。読みごたえ

たっぷりの作品をご紹介します。

目録は点字版、音声デイジー版、

墨字版があります。ご希望の方に

は無料でお送りします。

情報カフェ

●「障害者情報アクセシビリティ・

コミュニケーション施策推進法」

が施行

障害者のあらゆる場面における

情報の取得利用と意思疎通を進め

るための「障害者情報アクセシビ

リティ・コミュニケーション施策推

進法」が５月末、施行されました。

基本理念では、①障害の種類・程

度に応じた手段の選択、②地域に関

わらない等しい情報保障、③障害者

でない者と同一内容の情報を同一

時点で保障、④情報通信技術の活用、

が謳われています。また、基本的施

策では、①情報取得等に関する機器

等の開発と入手・利用支援、②防災

・防犯及び緊急の通報の整備、③自

立した日常・社会生活を営むために

必要な分野の施策の整備、④障害者

の相談・障害者へ情報提供する際の

配慮などが定められています。

ただし、この法律は拘束力のな

い理念法のため、今後、当事者や

関係団体が行政機関などに対して

点字や音声等での情報提供や、当

事者からの情報発信を認めるよう

に求めて行く必要があります。

●近鉄郡山駅の踏切に「エスコート

ゾーン」が敷設

４月２５日、全盲女性が電車に

接触し、亡くなられた近鉄の郡山

第２号踏切に点字ブロックとエス

コートゾーンが敷設されました。

点字ブロックは黄色、３０ｃｍ四方

の点状で、横３枚×縦２枚を踏切

手前の道路の左右、計４ヶ所に敷

設。エスコートゾーンは通常、横

断歩道に敷かれるもので、白色。

４５ｃｍ四方に多数の点が打たれ、

踏切内の道路の左右に１列ずつ敷

設されました。全国に踏切は無数

にありますので、踏切の安全確保

が少しでも進むことが望まれます。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。
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今月の点字図書 ４０タイトル １２３冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

７－１ アレの名前を言えますか？

～日本人が知らない《呼び名》

４００！

博学こだわり倶楽部 編 ４冊

河出書房新社 ２０２１

ガチャガチャの正式名称など、日本

人が知らない「呼び名」の意外な名

前とルーツを紹介。

【哲学】

７－２ 幸福になるための人生の
こ う ふ く

トリセツ

黒川 伊保子 著 ２冊
く ろ か わ い ほ こ

清流出版 ２０１９

日々のイライラ、不満や不安。いろ

いろあるけど、脳の機能を知れば、

人生が変わる。大人の人生指南書。

７－３ 人生を変えるのに修行は

いらない～わきまえない僧侶の

ありがたい教え

愛葉宣明 著 ２冊
あ い ば の ぶ あ き

白夜書房 ２０２１

「因果の道理」「他力本願」。悩み
い ん が

多きすべての人に捧げる仏教という

最強のライフハック。

【歴史】

７－４ 東大教授がおしえるやばい

日本史～歴史ってすごいばかりじゃ

たのしくない

本郷和人 監修 和田ラヂヲ
ほ ん ご う か ず と わ だ

イラスト 横山了一 マンガ
よこやまりよういち

滝乃 みわこ 執筆 ２冊
た き の

ダイヤモンド社 ２０１８

偉人たちの「すごい」部分と「やばい」

部分を知って、歴史の苦手を克服！

【紀行】

７－５ 夕暮れに夜明けの歌を～文学

を探しにロシアに行く

奈倉有里 著 ４冊
な ぐ ら ゆ り

イースト・プレス ２０２１

「つなぐ」言葉を求めて。テロ・貧富

・宗教により分断が進み、状況が激変

していくロシアのリアルを描く。

【社会】

７－６ いまどきの「ドイツ」と

「日本」～本音で対論！

マライ・メントライン・池上 彰
い けが み あきら

・増田 ユリヤ 著 ４冊
ま す だ

ＰＨＰ研究所 ２０２１

いまのドイツを知ることは日本を知

ること。働き方、教育、社会保障を

三者三様の視点で徹底討論。
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７－７ イミダス現代の視点

２０２１

イミダス編集部 編 ５冊

集英社 ２０２０

現代用語事典として始まり、コラム・

エッセイ、世論を掲載する「 imidas」
い み だ す

から日本の現在地を俯瞰する。
ふ か ん

７－８ おっさんず六法

松沢直樹 著 山岸 純 監修
ま つ ざ わ な お き や ま ぎ し じゆん

４冊 飛鳥新社 ２０２１

被害者にも加害者にもなりうる働き

世代をトラブルから守る！ストレス

社会を生き抜く法律の知識。

７－９ 本物の気づかい

井上裕之 著 ２冊
い の う え ひ ろ ゆ き

ディスカヴァー・トゥエンティ

ワン ２０２０

一瞬の気遣いが、一生の武器になる。

人づきあいで一番大切なこと。

【医学】

７－１０ 「とらわれ」「適応障害」

から自由になる本～不透明な時代

の心の守り方

勝 久寿 著 ３冊
か つ ひ さ と し

さくら舎 ２０２１

今の時代、誰もが「適応障害」予備

軍。「とらわれ」という心のメカニ

ズムを知り、抜け出るための手引書。

７－１１ 朝までぐっすり！夜中の

トイレに起きない方法

平澤精一 著 ２冊
ひ ら さ わ せ い い ち

アチーブメント出版 ２０２１

誰でもすぐ簡単に。泌尿器科の名医

が伝える夜間頻尿の改善方法。

７－１２ お医者さんが薦める免疫力

をあげるレシピ～かんたん美味しく

がん＆ウイルス対策

大塚 亮 著 ２冊
お お つ か りよう

三空出版 ２０２０
み く

毎日のごはんでしっかり栄養。免疫

細胞が喜ぶレシピを紹介。

【工業】

７－１３ セルフ・デベロップメント

・ゴールズ～ＳＤＧｓ時代のしあ

わせコットン物語

葛西龍也 原作 ３冊
か さ い た つ や

双葉社 ２０２１

インドでつむいだ「みんなを笑顔に

するコットン」。１人のサラリーマン

の奔走から、持続可能な社会に向き

合う１冊。

【生活】

７－１４ みんなの買い物大全～

いま見直したい！食材の買いグセ

心地よい暮らし研究会 著 ３冊

ワニブックス ２０２１

買い物上手になるルールや、ラク＆

時短食材を紹介。生協の使いこなし

本としても役立つ一冊。

点字図書
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点字図書

【犬】

７－１５ 犬といっしょに。

山口節子 著 柴内裕子 監修
や ま ぐ ち せ つ こ し ば な い ひ ろ こ

２冊 あかね書房 ２０１１

セラピー犬の活動や、子どもたちと

のふれあいの様子を通じ、人と犬と

の絆を伝える。

【漫画】

７－１６ 鬼滅の刃 ２２～廻る縁
き め つ やいば め ぐ えにし

吾峠 呼世晴 著 １冊
ご とうげ こ よ は る

集英社 ２０２０

夜明けまで一時間以上を残し、無惨
む ざ ん

の一撃に倒れた炭治郎。各々が死力
た ん じ ろ う

を尽くし、戦いは極限へ…！

７－１７ ヤンキー君と白杖ガール ４

うおやま 著 ２冊

KADOKAWA ２０２０

ユキコが将来の一人暮らしを目指して

アルバイトに挑戦！一つ一つの問題

にどう挑む！？

【音楽】

７－１８ みんなで歌おう！かんたん

ウクレレ教室

ガズ 著 ４冊

リットーミュージック ２０２１

ウクレレ YouTuber ガズのウクレレ
ゆ ー ち ゆ ー ば ー

教室を書籍化。演奏のポイントや

コードを覚えるコツ！

【運動】

７－１９ あなたに必要なストレッチ

がわかる本

中野 ジェームズ 修一 監修
な か の しゆう い ち

２冊 マイナビ出版 ２０１８

筋肉をほぐして悩みを解消！職業別

やアンチエイジング、スポーツに関

するストレッチ方法を解説。

【言語】

７－２０ 日本語とにらめっこ

～見えないぼくの学習奮闘記

モハメド・オマル・アブディン 著

河路由佳 聞き手・構成 ３冊
か わ じ ゆ か

白水社 ２０２１

スーダンからやってきた全盲の青年

は、どうやって日本語を身につけた

のか。悪戦苦闘の日々を語る。

７－２１ 語彙力がどんどん身につく
ご い りよく

語源ノート

話題の達人倶楽部 編 ４冊

青春出版社 ２０２０

言葉選びに自信のある人は、その

ルーツから考える。日本語感覚が鋭

くなる一冊。

【文学】

７－２２ 季語ものしり事典

新海 均 編 ３冊
し ん か い ひとし

KADOKAWA ２０２１

「竹」は草？木？「のら猫」と「ど

ら猫」の違いは？俳句歳時記には載

っていない季語のトリビア大集合！
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７－２３ ポケット詩集 ３

田中和雄 編 １冊
た な か か ず お

童話屋 ２００４

ポケットにしのばせるのは、ナイフ

ではなく一冊の詩集であってほしい。

北原白秋らを新たに加えた第３集。

【小説】

７－２４ 思いはいのり、言葉は

つばさ

まはら 三桃 著 ３冊
み と

アリス館 ２０１９

女の人だけが読み書きできる文字

「女書」。中国・湖南省に実際に伝承
にゆうしゆ

されてきた文字をテーマにした物語。

７－２５ 隠密同心 ３～裏切りの剣

小杉健治 著 ４冊
こ す ぎ け ん じ

KADOKAWA ２０１７

御家騒動に風神一族が関与している
ふ う じ ん

と知った隠密同心。追跡を進めるう

ち、事態は予想外の展開を迎える。

７－２６ 義父の後妻
ぎ ふ ご さ い

霧原一輝 著 ３冊
き り は ら か ず き

二見書房 ２０２１

官能小説。

７－２７ 巨鳥の影
き よちよう

長岡弘樹 著 ３冊
な が お か ひ ろ き

徳間書店 ２０２１

ふとした心の隙間に忍び込む殺意や

悪意が、蟻や鳥、魚など様々な生物

と絡みあうミステリー全８篇。

７－２８ 警視庁アウトサイダー ２

加藤実秋 著 ５冊
か と う み あ き

KADOKAWA ２０２１

白骨遺体に元上司の刑事課長の名刺

が。刑事課のエースと元マル暴コン
ぼ う

ビが辿り着いた、切ない真相とは？

７－２９ 殺意と絆の三ツ峠

聖 岳郎 著 ４冊
ひじり た け ろ う

ブイツーソリューション ２０２１

三ツ峠山での転落事故に隠れた合併

の人間模様と連続殺人。脱サラ探偵

空木健介が挑戦する。
う つ ぎ け ん す け

７－３０ 商売繁盛～時代小説アン

ソロジー

朝井 まかて ほか著
あ さ い

末國善己 編 ３冊
す え く に よ し み

KADOKAWA ２０２０

朝井まかて、宮部みゆきらが、料理
み や べ

屋など「店」をテーマに、活気溢れ

る江戸の町並みを描く。

７－３１ スーパーエンジェル

島田雅彦 著 ２冊
し ま だ ま さ ひ こ

講談社 ２０２１

全知全能ＡＩ「マザー」に支配され

る人類。異端の少年と中古アンドロ

イドが世界を変えるＳＦ冒険物語。

７－３２ 前略、今日も事件が起き

ています～東部郵便局の名探偵

福田 悠 著 ３冊
ふ く だ ゆ う

宝島社 ２０２１

点字図書



11

さまざまな事件を解決するのは食堂

のおじさん！？心温まる郵便局ミス

テリー。

７－３３ たんじょう会はきょう

りゅうをよんで

如月 かずさ 著 １冊
き さ ら ぎ

講談社 ２０１８

手違いで誕生会にきょうりゅうがや

ってきた。ビックリしたけど、彼は

とても礼儀正しくて！？

７－３４ 店長がバカすぎて

早見和真 著 ４冊
は や み か ず ま さ

角川春樹事務所 ２０２１

契約社員、時給９９８円。薄給なの

に超多忙。「マジ、辞めてやる！」

でも…。本を愛する書店員の物語。

７－３５ 不審者

伊岡 瞬 著 ５冊
い お か しゆん

集英社 ２０２１

行方不明だった義兄の登場で崩れ始

める家族関係。すべての景色が一転

する緊迫のサスペンス＆ミステリー。

７－３６ ママ友事変
と も じ へ ん

小野 ひかり 著 ２冊
お の

文芸社 ２０１８

秘密のママ友会での交流で、次第に

わかるそれぞれの苦悩。生活に隠れ

た、表に出せない感情を丁寧に描く。

７－３７ 落暉に燃ゆる～大岡裁き
ゆ う ひ お お お か

再吟味
さ い ぎ ん み

辻堂 魁 著 ５冊
つ じ ど う か い

講談社 ２０２１

還暦を迎えた大岡越前。自分の裁き
お お お か え ち ぜ ん

が正しかったのかどうか気になって

ならない事件の捜索を始める。

【手記】

７－３８ 生きる力～引き算の縁と

足し算の縁

笠井信輔 著 ３冊
か さ い し ん す け

KADOKAWA ２０２０

人気アナウンサーがありのまま綴った、

闘病とコロナの激動の日々。病気や

人生のつらさを足し算に変えるヒント。

７－３９ ルワンダでタイ料理屋を

ひらく

唐渡千紗 著 ４冊
か ら と ち さ

左右社 ２０２１

日本人シングルマザー、アフリカで

人生を変える！人生という「旅」の醍

醐味を味わえる痛快ノンフィクション。

【外国文学】

７－４０ この地獄の片隅に

アレステア・レナルズ ほか著

Ｊ．Ｊ．アダムズ 編

中原尚哉 訳 ５冊
な か は ら な お や

東京創元社 ２０２１

パワードスーツに人型歩行メカ。古今

のＳＦを華やかに彩ってきたコンセプト

をテーマにした傑作ＳＦアンソロジー。

点字図書
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【哲学】

７－１ ５７人のおひめさま一問一答

カウンセリング～迷えるアナタの

お悩み相談室

秋 カヲリ 文（４：２０）
あ き

遊泳舎 ２０２１ 他館

人魚姫ら、物語の世界を生き抜いた

お姫様ならではの答えとは？

７－２ 刑事メンタル～絶体絶命の
で か

ピンチでちびってしまう人でも

動じないハートが手に入る！

森 透匡 著（４：４６）
も り ゆ き ま さ

ダイヤモンド社 ２０２１

そりゃ、メンタル強くなりますわ。

修羅場を潜り抜けた元警部による

「心を強く保つ習慣」。

７－３ 独学のススメ～頑張らない！

「定年後」の学び方１０か条

若宮正子 著（４：４７）
わ か み や ま さ こ

中央公論新社 ２０１９

「趣味がない」なんてしょんぼりし

なくて大丈夫。奇跡の８４歳。毎日

を楽しく生きるコツ。

７－４ 本当に必要なことはすべて

「ひとりの時間」が教えてくれる

横田 真由子 著（４：５０）
よ こ た ま ゆ こ

クロスメディア・パブリッシング

２０１９

１日１０分、「ひとりの時間」を大切

にしてみませんか。毎日にゆとりを取

り戻すための丁寧な時間の重ね方。

【歴史・伝記】

７－５ お殿様の人事異動

安藤 優一郎 著（６：００）
あ ん ど う ゆ う い ち ろ う

日本経済新聞出版社 ２０２０

他館

いつも辞令は突然！将軍の命ずる

「お国替え」という人事の難関をめ

ぐる泣き笑いから江戸を読み解く。

７－６ 教科書に載せたい日本史、

載らない日本史～新たな通説、知ら

れざる偉人、不都合な歴史

河合 敦 著（８：３０）
か わ い あつし

扶桑社 ２０２１ 他館

歴史の史料にＵＦＯの記録？近年の

教科書の「進化」と、最新の日本史

研究による新説を堪能できる本。
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７－７ 執権～北条氏と鎌倉幕府
し つ け ん ほうじよう

細川重男 著（１０：４５）
ほ そ か わ し げ お

講談社 ２０１９

北条氏は、なぜ将軍にならなかった

のか？義時と時宗を軸に、今までに

ない鎌倉幕府の政治史を見通す。

７－８ 人生！逆転図鑑～山あり

谷ありの３２人に学ぶ成功の法則

早見 俊 著（１０：４８）
は や み しゆん

秀和システム ２０２０

オイルショックの日本を救った前川春

雄、自動車王のフォード。人生に希望

と勇気を与える３２の逆転人生。

【社会】

７－９ アメリカのシャーロック・

ホームズ～殺人、法科学、アメリカ

のＣＳＩの誕生

ケイト・ウィンクラー・ドーソン 著

高山祥子 訳（１４：０７）
た か や ましよう こ

東京創元社 ２０２１ 他館

１９２０年代アメリカ。犯罪捜査に

科学の視点をもたらした、天才犯罪

学者の生涯を描く。

７－１０ スルガ銀行かぼちゃの馬車

事件～四四〇億円の借金帳消しを

勝ち取った男たち

大下英治 著（１２：５５）
お お し た え い じ

さくら舎 ２０２１ 他館

不正融資は返済せず！前例なき奇跡

の決着！「代物弁済＝借金帳消し」
だ い ぶ つ べ ん さ い

を勝ち取った男たちの闘いの記録。

７－１１ LINE Pay，PayPay，
楽天ペイ，ｄ払い，au PAY，メル
ペイ＆モバイル Suica キャッシュ
レス導入ガイド～ i Phone ＆
Android 対応 ゼロからはじめる

リンクアップ 著（８：４９）

技術評論社 ２０２０ 他館

７－１２ 防災福祉先進国・スイス

～災害列島・日本の歩むべき道

川村匡由 著（９：１８）
か わ む ら ま さ よ し

旬報社 ２０２０

コロナ、首都直下・南海トラフ地震

の脅威にさらされる日本。世界有数

の防災先進国に学ぶ危機管理。

７－１３ 盲教育史の手ざわり～

「人間の尊厳」を求めて

岸 博実 著（２０：１２）
き し ひ ろ み

小さ子社 ２０２０ 他館

明治初期から戦後までの、視覚障害

教育の歩み。脚光を浴びてこなかっ

た人物に焦点を当てる。

【自然科学】

７－１４ 感染症、ＡＩ新時代を

生き抜く科学知識の身につけ方～

竹内薫の「科学の名著」案内
た け う ちかおる

竹内 薫 著（８：３４）

徳間書店 ２０２０

常識やこれまでのやり方では通用し

ないとき、あなたの道標となる科学

リテラシーの身につけ方。

録音図書
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７－１５ 希少生物のきもち～どう

していなくなるの？

大島健夫 著（４：５７）
お お し ま た け お

メイツユニバーサルコンテンツ

２０２１

詩人でありネイチャーガイドでもあ

る著者が、希少生物の気持ちを、希

少生物同士の対談形式で伝える。

７－１６ 鳥肉以上、鳥学未満。～

HUMAN CHICKEN INTER
ひ ゆ ー ま ん ち き ん い ん た ー

FACE
ふ ぇ い す

川上和人 著（６：３９）
か わ か み か ず と

岩波書店 ２０１９

ボンジリってお尻じゃないの？鳥の

首はろくろ首！？キッチンから始ま

る、とびっきりの鳥肉サイエンス。

【医学】

７－１７ 医者が教える最強の温泉

習慣

一石 英一郎 著（５：３９）
い ち い し え い い ち ろ う

扶桑社 ２０１８

動脈硬化に糖尿病、温泉で体と脳の

毒が消える。驚異の健康効果とは。

７－１８ 関節リウマチ～よくわかる

最新医学

松野博明 監修 主婦の友社 編
ま つ の ひ ろ あ き

（９：５１）

主婦の友社 ２０２０

治療効果の高い新登場の抗リウマチ薬

から、リハビリ、日常でのケアまで。

７－１９ 健康長寿の人が毎日やって

いる心臓にいいこと～心臓専門医

が教える！

別府浩毅 著（４：１８）
べ つ ぷ こ う き

自由国民社 ２０２１ 他館

心臓にまつわる不安が消える！心臓

にやさしい生活習慣とは。

７－２０ 災害不調～医師が見つけた

最速の改善策

工藤孝文 著（５：０３）
く ど う た か ふ み

KADOKAWA ２０２１

災害により引き起こされる不安や身

体の不調に、今日からできる解消法。

【環境】

７－２１ 火星に住むつもりです～

二酸化炭素が地球を救う

村木風海 著（２：１１）
む ら き か ず み

光文社 ２０２１ 他館

“二酸化炭素＝人類の敵”を逆手に

取った、痛快でミラクルでエコな

未来＆宇宙予想図。

【生活】

７－２２ ウイルス・カビ毒から身を

守る！～新型コロナ感染の約８割

が家庭内で起きている！

松本忠男 監修（２：３５）
ま つ も と た だ お

扶桑社 ２０２０

家庭内クラスターの原因となる病原

汚れを確実に除去。掃除の新常識。

録音図書
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【園芸】
７－２３ あたらしい盆栽の教科書

～ちいさな景色盆栽をつくる・

愛でる・育てる

小林健二 著（４：４５）
こ ばやしけ ん じ

エクスナレッジ ２０１７

最近ではインテリアグリーンとしても

人気の盆栽。飾り、育て、手入れする

原則を丁寧に解説する。

【水産】

７－２４ カニという道楽～ズワイ

ガニと日本人の物語

広尾克子 著（９：２０）
ひ ろ お か つ こ

西日本出版社 ２０１９

カニ漁、カニ缶、カニツーリズム。ズ

ワイガニを中心に、西日本のカニ食の

歴史とカニを愛した人たちの記録。

【音楽】

７－２５ 知ってるようで知らない

オーケストラ楽器おもしろ雑学事典

緒方英子 著（１１：４５）
お が た え い こ

ヤマハミュージックメディア

２００３ 他館

各楽器にまつわる素朴な疑問に、本音

と愛情たっぷりで答える。演奏する人

も、聴くだけの人も楽しめる１冊。

７－２６ もういいかいまあだだよ

小椋 佳 著（５：１６）
お ぐ ら け い

双葉社 ２０２１ 他館

「愛燦燦」など、数々の名曲を生ん
あ い さ ん さ ん

だ稀代のシンガー・ソングライター

小椋佳。魂のラストメッセージ。

【言語】

７－２７ オンラインでズバリ

伝える力

佐藤綾子 著（４：０６）
さ と う あ や こ

幻冬舎 ２０２０

「Zoom では０.８倍速で話すと、

聞き取りやすい」オンライン独自の

“伝える力”をつける４７のコツ。

【小説】

７－２８ 赤と青とエスキース

青山 美智子 著（５：３６）
あ お や ま み ち こ

ＰＨＰ研究所 ２０２１ 他館

メルボルンの若手画家が描いた一枚

の絵画(エスキース)を巡り、繋がる

五つの愛の物語。

７－２９ 悪の包囲～ラストライン ５

堂場瞬一 著（１１：４８）
ど う ば しゆんい ち

文藝春秋 ２０２２ 他館

サイバー犯罪対策課の福沢が殺され

た。容疑者にされた岩倉は、独自捜査

で潔白を証明できるか。

７－３０ アクティベイター

冲方 丁 著（１６：２９）
う ぶ か た と う

集英社 ２０２１ 他館

核兵器を積んだ中国の爆撃機が飛

来、日本への亡命を求めた。これは

テロか、宣戦布告か。

７－３１ 異変ありや～空也十番
く う や

勝負 ６

佐伯泰英 著（７：２９）
さ え き や す ひ で

文藝春秋 ２０２２ 他館

録音図書
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瀕死の重傷を負った空也の元を訪れ

た高麗の剣術家。復活なるか。

７－３２ ＳＣＩＳ科学犯罪捜査班

～天才科学者・最上友紀子の挑戦 ３

el is ir
え り し る

中村 啓 著（５：５９）
な か む ら ひらく

光文社 ２０２０ 他館

亡くなった妻にかかわる驚愕の秘密

に直面する小比類巻。最先端科学技
こ ひ る い ま き

術が絡んだ怪奇事件に挑む！

７－３３ Ｎ
え ぬ

道尾秀介 著（１０：３６）
み ち お しゆうす け

集英社 ２０２１ 他館

物語のかたちは７２０通り！すべての

始まりは何だったのか。結末は！？

読む順番で展開が変わる全６章。

７－３４ 開署準備室～巡査長・

野路明良
の じ あ き ら

松嶋智左 著（９：５１）
ま つ し ま ち さ

祥伝社 ２０２１ 他館

事件は新庁舎で起きている！「開署

準備室」の総務担当、元白バイのエ

ースが前代未聞の大犯罪に挑む。

７－３５ 科警研のホームズ ２～

毒殺のシンフォニア

喜多喜久 著（８：３４）
き た よ し ひ さ

宝島社 ２０１９ 他館

研修期間が延びた３人の研修生。一方、

大学の研究に夢中の「科警研のホー

ムズ」に異変が。

７－３６ 斬鬼狩り～船宿事件帳 １
ざ ん き

鳥羽 亮 著（４：３９）
と ば りよう

光文社 ２０２１ 他館

隠目付としての役目も離れ、船宿の
か く し め つ け

亭主として静かに過ごす洋之介。そ
よ う の す け

こへ客が殺されたという報せが！

７－３７ 質屋の娘～駕籠屋春秋
か ご や しゆんじゆう

新三と太十 ２
し ん ざ た じゆう

岡本 さとる 著（５：５１）
お か も と

講談社 ２０２１ 他館

二人に届いた思わぬ依頼。軟禁され

た箱入り娘の心の闇を晴らせるか？

７－３８ タイムマシンに乗れない

ぼくたち

寺地 はるな 著（６：１１）
て ら ち

文藝春秋 ２０２２ 他館

人知れず抱えている居心地の悪さや

寂しさ。そんな感情に寄り添った、

全７編の短編集。

７－３９ 田中家の三十二万石
た な か け

岩井 三四二 著（１３：３９）
い わ い み よ じ

光文社 ２０２１ 他館

運と度胸と冷静さで、貧しい百姓から

大名へと出世していく田中吉政の、
た な か よ し ま さ

痛快かつ悲哀ある人生を描く。

７－４０ 月踊り～人情江戸飛脚 １
び きやく

坂岡 真 著（５：３１）
さ か お か し ん

小学館 ２０２２ 他館

情にもろく、謎の多い浮世之介が通ら
う き よ の す け

ぬ筋を一刀両断。秘め事を解決！

録音図書
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７－４１ 倒産続きの彼女

新川帆立 著（８：１２）
し ん か わ ほ た て

宝島社 ２０２１ 他館

ぶりっ子弁護士と高飛車な弁護士
た か び し や

が、謎の連続殺「法人」事件に挑む！

「元彼の遺言状」続編。

７－４２ 跳ぶ男

青山文平 著（１１：０６）
あ お や ま ぶ ん ぺ い

文藝春秋 ２０２２ 他館

一人の少年武士が辿る過酷な運命。

「能」を使った秘策によって、貧し

い藩は生き延びられるか。

７－４３ 二階堂家の兄嫁

葉月奏太 著（６：３４）
は づ き そ う た

双葉社 ２０１３ 他館

官能小説。

７－４４ 母の待つ里

浅田次郎 著（８：５０）
あ さ だ じ ろ う

新潮社 ２０２２ 他館

家庭も故郷も持たない還暦世代の

人々の元に舞い込んだ〈ふるさと〉

への招待。向かった先で待つ運命の

出会いとは。

７－４５ フェイクフィクション

誉田哲也 著（１２：４９）
ほ ん だ て つ や

集英社 ２０２１ 他館

警察、カルト教団、元キックボクサー。

疑いなき信仰心に警鐘を鳴らす、愛

する人を失った者たちの復讐劇。

７－４６ ブラック・チェンバー・

ミュージック

阿部和重 著（１９：２７）
あ べ か ず し げ

毎日新聞出版 ２０２１ 他館

北朝鮮から来た"名前のない女"と映画
監督。出会うはずのない二人が、国家

を揺るがす〈禁断の事実〉を追う。

７－４７ プリンセス刑事 ３～
で か

弱き者たちの反逆と姫の決意

喜多喜久 著（７：３５）
き た よ し ひ さ

文藝春秋 ２０２１ 他館

高齢者を狙う殺人事件が発生。王位

継承権を持つ日奈子は次の犠牲を防
ひ な こ

ぐことが出来るのか！？

７－４８ 北斗星に乗って

広小路 尚祈 著（６：４３）
ひ ろ こ う じ な お き

桜山社 ２０２１ 他館
さくらや ま

１９時０３分発札幌行き。寝台特急

がつなぐ８つの短編小説。

７－４９ マンモスの抜け殻

相場英雄 著（１１：４１）
あ い ば ひ で お

文藝春秋 ２０２１ 他館

独居老人の孤独死が多発する都心の巨

大団地で殺人事件が。コロナ後の介護

業界の闇に迫る社会派ミステリー。

【手記】

７－５０ 心をたもつヒント～７６人

が語る「コロナ」

共同通信社 編著（４：５３）

共同通信社 ２０２０

苦しい時こそ心を穏やかに。養老孟司
よ う ろ う た け し
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ら、さまざまな分野で活躍する７６人

からのメッセージ。

【シネマ・デイジー】

７－５１ 義母と娘のブルース
ぎ ぼ

Disc ２
飯田和孝 プロデュース
い い だ か ず た か

（１：５８）２０１８年製作

人気テレビドラマ。キャリアウーマ

ンが娘を持つ男性と結婚。母親にな

ろうと奮闘する。第三・四話収録。

７－５２ 警部補古畑任三郎

３ rd season Disc １
三谷幸喜 脚本
み た に こ う き

（２：２１）１９９９年製作

人気刑事ドラマシリーズ。ＶＳ国民

的アイドルグループ（ＳＭＡＰ)。

７－５３ 警部補古畑任三郎

FINAL ラスト・ダンス

三谷幸喜 脚本
み た に こ う き

（１：４４）２００６年製作

人気刑事ドラマシリーズ。ＶＳ人気

脚本家（松嶋奈々子）。シリーズ最終話。
ま つし ま な な こ

７－５４ マイ・フェア・レディ

ジョージ・キューカー 監督

（２：５８）１９６４年製作

他館

イギリスの下町を舞台に、花売り娘

が淑女へと変貌していく姿を描いた

ミュージカル映画。

７－５５ まともじゃないのは君も

一緒

前田弘二 監督（１：４３）
ま え だ こ う じ

２０２０年製作 他館

コミュニケーションが苦手な予備校

講師と、知識だけで恋愛経験ゼロの

女子予備校生の不器用な恋愛を描く。

図書特集

＜音声デイジー図書 ２０２２年度 読書感想文全国コンクール課題図書＞

音声デイジー図書１８タイトルをご紹介します。

【小学校低学年】

７－５６ おすしやさんにいらっ

しゃい！～生きものが食べものに

なるまで

おかだ だいすけ 文（１：１３）

岩崎書店 ２０２１

「命をもらって生きている自分を大

切に」。寿司職人による写真絵本。

７－５７ すうがくでせかいをみるの

ミゲル・タンコ 作

福本 友美子 訳
ふ く も と ゆ み こ

西成活裕 日本語版監修
に し な り か つ ひ ろ

（０：４２）ほるぷ出版 ２０２１

「すきなこと」を通して、自分なり

の世界の見方を見つける絵本。

録音図書
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７－５８ つくしちゃんとおねえ

ちゃん

いとう みく作 丹地陽子 絵
た ん じ よ う こ

（０：４４）福音館書店

２０２１

マイペースな妹と、がんばり屋のおね

えちゃん。お互いを思う姉妹のお話。

７－５９ ばあばにえがおをとどけ

てあげる

コーリン・アーヴェリス 文

イザベル・フォラス 絵

まつかわ まゆみ 訳（０：４４）

評論社 ２０２１

元気がなくなったばあばのために、

孫娘は「よろこび」を探しに出かける。

【小学校中学年】

７－６０ この世界からサイがいなく

なってしまう～アフリカでサイを

守る人たち

味田村 太郎 文（３：０７）
み た む ら た ろ う

学研プラス ２０２１

南アフリカで取材を行った著者によ

る、密猟者との知られざる戦い。

７－６１ チョコレートタッチ

パトリック．Ｓ．キャトリング 作

佐藤淑子 訳 伊津野 果地 絵
さ と う よ し こ い づ の か じ

（１：４０）文研出版 ２０２１

口に触れたものがすべてチョコレー

トに！？この魔法を解く鍵は？

７－６２ みんなのためいき図鑑

村上 しいこ 作 中田 いくみ 絵
む らか み な か だ

（２：２４）童心社 ２０２１

ためいきは最後に幸せをはこんでく

る！？“図鑑作り”で出た答えとは。

７－６３ １１１本の木

リナ・シン 文 マリアンヌ・

フェラー 絵 こだま ともこ 訳

（０：４４）光村教育図書

２０２１

荒れ地になったインドの村で、女児

に学ぶ機会を与え、児童婚から守る

ために行動した村長の活動を描く。

【小学校高学年】

７－６４ 風の神送れよ

熊谷 千世子 作 くまおり 純 絵
く まが い ち せ こ じゆん

（３：５９）小峰書店 ２０２１

疫病退散の願いをこめた伝統行事を任

された子どもたちの懸命な姿を描く。

７－６５ 捨てないパン屋の挑戦

しあわせのレシピ～ＳＤＧｓノン

フィクション 食品ロス

井出留美 著（３：１４）
い で る み

あかね書房 ２０２１

「一個も捨てない」。あるパン職人を

通じて、未来への知恵と希望を描く。

７－６６ ぼくの弱虫をなおすには

Ｋ．Ｌ．ゴーイング 作

久保陽子 訳 早川 世詩男 絵
く ぼ よ う こ は や か わ よ し お

（５：３９）徳間書店 ２０２１

１９７６年、アメリカ。偏見や人種

差別の問題にふれつつ、苦手を克服

する子どもたちの成長。
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７－６７ りんごの木を植えて

大谷 美和子 作 白石ゆか 絵
お お た に み わ こ し ら い し

（３：１４）ポプラ社 ２０２１

人間が生きること、そして死ぬこと

を考える、心あたたまる家族の物語。

【中学校】

７－６８ 海を見た日

Ｍ．Ｇ．ヘネシー 作

杉田七重 訳（７：３７）
す ぎ た な な え

鈴木出版 ２０２１

養母の家に預けられた３人は、新

しい仲間の願いのため旅に出る。

７－６９ 江戸のジャーナリスト

葛飾北斎
か つ し か ほ く さ い

千野境子 著（５：２１）
ち の け い こ

国土社 ２０２１

江戸時代に、広く国外からも情報収

集した「人間・北斎」を解き明かす。

７－７０ セカイを科学せよ！

安田夏菜 著（６：１１）
や す だ か な

講談社 ２０２１

複数の国や文化にルーツを持つ、中学

生達のバイオロジカル・コメディ！

【高等学校】

７－７１ クジラの骨と僕らの未来

中村 玄 著（５：３２）
な か む ら げ ん

理論社 ２０２１

クジラ博士となった研究者の、骨か

ら始まったストーリー。研究航海記。

７－７２ 建築家になりたい君へ

隈 研吾 著（６：２１）
く ま け ん ご

河出書房新社 ２０２１

東京オリンピック会場を手がけた建

築家が綴る１０代へのメッセージ。

７－７３ その扉をたたく音

瀬尾 まいこ 著（４：４１）
せ お

集英社 ２０２１

２９歳、無職。夢はミュージシャン。

老人ホームで出会った入居者たちと

の奇跡の夏。
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