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目の見えない方・見えにくい方の情報誌
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(社福)日本ライトハウス情報文化センター
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●当館のサービスご利用について

当館では、原則として以下の通

りサービス提供を行いますが、大

阪府の感染状況と対応方針に応じ

て、随時、変更することがありま

すので、ご了承下さい。

◆サービス提供の日時と原則

①エンジョイ！グッズサロン（機

器・用具関係）と図書貸出＝ご来館

の際は必ず事前予約をお願いしま

す。開館、及び電話受付時間は、

１０時～１６時。パソコンＱ＆Ａ

とサピエサポートの電話は１０時

～１６時３０分。電子機器やパソ

コンの個人講習も実施中です。

②対面リーディングと会議室貸出

や会議室での行事＝大阪モデルが

赤信号の期間は休止します。

◆来館時のお願い

来館される方は、以下の４項目

をお守り下さい。

①来館時に体温を測定させてい

ただきますが、お出かけの前に

体温を測り、平熱よりも高い時や

体調に不安のある時は来館をお控

え下さい。

②来館時は、石鹸によるこまめな

手洗いと手指消毒をお願いします。
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③不織布マスクの着用。

④出来るだけ少人数での来館と

短時間の滞在をお願いします。

●４月～５月の休館について

４月１４日（第２木曜）＝エン

ジョイ！グッズサロンと図書貸出

は書庫・在庫整理日のため休室。

４月２９日（金）＝祝日のため

全館休館。

５月１日（日）～５日（木）＝

休館日と祝日のため全館休館。

ひごばしニュース

●「バリアフリー２０２２」に出展

サービス部長 林田 茂

コロナ禍のため出展を取りやめ

ていましたが、３年ぶりに「バリ

アフリー２０２２～第２８回高齢

者・障がい者の快適な生活を提案

する総合福祉展」で、「目の見えな

い方・見えにくい方のための展示

コーナー」を感染予防のもと、開

催します。日時は、６月８日（水）

から１０日（金）の１０時から

１７時。会場は大阪市住之江区の

インテックス大阪（大阪メトロ

南港ポートタウン線「中ふ頭駅」

から徒歩５分）。入場無料です。

今回は、久しぶりの機器・用具

展示会ということもあり、新商品

が多数登場します。スポーツメー

カーミズノの超軽量白杖、視覚障

がい者向け歩行ナビゲーションシ

ステム「あしらせ」の他、システ

ムギアビジョンや日本テレソフト

の新しい拡大読書器など、当館を

含め１４社が出展します。ガイド

ブックも作成し、事前にお送りし

ます。詳しくは次号５月号でお知

らせしますので、ご覧下さい。

また、今年は「日本ライトハウ

ス展～全国ロービジョンフェア」

も開催予定。１０月２８日（金）

と２９日（土）、ＯＭＭビル２階展

示ホール（大阪メトロ谷町線か京

阪本線「天満橋駅」）で行う予定で

すので、どうぞご期待下さい。

●３年ぶりに日本ライトハウス・

チャリティコンサートを開催

当法人では、毎年、日本ライト

ハウス・チャリティコンサートを

開いてきました。コロナ禍により

２０２０年から２年連続で中止と

なりましたが、今年は下記の通り

開催することになりました。視覚

障害の方々のご招待も行いますの

で、ぜひご来場下さい。

◆日本ライトハウス創業１００

周年記念～第４０回チャリティ

コンサート

日時 ６月１９日（日）１３時

３０分開演

会場 ザ・シンフォニーホール

（ＪＲ環状線福島駅から５００ｍ）

出演 ヴァイオリン＝川畠成道

（かわばた・なりみち）、指揮＝

澤和樹（さわ・かずき）、管弦楽＝

千里フィルハーモニア・大阪
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曲目 ドボルザーク「ヴァイオ

リン協奏曲イ短調作品５３」、ドボ

ルザーク「交響曲第９番ホ短調

『新世界より』作品９５」他

入場料 ３,５００円
ご招待 視覚障害をお持ちの方

４０組８０人をご招待します。

ご希望の方は、はがき(点字可、１

枚に１組）に住所、氏名、電話番

号を記入し、５月１７日（消印有

効）までに、〒５３８－００４２

大阪市鶴見区今津中２－４－３７

日本ライトハウス・チャリティコ

ンサート係まで。ご応募は、お一

人様１回まで。結果発表は、招待

券の発送（５月１９日頃の予定）

をもって代えさせていただきます。

問い合わせ 当法人募金事業部

（電話０６－６９６８－１０３０、

平日の９時～１７時）

●人事異動のおしらせ

当館サービス部機器・用具係（エ

ンジョイ！グッズサロン）では、

今春、以下の人事異動を行いました。

◆採用

接客・営業＝西野知世（にしの・

ともよ）、石原加奈子（いしはら・

かなこ）

パソコン支援＝出垣内素子

（でがいと・もとこ）

経理＝五十川直子（いそがわ・

なおこ）

◆退職

接客・営業＝上見美智子（うえみ

・みちこ）

パソコン支援＝竹内太星（たけ

うち・たいせい）

経理＝宮川尚美（みやがわ・な

おみ）

退職した上見美智子さんは、エ

ンジョイ！グッズサロン草創期の

２００４年から１８年間勤続し、

サービスを支えてくれました。職

員が入れ替わり、しばらくご迷惑

をかけるかも知れませんが、どう

ぞよろしくお願いいたします。

●お詫び

本誌３月号の「大阪市立科学館

がリニューアルオープン」の記事

で「ポケット学芸員」というアプ

リを紹介しましたが、これは通称

で、アプリをダウンロードする際

は「Pocket Curator」で検索しな
いと見つかりません。説明が足り

ず、申し訳ありませんでした。

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●白杖「ミズノケーンＳＴ」新発売

スポーツメーカーのミズノが開

発した、カーボン製の超軽量直杖

です。重さのバランスやしなり具

合など、路面からの情報が手に伝
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わりやすいように計算されていま

す。白いシャフト部分には反射材

が幾何学模様のようにデザインさ

れ、杖先２０ｃｍほどはミズノの

イメージカラーである、メタリッ

ク調のブルーでデザインされてい

ます。ゴムグリップと杖先には、

ミズノのマークが付いていて引き

立ててくれています。長さは１１５

ｃｍから１３５ｃｍ。故障時の修理

保証もついています。

価格＝１８,０００円(非課税)。
発売元＝ミズノ

●パナソニック製ＩＨ調理器

「ＫＺ－ＰＨ３４」

操作音（ブザー音）付きのＩＨ

調理器です（発売元＝パナソニッ

ク）。操作部の各ボタンには、機能

を意味する点字が書かれています。

加熱・炊飯・煮込み・揚げ物の４つ

のコースから選択できます。切り

忘れ自動オフ機能や小物自動オフ

機能（ナイフ・スプーンなど金属

製の小物を加熱すると１分後にオ

フ）等の安全機能を搭載していま

す。音声ガイドはありません。サイ

ズは、幅３０４ｍｍ、奥行３４５

ｍｍ、高さ５４ｍｍ、重さ約２.５

ｋｇです。

なお、「ＫＺ－ＰＨ３４」の販売

開始に伴い、従来の「ＫＺ－ＰＨ

３３」は販売終了となりました。

価格＝１７,５００円(税込)。

●折りたたみ式拡大読書器

「クローバーブック」

折りたたんで持ち運べる、据置型

と携帯型の長所を集約した読書器

です（発売元＝システムギアビジ

ョン）。フルＨＤカメラ搭載。１２．

５インチＩＰＳ液晶モニタ。音声

操作ガイダンス機能付きです。

使用する机や椅子の高さに合わ

せて画面の角度を調整、また画面

角度を変えても自動補正機能で歪

みのない画像を表示します。Ａ４

判の書類を丸ごと撮影し、画面内

に一括で表示できます。また、画

面内で拡大し、スクロールを使っ

て読み進めることができますので

読書酔いを防いだ快適でスムーズ

な読書ができます。画面に直接

タッチしても操作が可能です。

拡大率は、読書モードで約１.５

～６０倍、Ａ４モードで約０.７～

１６倍。重さは約２.４ｋｇ。

遠方カメラ付きの「クローバー

ブック」と、遠方カメラなしの

「クローバーブック・ライト」の

２種類があります。

価格＝クローバーブック２５９,
０００円（非課税）、クローバーブ

ック・ライト２２９,０００円（非
課税）。

●価格変更のお知らせ

４月１日から、下記商品の価格

が変わりました。ご了承下さい。

身体支持杖「けい楽」＝価格

７,５００円(非課税)。
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<<２．講習会・体験会情報 >>

●５月のＩＣＴサロン（１）

「ｉＰａｄ基礎講習会」

アップル社製のタブレット端末

i P a d の基礎講習会です。第１部
は、まだ i P a d をお持ちでない方
向けに、基本操作の体験を中心に

音声アシスタント機能（S i r i・シ
リ）の活用方法などを予定してい

ます。第２部では、i P a d を既に
お持ちの方を対象に、基本操作に

加えてアプリのダウンロードや文

字入力など、活用の幅を広げるた

めの内容を予定しています。第２

部に参加ご希望の場合は、ご自身

の i P a d と、アップルＩＤ・パス
ワードをお持ち下さい。

なお、ＩＣＴサロンは今年度も

毎日新聞大阪社会事業団の助成を

受けて開催します。第１回目の今

回は、開講式も行います。

日時 ５月７日（土）

第１部 １０時～１２時３０分

第２部 １３時３０分～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各５人（先着順）

●５月のＩＣＴサロン（２）

「パソコンでサピエ活用講習会」

音声で読書を楽しむことができ

る「サピエ図書館」の利用方法の

講習会です。インターネットを通

してお好みの図書や雑誌を検索し、

ダウンロードして読むことができ

ます。第１部は「ネットリーダー

ネオ」、第２部は「マイクロソフト

E d g e（エッジ）」のアプリを使
用します。パソコンは、こちらで

お一人１台ずつご用意します。「サ

ピエ図書館」を使ったことがない

という方もぜひご参加下さい。

日時 ５月２８日（土）

第１部 １０時～１２時３０分

第２部 １３時３０分～１６時

場所 当館４階会議室

定員 各５人（先着順）

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや

i Phone、 i Pad などの操作方法
の有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に Zoom を
活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方でも自宅で受講で

きます。講習内容や接続方法など、

ご希望や不明な点は、お気軽に

ご相談下さい。講習は１コマ９０

分２,０００円で、予約制です。

<<３．その他>>

●「メールマガジン」のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

新商品や講習会のご案内など役立

つ情報満載の「メールマガジン」

を月に１回程度、発行しています。

配信ご希望の方は、エンジョイ！

グッズサロン・メールマガジン事

務局（mag@iccb. jp）にメール
で以下の項目をお知らせ下さい。
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①氏名（本名）

②メールアドレス

③電話番号

なお、メールマガジン配信サー

ビス「まぐまぐ」でも登録できま

す。以下にＵＲＬを記載しますの

で、よろしければ直接ご登録下さい。

◆「まぐまぐ」

マガジンＩＤ ００００２０３

５６５

マガジンタイトル 「目の見え

ない方・見えにくい方のためのメ

ールマガジン」

ＵＲＬ http://www.mag2.
com/m/0000203565.html

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「春のパンづくし」

季節は春。春といえばパンのお

祭り、ということで、今回はレシ

ピから小説まで、パンにまつわる

図書をご紹介します。目録は点字

版、音声デイジー版、墨字版が

あります。ご希望の方には無料で

お送りします。

●有料雑誌などの購読料のお振り

込みについてのお願い

当館では、『週刊新潮』などの有

料雑誌や他府県の方への『読書』

送付など、一部の定期刊行物につ

いて年間の購読料をいただいてお

送りしています。ご案内に対し、

長期間お振り込みの確認ができな

い場合には、送付を中止させてい

ただきますので、ご了承下さいま

すようにお願い申し上げます。再

開の手続きなど、お問い合わせは

図書貸出係（電話０６－６４４１

－０１３９）までご連絡下さい。

情報カフェ

●ゆうちょ銀行の取り扱い手数料

が値上げ

ゆうちょ銀行の振込手数料など

が１月から値上げされました。

振込では、これまで受取人が手

数料を負担していた赤枠の振込用

紙でも、現金で振り込む場合１件

１１０円の手数料がかかります。

また、硬貨を一定枚数以上貯金

したり、振り込んだりする場合も

次のような手数料がかかります。

ＡＴＭの場合＝硬貨１枚～２５

枚１１０円、２６枚～５０枚２２

０円、５１枚～１００枚３３０円。

窓口の場合＝硬貨１枚～５０枚

無料、５１枚～１００枚５５０円、

１０１枚～５００枚８２５円他。

特に少額の硬貨を手許にたくさ

んお持ちの方はご注意下さい。

[２０頁に続く]
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今月の点字図書 ４０タイトル １１０冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【哲学】

４－１ 幸せな人生のつくり方～

今だからできることを

坂東 眞理子 著 ２冊
ば ん ど う ま り こ

祥伝社 ２０２１

コロナ禍があってもどう生きれば幸せ

になれるのか。「今」を大事にし、「今」

を充実させるためのアドバイス。

４－２ すごい名言１００～世界の

偉人×賢人の知恵

遠越 段 著 ２冊
と お ご し だ ん

総合法令出版 ２０２１

時代・国・人種・価値観の壁を越え

て人の心に響く言葉には真実があ

る。人生に効く名言集。

【歴史・地理学】

４－３ 教科書では教えてくれない

昭和の日本

歴史ミステリー研究会 編 ２冊

彩図社 ２０２０

戦後、急成長した日本には多くの光

と影があった。人々はどんな日々を

過ごしていたのか。当時の出来事を

検証する。

４－４ 城郭考古学の冒険

千田嘉博 著 ５冊
せ ん だ よ し ひ ろ

幻冬舎 ２０２１

城づくりからわかる天下統一と戦国

大名の実像。石垣・堀・門の見方を

始めとし、日本の城の多様性を語り

尽くす。

４－５ ウンコはどこから来て、どこ

へ行くのか～人糞地理学ことはじめ
じ ん ぷ ん

湯澤規子 著 ３冊
ゆ ざ わ の り こ

筑摩書房 ２０２０

作物の肥料？伝染病の元？忘れさられ

てしまったその歴史をたどりつつ、

環境、経済、世界の新たな一面を読み

解く。

【社会】

４－６ どうせ死ぬから言わせて

もらおう

池田清彦 著 ３冊
い け だ き よ ひ こ

KADOKAWA ２０２１

いま必要なのは共感しない能力だ。

人気生物学者が直言する、今の日本

に対する唯一無二の辛口批評。

４－７ 相続地獄～残った家族が

困らない終活入門

森永卓郎 著 ２冊
も り な が た く ろ う

光文社 ２０２１
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父の死から１０カ月間にわたって

「相続地獄」の泥沼をさまよった

著者による、地獄を未然に回避する

ノウハウ。

４－８ 今すぐ使えるかんたん

Microsoft Teams
ち ー む ず

リンクアップ 著 ３冊

技術評論社 ２０２１

Ｗｅｂ会議のコミュニケーション機能

が充実している「Teams」の導入
から活用、アプリとの連携や会議の

管理も紹介。

４－９ 視覚障害者にわかりやすい

災害情報伝達と情報共有

社会福祉法人桜雲会 編 １冊

桜雲会 ２０２１

視覚障害のある人、視覚と聴覚の両方

に障害のある人の被災体験から考え

る、大規模災害時の情報収集の問題

点や対策。

【医学】

４－１０ 認知症の私から見える社会

丹野智文 著 ２冊
た ん の と も ふ み

講談社 ２０２１

３９歳で診断を受けた著者が集めた

リアルな声。「認知症＝人生の終わり」

にしないためのヒントを伝える。

４－１１ お医者さんが考えた痩せる

朝ごはん～ダイエット＆糖尿病

予防に効く！簡単レシピで血糖値

をコントロール

大塚 亮 著 中井 エリカ
お お つ か りよう な か い

料理監修 ２冊

三空出版 ２０２１
み く

４－１２ つらい痛みや不調が消える

家でできる超快適ストレッチ

高平尚伸 著 ２冊
た か ひ ら な お の ぶ

KADOKAWA ２０２１

内臓や筋肉を包んでいる結合組織

「ファシア」をやわらかくほぐす、

気持ちいい簡単ストレッチで原因不明

の不調を解消！

４－１３ 何もしない習慣

笠井 奈津子 著 ３冊
か さ い な つ こ

KADOKAWA ２０２１

必要なのは「疲れたから休む」ので

はなく、「疲れないように休む」。

罪悪感なく休むための習慣を紹介。

【生活】

４－１４ 「どっちでもいい」を

やめてみる

引田 かおり 著 ２冊
ひ き た

ポプラ社 ２０２１

自分の「好き」を優先する勇気を持

てれば、気持ちよく人生を歩ける。

暮らしを豊かにする考え方やコツを

紹介。

４－１５ 寿司屋のかみさんサヨナラ

大将

佐川芳枝 著 ３冊
さ が わ よ し え

講談社 ２０２０

亡くなった大将のこと、寿司屋の

点字図書
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悲喜こもごものこと。東京の小さな

名店の女将による、ほっこり寿司

エッセイ。

４－１６ こころを磨くＳＯＪＩの

習慣

松本紹圭 著 ２冊
ま つ も としようけ い

ディスカヴァー・トゥエンティワン

２０１９

床を磨き、こころの曇りをとる。落ち

葉を掃き、こころのちりを除く。日々

の掃除でこころが整う習慣。

【ペット】

４－１７ 犬と猫～ペットたちの昭和

・平成・令和

小林照幸 著 ３冊
こ ばやして る ゆ き

毎日新聞出版 ２０２０

殺処分ゼロの日はいつ？人間のエゴ

と命のはざまで苦闘する公衆衛生獣

医師を主人公に描く、“犬猫殺処分”

戦後史。

【産業】

４－１８ 成城石井 世界の果てまで、

買い付けに。

上阪 徹 著 ３冊
う え さ か とおる

自由国民社 ２０２０

こだわりのスーパーマーケット、お

どろきの商品開発ストーリー。美味

しさの宝庫はこうして生まれる。

４－１９ 海から読み解く日本古代史

～太平洋の海上交通

近江俊秀 著 ４冊
お お み と し ひ で

朝日新聞出版 ２０２０

海と共に暮らした海人の文化が根づ
あ ま

いている日本の太平洋沿岸。海の道

から各地の歴史を見つめる。

４－２０ ＪＡＬ機長たちが教える

コックピット雑学～飛行機とパイ

ロットの仕事がよくわかる

日本航空 編 ２冊

ＪＡＬブランドコミュニケーション

２０２０

航空機のスピードはどうやって測る？

パイロットアナウンスはアドリブ？

あなたの「もっと知りたい」に答える！

【漫画】

４－２１ 鬼滅の刃 １９～蝶の
き め つ やいば ちよう

羽ばたき

吾峠 呼世晴 著 １冊
ご とうげ こ よ は る

集英社 ２０２０

身内を殺した鬼を前にして怒りに震

えるカナヲと伊之助。二人は仇討ち

を遂げられるのか？

【将棋】

４－２２ 考えて、考えて、考える

丹羽 宇一郎・藤井聡太 著
に わ う い ち ろ う ふ じ い そ う た

３冊 講談社 ２０２１

稀代の名経営者と異次元の天才棋士。

年齢も分野も大きく異なる二人が、

勝負、逆境、人生の目標について語る。

【言語】

４－２３ その言葉、もう使われて

いませんよ～もはや旧い日本語を
ふ る

最新にアップデート

点字図書
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日本語倶楽部 編 ２冊

河出書房新社 ２０２１

「はだ色」「できちゃった婚」など、

ＮＧになった・なりつつある日本語

を正しい言い換えとともに紹介。

４－２４ 日本の美しい言葉辞典

梅内 美華子 監修 ３冊
う め な い み か こ

ナツメ社 ２０２０

日本の情景を再発見できる１０００

の言葉を、花と草木、鳥と獣、空と

夜空などの７章に分けて紹介する。

【小説】

４－２５ あやかし人形館

睦月影郎 著 ３冊
む つ き か げ ろ う

二見書房 ２０２１

官能小説。

４－２６ 居残り方治、鵺月夜
ほ う じ ぬ え づ く よ

鵜狩三善 著 ４冊
う か り み つ よ し

アルファポリス ２０２０

とある藩の遊郭に遊興費を払えぬ

居残りとして住み込む浪人。彼の

実態は、楼主の求めに応じ暗躍する
ろ う し ゆ

剣客でもあった。

４－２７ 嘘つきたちの晩酌

伊月千種 著 ３冊
い つ き ち ぐ さ

アルファポリス ２０２１

シェアハウス解散を機に開催された

「秘密暴露会」。複雑に絡み合った

四人の秘密は一つの結末を導く。

４－２８ 産業医・渋谷雅治の事件
し ぶ や ま さ は る

カルテ～シークレットノート

梶永正史 著 ５冊
か じ な が ま さ し

KADOKAWA ２０２１

大手製造企業の営業社員が自殺。その

背後にはリコールすべき重大案件が。

史上初！？産業医探偵が謎に迫る。

４－２９ 守護霊刑事

藤崎 翔 著 ３冊
ふ じ さ き しよう

ポプラ社 ２０２１

推理力抜群の名探偵だと大評判の若

手刑事。だが実は、推理をしている

のは守護霊となった祖母だった！？

４－３０ スリーピング事故物件

西澤保彦 著 ４冊
に し ざ わ や す ひ こ

コスミック出版 ２０２１

２１年前に住人が殺された、事故物件。

残されたワープロには、殺された住人

の霊が宿っていた。

４－３１ パーマネント神喜劇

万城目 学 著 ４冊
ま き め まなぶ

新潮社 ２０２０

こんな神様、信じていいの？小さな

神社を守る恋愛成就の神様の、ゆる

っと笑って、ホロリと泣ける縁結び

奮闘記。

４－３２ はじめまして、茶道部！
ち や

服部千春 著 ２冊
は つ と り ち は る

出版ワークス ２０１９

幼なじみにまきこまれて、茶道部に

入部した陽介。初心者から楽しめる、

茶道男子の成長ストーリー。

点字図書
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４－３３ 北条義時～「武士の世」
ほ うじようよ し と き

を創った男

嶋津義忠 著 ４冊
し ま づ よ し た だ

ＰＨＰ研究所 ２０２１

鎌倉幕府の独裁者か、それとも初の

武家政権を創った立役者か。大河

ドラマの主人公、義時の成長と葛藤

を描く。

４－３４ 放送室はタイムマシンに

ならない

吉川結衣 著 ２冊
よ し か わ ゆ い

文芸社 ２０２０

「放送室でタイムトラベルができる」

という放送部の伝説。過去に何があ

ったのか。真実の舞台が幕を開ける。

４－３５ 保津川～角倉了以伝
すみのくらりよう い

西野 喬 著 ５冊
に し の たかし

郁朋社 ２０２１

岩を砕きたい！この一念で、保津川

の巨岩撤去に挑んだ京の豪商。歴史

に埋もれた偉業とは。

４－３６ 流転の中将
る て ん ちゆうじよう

奥山 景布子 著 ５冊
お く や ま き よ う こ

ＰＨＰ研究所 ２０２１

幕末、徳川家に尽くそうとしたが

ゆえに、越後、箱館、そして上海に

まで流浪した男の波乱の人生に迫る。

【手記】

４－３７ １００日間おなじ商品を

買い続けることでコンビニ店員から

あだ名をつけられるか。～ビスコを

めぐるあたたかで小さな物語

与謝野 著 ２冊
よ さ の

光文社 ２０２０

【外国文学】

４－３８ 金の鳥～ブルガリアの

むかしばなし（世界のむかしばなし

絵本シリーズ ４）

八百板 洋子 文 １冊
や お い た よ う こ

ＢＬ出版 ２０１９

金の鳥をさがす旅に出た３人の王

子。勇気と素直さを武器に、困難を

乗り越えていく末の王子の物語。

４－３９ ノロウェイの黒牛～イギ
く ろ う し

リス・スコットランドのむかし

ばなし（世界のむかしばなし絵本

シリーズ ５）

なかがわ ちひろ 文 １冊

ＢＬ出版 ２０１９

身の毛もよだつ怪物、ノロウェイの

黒牛。この黒牛と結婚してもいいと

いう娘の不思議な恋の物語。

４－４０ 負けないパティシエガール

ジョーン・バウアー 著

灰島 かり 訳 ４冊
は い じ ま

小学館 ２０１７

カップケーキ作りの天才だが、読み

書きに大きな問題を抱えているパティ

シエ少女のハードでおいしい物語。

点字図書
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

４－１ １００万回死んだねこ～

覚え違いタイトル集

福井県立図書館 編著（２：１８）

講談社 ２０２１ 他館

「衝撃の巨人」「八月の蝉」。うっ

かりな覚え違いに爆笑し、図書館司

書の検索能力にリスペクト。クイズ

形式で楽しめる事例集。

【哲学】

４－２ 大和魂のゆくえ

島田裕巳 著（１０：４６）
し ま だ ひ ろ み

集英社インターナショナル

２０２０

日本が外国と対峙したときに発動さ

れる大和魂。グローバル化が成熟する

今、日本人の魂の変遷とそのゆくえ

をたどる。

４－３ 仏教抹殺～なぜ明治維新は
ぶ つ きよう ま つ さ つ

寺院を破壊したのか

鵜飼秀徳 著（９：２７）
う か い ひ で の り

文芸春秋 ２０１８

明治期の神社と寺院を分離する政策

が、なぜ宗教攻撃、文化財破壊に

エスカレートしたのか。埋もれた

歴史が甦る！

４－４ 禅の言葉とジブリ

細川晋輔 著（５：３０）
ほ そ か わ し ん す け

スタジオジブリ ２０２０

禅の言葉とジブリ作品。２つに共通

する「この世は生きるに値する」と

いう前向きさを、禅僧が綴る。

【歴史】

４－５ 逆転の戦国史～「天才」では

なかった信長、「叛臣」ではなかった
の ぶな が は ん し ん

光秀
み つ ひ で

砂原 浩太朗 著（５：４４）
す な は ら こ う た ろ う

小学館 ２０２０

通説が次々と覆される戦国史。歴史

小説家である著者が逸話の面白さも

尊重しつつ、英傑たちの新しい実像

を紹介。

４－６ 中世鎌倉のまちづくり

～災害・交通・境界

高橋 慎一朗 著（１０：１０）
た か は し し ん い ち ろ う

吉川弘文館 ２０１９ 他館
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三方を山と谷が取り囲み、南に海が

広がる武家の都鎌倉。人や物が絶
みやこ

え間なく行き交うその特徴を探る。

【伝記】

４－７ 女武者の日本史～卑弥呼・
お ん な む し や ひ み こ

巴御前から会津婦女隊まで
ともえ ご ぜ ん あ い づ ふ じ よ た い

長尾 剛 著（８：３９）
な が お たけし

朝日新聞出版 ２０２１

日本には古くから「戦う女性＝女軍

（めいくさ）」が存在していた。「い

くさは男の仕事」という思い込みを

覆す女たちの雄姿。

４－８ 世界を救うｍＲＮＡワクチン

の開発者 カタリン・カリコ

増田 ユリヤ 著（４：１７）
ま す だ

ポプラ社 ２０２１ 他館

正規の発見は逆境から生まれた。驚異

的なスピードで生み出された、新型

コロナワクチン開発秘話。

【社会】

４－９ 知らないと恥をかく東アジア

の大問題

池上 彰・山里亮太 ほか著
い け が み あきら や ま さ と り よ う た

（５：２６）

KADOKAWA ２０２０ 他館

僕たちが抱える東アジアの厄介な

問題。山ちゃんの「目のつけどころ」

に、「池上解説」がズバリ答える。

４－１０ 火付盗賊改～鬼と呼ばれた
ひ つ けと うぞ くあらため

江戸の「特別捜査官」

高橋義夫 著（１０：２２）
た か は し よ し お

中央公論社 ２０１９ 他館

長谷川平蔵は例外？時の権力者や
は せ が わ へ い ぞ う

大盗賊たちとの関わりも絡め、功罪
こ う ざ い

相半ばしたその実態に迫る。
あ い な か

４－１１ 桃太郎のきびだんごは経費

で落ちるのか？～日本の昔話で身に

つく税の基本

高橋 創 ほか著 （６：５４）
た か は し はじめ

ダイヤモンド社 ２０２１ 他館

桃太郎から浦島太郎まで。昔話の

主人公たちの「税の相談」を通じて、

税金の知識がたのしく分かる！

４－１２ 人はなぜ「自由」から逃走

するのか～エーリヒ・フロムと

ともに考える

仲正昌樹 著（６：３０）
な か ま さ ま さ き

ベストセラーズ ２０２０

人はなぜ「強いリーダー」を求めて

しまうのか？人間の本性と落とし穴を、

社会心理学者フロムの名著に学ぶ。

４－１３ コロナ移住のすすめ～

２０２０年代の人生設計

藻谷 ゆかり 著（６：２３）
も た に

毎日新聞出版 ２０２０

働き方・暮らし方の概念が変わった

２０２０年。好きな場所で、好きな

仕事をする地方移住ガイドの決定版。
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【医学】

４－１４ 漢方的おうち健診～顔を

みるだけで不調と養生法がわかる

櫻井大典 著（６：３７）
さくら い だ い す け

学研プラス ２０２１ 他館

「五臓」をベースに不調とその原因を

ひもとき、体が必要としている養生

法を紹介。

４－１５ アルツハイマー征服

下山 進 著（１０：４２）
し も や ま すすむ

KADOKAWA ２０２１ 他館

科学者による捏造事件、巨大製薬

会社の破綻など幾多のドラマから、

アルツハイマー病根本治療薬開発

までの長い道を描く。

４－１６ 頻尿・尿もれ～泌尿器科

の名医が教える最高の治し方大全

昼も夜も安心！尿意をコントロール！

（６：５５） 文響社 ２０２０

４－１７ 耳鳴り・難聴～耳鼻咽喉科

の名医が教える最高の治し方大全

日本人の４人に１人が悩む国民病

（６：１０）文響社 ２０２０

他館

４－１８ 食こそ最高の薬になる

成田和子 著（３：４４）
な り た か ず こ

飛鳥新社 ２０２１ 他館

どんな不調も食で治せる。様々な不調

に役立つ食改善のノウハウ。病気

知らずの万能レシピ。

【料理】

４－１９ 砂糖の代わりに糀甘酒を
こうじ

使うという提案～免疫力が上がる、

疲労回復、脂肪燃焼

前橋健二 ほか著 （３：３０）
ま え は し け ん じ

アスコム ２０２０ 他館

疲れがとれ、肌がきれいになり、免疫

力がアップ！糀甘酒がもつ健康パワー

を解説する。

４－２０ DietSUPERFOODS
だ い え つ と す ー ぱ ー ふ ー ど

高野どうふでやせる！きれいに

なる！

金丸 絵里加 著（２：３７）
か な ま る え り か

主婦の友社 ２０１７

主食と置き換えれば糖質オフにも。

美味しく食べて、きれいに、栄養満点

のダイエット食。

４－２１ 野菜が長持ち＆使い切る

コツ、教えます！～食品ロスを

なくして節約！

島本 美由紀 著（４：４２）
し ま も と み ゆ き

小学館 ２０２０ 他館

家庭でのフードロスといえば、野菜

が第一位。役立つ保存法と、旬や栄養

もわかるレシピ本。

【狩猟】

４－２２ 犬と歩けばワンダフル～

密着！猟犬猟師の春夏秋冬

北尾トロ 著（６：５８）
き た お

集英社 ２０２１ 他館

「猟犬」ってどんな犬？ペットとの

録音図書



15

違いや猟師との絆など、驚きがてんこ

盛り。猟犬と猟師に密着したドキュ

メンタリー。

【ラジオ】

４－２３ 人生のＢＧＭはラジオが

ちょうどいい

春風亭 一之輔 著（７：０７）
しゆんぷ う て い い ち の す け

双葉社 ２０２１ 他館

あのラジオを聴いてたとき、どんな

風に暮らしていた？春風亭一之輔が

回想する「あの頃と、あの番組」。

【音楽】

４－２４ 人間ベートーヴェン～恋愛

と病にみる不屈の精神

石川栄作 著（８：０２）
い し か わ え い さ く

平凡社 ２０２１ 他館

「苦悩」を乗り越え「歓喜」へ。彼が

残した書簡と数々の作品から、その

内面的成長の過程を辿る。

【ゲーム】

４－２５ 運を加速させる習慣

矢澤 亜希子 著（４：１２）
や ざ わ あ き こ

日本実業出版社 ２０２０ 他館

ボードゲーム「バックギャモン」の、

日本人初、女性初の世界チャンピオン

が語る「運の創り方」の秘訣。

【言語】

４－２６ 知っておくと役立つ街の

変な日本語

飯間浩明 著（４：５８）
い い ま ひ ろ あ き

朝日新聞出版 ２０１９ 他館

国語辞典の名物編纂者が、街を歩い

て見つけた「まだ辞書にない」新語、

絶妙な言い回しを収集。

【文学】

４－２７ 文豪と俳句

岸本尚毅 著（８：２８）
き し も と な お き

集英社 ２０２１ 他館

尾崎紅葉、夏目漱石。文豪の俳句は、
お ざ き こ う よ う な つ め そ う せ き

ひと味違う。芭蕉ら俳人の名句と比較
ば しよう

しながら詳細に読み解く。

【小説】

４－２８ 明日は結婚式
あ し た

小路幸也 著（５：５０）
し よ う じ ゆ き や

祥伝社 ２０２１ 他館

覚えていますか？あの日のことを。

家族で過ごす最後の夜を、当人とその

家族の視点から紡ぐ物語。

４－２９ あの日、松の廊下で

白蔵盈太 著（８：２８）
し ろ く ら え い た

文芸社 ２０２１ 他館

「殿中でござるってばァ…」浅野
あ さ の

内匠頭と吉良上野介の間に割って
た く み の か み き ら こうずけのすけ

入った一人の侍の悲哀を軽妙に描く。

４－３０ 居酒屋「一服亭」の四季

東川篤哉 著（１１：０１）
ひがしがわ と く や

講談社 ２０２１ 他館

鎌倉の路地裏にある居酒屋の、人

見知りな美人女将は、実はとんでも

ない名探偵だった！
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４－３１ 院内刑事 １
で か

濱 嘉之 著（６：１６）
は ま よ し ゆ き

講談社 ２０１７ 他館

患者の命と院内の平和を守るニュー

ヒーロー誕生。大病院を舞台に公安

出身やり手警察ＯＢの秘密捜査が始

まる！

４－３２ 噂を売る男～藤岡屋由蔵
ふ じ お か や よ し ぞ う

梶 よう子 著（８：１９）
か じ こ

ＰＨＰ研究所 ２０２１ 他館

江戸の町に、世の理不尽と戦う「情報

屋」がいた。日本を震撼させたシー

ボルト事件の裏にあったものとは。

４－３３ エーテル５．０～麻薬

取締官・霧島彩 １
き り し ま あ や

辻 寛之 著（８：０９）
つ じ ひ ろ ゆ き

光文社 ２０２１ 他館

「麻薬を憎んで人を憎まず」。薬物

パーティに潜入した霧島は少女を救出

するが。シリーズ第１弾。

４－３４ ecr i ture 新人作家・
え く り ち ゆ ー る

杉浦李奈の推論 １
す ぎ う ら り な

松岡圭祐 著（８：４７）
ま つ お か け い す け

KADOKAWA ２０２１ 他館

新進気鋭の作家に盗作疑惑。彼から

推薦文をもらうはずだった新人作家は、

不可解な事件に巻き込まれていく。

４－３５ 黄金旅程
お う ご ん り よ て い

馳 星周 著（１２：４９）
は せ せ いしゆう

集英社 ２０２１ 他館

競走馬ステイゴールドをモデルに、

可能性を秘めた一頭の馬に未来を託

した人々の生きざまを描く。

４－３６ お勝手のあん ４～あんの

まごころ

柴田 よしき 著（６：５９）
し ば た

角川春樹事務所 ２０２１ 他館

おちよのお腹にやや子が？日に日に

元気がなくなっていくおちよの本音

とは？

４－３７ オテルモル

栗田有起 著（４：３５）
く り た ゆ き

集英社 ２００５ 他館

営業時間は日没から日の出まで。

「最高の眠りと最良の夢」を提供

する会員制ホテルで見つける、優しく

新しい世界。

４－３８ ガラスの海を渡る舟

寺地 はるな 著（６：５７）
て ら ち

ＰＨＰ研究所 ２０２１ 他館

「特別」に憧れる妹と、「普通」が

わからない兄。ガラス工房で兄妹が

過ごした愛おしい１０年間を描く。

４－３９ 関西怪談

田辺青蛙 著（４：３５）
た な べ せ い あ

竹書房 ２０２０

京橋の身代わり地蔵、天王寺のお化け

猿、大阪在住の女流ホラー作家による

上方の怪談選りすぐりの一冊。

録音図書
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４－４０ 官邸襲撃

高嶋哲夫 著（１１：０９）
た か し ま て つ お

ＰＨＰ研究所 ２０２１ 他館

テロ集団が官邸を占拠。首相付きの

女性ＳＰ・明日香が１人テロ集団に

立ち向かうことに！

４－４１ 霧をはらう

雫井脩介 著（１６：０６）
しずく い しゆうす け

幻冬舎 ２０２１ 他館

病院で起きた点滴死傷事件。若手

弁護士は人権派の大物弁護士らと共

に、勝算のない裁判に挑む！

４－４２ ＱＵＥＥＮ～スカイ

マーシャル兼清涼真
か ね き よりよう ま

麻生 幾 著（７：２２）
あ そ う い く

角川春樹事務所 ２０２１ 他館

飛行中の機内でテロを排除する特務

警察「スカイマーシャル」の現実を

描く、圧巻の警察サスペンス！

４－４３ 刑事にだけはなりたくない

～警務課広報係永瀬舞
な が せ ま い

中谷 航太郎 著（５：２０）
な か た に こ う た ろ う

KADOKAWA ２０２０ 他館

捜査の協力を求められた舞は、初め

ての捜査で刑事には真似できない、

驚くべき才能を発揮していく。

４－４４ 玄鳥さりて
げ んちよう

葉室 麟 著（６：４２）
は む ろ り ん

新潮社 ２０２１ 他館

彼らは何を守るために刀を振るうのか。

葉室麟が急逝する直前に書いた、
きゆう せ い

運命に抗う男たちの覚悟の物語。

４－４５ 神保町・喫茶ソウセキ
じ ん ぼ う ちよう

文豪カレーの謎解きレシピ

柳瀬 みちる 著（９：３０）
や な せ

宝島社 ２０２１ 他館

文豪がモチーフのカレーを提供する

喫茶店。カレーを作り古書を読みな

がら謎も悩みも鮮やかに解決！

４－４６ ダークナンバー

長沢 樹 著（１５：１７）
な が さ わ いつき

早川書房 ２０１７ 他館

同時期に起きた２つの凶悪犯罪。若き

警部とテレビディレクターの２人が

辿り着いた「存在しない犯人(ダーク

ナンバー)」とは？

４－４７ 民王～シベリアの陰謀
た み お う

池井戸 潤 著（９：１２）
い け い ど じゆん

KADOKAWA ２０２１ 他館

第二次内閣を襲う謎のマドンナ・

ウイルス！？泰山は、息子と秘書らと
た い ざ ん

ともに、ウイルスの謎に迫る！「民王」

続編。

４－４８ とろめきクルーズ船

葉月奏太 著（５：４６）
は づ き そ う た

竹書房 ２０２１ 他館

官能小説。
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４－４９ もしも徳川家康が総理大臣
と くが わい えや す

になったら

眞邊明人 著（１２：０５）
ま な べ あ き ひ と

サンマーク出版 ２０２１ 他館

ＡＩとホログラム技術を用い、偉人

たちが現代に復活！構成された最強

徳川内閣は、日本を救えるのか？

４－５０ 吉原饗宴

有馬 美季子 ほか著
あ り ま み き こ

菊池 仁 編（８：１９）
き く ち めぐみ

朝日新聞出版 ２０２１ 他館

苦界に生きる女の悲哀と情け。華やか
く が い

さと闇。吉原の妖しい魅力と人間模様

を描くアンソロジー。

【シネマ・デイジー】

４－５１ ジャッカルの日

フレッド・ジンネマン 監督

（２：２６）１９７３年製作

他館

世界的ベストセラーのスリラー小説

を映画化。暗殺者・ジャッカルが

フランス大統領を狙う。

４－５２ ディリリとパリの時間旅行

ミッシェル・オスロ 監督・脚本

（１：３８）２０１８年製作

他館

少女ディリリが、黄金時代のパリを

彩った天才たちに出会い、誘拐事件の

謎を解いていく長編アニメーション。

４－５３ ノマドランド

クロエ・ジャオ 監督・脚本

（１：５３）２０２０年製作

他館

「現代のノマド（遊牧民）」として、

過酷な季節労働の現場を渡り歩く女性

の生きざまを描くロードムービー。

４－５４ ふるさと

神山 征二郎 監督・脚本
こ う や ま せ い じ ろ う

（１：５２）１９８２年製作

他館

ダムの建設により、沈みゆく運命に

ある徳山村を舞台に、老人と少年の

心の交流を描く。

４－５５ わたしは光をにぎっている

中川 龍太郎 監督・脚本
な か が わ りゆう た ろ う

（１：４０）２０１９年製作

他館

ふるさとを出て、やっと馴染んだ場

所が消える。実在した銭湯を舞台に

現代を生きる若者を丁寧に描く。

録音図書
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図書特集

＜早川財団寄贈音声デイジー図書①＞

原本はすべて早川書房発行です。今回は５タイトル紹介します。

①地べたを旅立つ～掃除機探偵の推理

と冒険

そえだ 信 著（９：１７）
し ん

２０２０

交通事故に巻き込まれ、意識不明の

重体から目覚めるとロボット掃除機

になっていた刑事。愛する姪を救う

ため、掃除機のまま難事件に挑む。

アガサ・クリスティー賞、大賞。

②探偵は絵にならない

森 晶麿 著（６：１３）
も り あ き ま ろ

２０２０

若くして評価を受けるも、すでに失業

気味の画家。同棲していた恋人にも

出て行かれてしまった彼は、故郷に

戻り、大切なものを取り戻すことが

できるのか？

③ よろず屋お市 深川事件帖 ２

～親子の情

誉田龍一 著（５：３６）
ほ ん だ りゆうい ち

２０２０

敬愛する養父が不審な死を遂げ、ね

ずみ屋を継いだお市は、かつて養父

が追っていた盗賊が江戸に戻ってい

ることを知る。探索に乗り出すお市

は、生みの親の死にまつわる事実に

近づく。

④彷徨える艦隊 １１～巡航戦艦
さ ま よ

レビヤタン

ジャック・キャンベル 著

月岡小穂 訳（１３：１１）
つ き お か さ ほ

２０２０

元帥が率いる艦隊は、宇宙ステー
げ ん す い

ションを破壊しようとした謎の黒い

艦隊を撃破した。平和のため、元帥は

黒い艦隊の殲滅を決意する。第２部

完結。

⑤ザリガニの鳴くところ

ディーリア・オーエンズ 著

友廣 純 訳（１６：５８）
と も ひ ろ じゆん

２０２０

湿地で青年の死体が発見され、人々

はある少女を疑う。幼い頃から大自

然に抱かれ一人で生きていた少女の

成長と、殺人事件が絡み合い、思い

もよらぬ結末へ。
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情報カフェ ６頁から続く

●大阪フィルハーモニー交響楽団の

演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、５月３０日（月)１９時か

ら北区のフェスティバルホールで

行われる定期演奏会に当館の利用

者５組１０人をご招待します。

今回はシャルル・デュトワの指揮

で、ストラヴィンスキーの「バレ

エ音楽『ペトルーシュカ』（１９

１１年版）」、ラヴェルの「組曲

『クープランの墓』」他を演奏。

お申込みは必ず郵便で、住所、氏

名、電話番号を明記し、４月２０

日（水）までに当館大フィル係（〒

５５０－０００２大阪市西区江戸

堀１－１３－２）までご応募下さ

い。結果発表は招待券の発送（４

月２２日の予定）をもって代えさ

せていただきます。

なお、これまで主催者のご厚意

で点字パンフレットが製作され、

招待者に事前送付されてきました

が、コロナ禍による予算難により

製作・提供が中止となりました。

どうかご了承下さい。

●サピエの全面改修後のお問合せ

について

３月に行われたサピエの全面改

修後、パソコンでのダウンロード

等でご不明のことがありましたら

サピエサポートセンター（電話

０６－６４４１－１１７１、祝日

を除く火曜～土曜の１０時～１６

時３０分）にお問合せ下さい。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。
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