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第５０巻第２号 ２０２２年２月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０２２年２月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター
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●当館のサービスご利用について

昨年末から改めて新型コロナウ

イルスの感染が急拡大しています。

事態は日を追って変化しているた

め、確実なご案内はできませんが、

当館のサービスは、原則として、

国の緊急事態宣言や大阪府の明確

な指導がない限り、感染対策を徹

底しながら、これまで通りのサー

ビスを継続する予定です。

◆来館時のお願い

来館される方にはこれまで通り、

以下の４項目に加えて、入館時の

体温測定（非接触型体温計で測定）

と不織布マスクの着用（お持ちで

ない方には館から提供）をお願い

します。ぜひご協力下さい。

①来館前に体温を測り、平熱

よりも高い時や体調に不安のある

時は来館をお控え下さい。

②来館時は、石鹸によるこまめな

手洗いと手指消毒をお願いします。

③マスクの着用をお願いします。

④出来るだけ少人数での来館と

短時間の滞在をお願いします。

◆サービス提供の日時や原則

①エンジョイ！グッズサロン（機

器・用具関係）と図書貸出＝ご来館
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の際は必ず事前予約をお願いしま

す。開館、及び電話受付時間は、

１０時～１６時。パソコンＱ＆Ａ

とサピエサポートの電話は１０時

～１６時３０分。電子機器やパソ

コンの個人講習も実施中。

②対面リーディング＝２部屋に

分かれ、Z o o m（ズーム）を使っ
て実施中。

③会議室貸出と会議室での行事

＝定員２分の１以下で実施。主催

者の方には個別にお伝えしますが、

改めて感染予防対策の徹底をお願

いします。

●２月の休館について

２月１０日（第２木曜）＝エン

ジョイ！グッズサロンと図書貸出

は書庫・在庫整理日のため休室。

２月１１日（金）＝祝日のため

全館休館。

２月２３日（水）＝祝日のため

全館休館。

ひごばしニュース

●「サピエ」が３月７日（月）から

２８日（月）まで全面停止

視覚障害者情報総合ネットワー

ク「サピエ」がシステムの全面更新

のため、３月７日（月）から２８

日（月）までの３週間、全面的に

停止します。この期間中、サピエ

図書館や地域生活情報などの直接

利用だけでなく、点字図書館にお

いても図書検索やデータのダウン

ロード、オンラインリクエストな

どが一切行えなくなります。図書

の依頼はできるだけ３月５日(土)

までにお願いいたします。

また、ドコモ携帯電話向けの

「サピエモバイルポータルサイト」

と、らくらくホン専用の「サピエ

モバイルデイジー」は３月７日

（月）午前３時でサービス終了と

なります。大変ご迷惑をおかけ

しますが、どうかご容赦下さい。

停止期間中、当館の図書貸出は、

以下のように予定しています。

①３月の新刊点字・録音図書＝

通常通りお借りいただけます。

②その他の当館所蔵の点字・録

音図書＝お電話の時点で在庫があ

る場合のみ貸出いたします。在庫

がない場合の予約はできません。

③他館取り寄せはできません。

④録音雑誌＝他館製作の録音雑

誌は、休止される一部を除いてお

送りします。ただし、お届けが遅

れる可能性があります。

なお、３月２５日（金）と２６

日（土）は、サピエの再開準備の

ため、図書貸出は休止させていた

だきますので、ご了承下さい。

●ガラケーが無くなる？

これからの携帯電話の選び方

サービス部主幹 松本一寛

（まつもと・かずひろ）

視覚障害者の間に携帯電話が

普及して２０年余りが過ぎました。

きっかけは、２００３年に発売さ
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れたＮＴＴドコモの「らくらくホン

３」が漢字の詳細な音訓読みに

対応したことでした。このことは

視覚障害者の日常生活を大きく変

え、外出時も電話やメールで連絡

できるようになりました。

また、auからも音声読み上げ機
能が搭載された「簡単ケータイ」

が２００７年に登場して、視覚障

害者も少しですが、携帯電話を選

択できるようになりました。

両社は、その後、移動通信シス

テムを２Ｇ（ツージー）、３Ｇ（ス

リージー）に移行してからも、音声

読み上げ機能のついた「らくらく

ホン」や「簡単ケータイ」のリリー

スを続けています。

しかし、今、この３Ｇ携帯電話

向けサービスは終了に向かってい

ます。最近、「ガラケーが使えなく

なる」と言われているのは、この

３Ｇ対応の「らくらくホン」や「簡

単ケータイ」のことです。

一番最初に終了するのが au で
今年３月３１日です。ＮＴＴドコモ

はまだ先で、２０２６年３月３１

日で終了と発表されています。

こうした流れの中で、i P h o n e
を中心にスマートホンを利用する

視覚障害者も増えてきました。

スマートホン普及のきっかけは、

２０１２年に au とソフトバンク
から発売された i Phone ５に搭載
された i O S６.０で、漢字の詳細
音訓読みができるようになったこと

で、当時、視覚障害者の間で大きな

話題になりました。

その翌年にはＮＴＴドコモから

も i Phone がリリースされ、これ
をきっかけに「らくらくホン」か

ら機種変更された方もいたのでは

ないでしょうか。今では、ガラケー

から iPhone に変更して、視覚障
害者向けのアプリやＳＮＳ、カメ

ラを活用している話もよく聞くよ

うになりました。

一方、「電話とメールだけが使え

ればそれ以外の機能はいらない」

「ガラケーのようにボタンを押し

て確実に操作できるものを使い続

けたい」という方も少なくないと

思います。

そのような方にお勧めなのは、

最新の移動通信システムである

４Ｇ（フォージー）に対応したＮＴ

Ｔドコモの「らくらくホンＦ－０１

Ｍ」や au の「簡単ケータイＫＹＦ
４１」か「ＫＹＦ４３」です。

これらには読み上げ機能が搭載

され、テンキーもボタンになって

いますので、従来のガラケーと

同様の使い方ができます。ただし、

サピエのデイジー図書をダウン

ロードできる「サピエモバイル

デイジー」は、今年３月７日で

終了し、従来の「らくらくホン」

でも、４Ｇ対応の「らくらくホン」

や「簡単ケータイ」でも利用でき

なくなります。また、従来のガラ

ケーと異なり、インターネットで

ホームページを閲覧する際、パス

ワード入力の音声読み上げはでき

ませんので、ご注意下さい。

スマートホンを使う場合、月々
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の料金が実際どのくらいになるの

かが気になることと思います。

端末代金は３万円台からですが、

月々の料金は、例えば３,０００円
前後で、電話カケホーダイと１ＧＢ

のモバイルデータ通信サービスが

利用できるプランが用意されてい

ます。電話とショートメッセージ

だけで十分という方も、ＳＮＳには

パケット通信と呼ばれるモバイル

通信を使用しますので、１ＧＢま

で利用できるプランがお勧めです。

モバイル通信の契約をしない場

合でも、知らない間に標準搭載さ

れているソフトウェアがモバイル

データ通信を使用して、追加料金

が請求されることもありえますの

で、ご注意下さい。

お一人お一人の生活スタイルに

よって、どの携帯電話が便利に活

用できるかは違ってくると思いま

す。今後の選択の参考にしていた

だければと思います。

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●「プレクストークＰＴＲ３」の

販売再開について

半導体の入手難から生産が止ま

り、販売と見積もり作成も一時

停止していたデイジー録音再生機

「プレクストークＰＴＲ３」は、

２月中旬頃、メーカーからの出荷

が再開される見通しです。ただ、

安定して生産を継続する十分な部

品の確保は依然として厳しい状況

で、再度生産が一時停止となる可

能性があります。なお、デイジー

再生機「プレクストークＰＴＮ３」

は、引き続き販売を一時停止して

いますので、ご了承下さい。

●価格変更のお知らせ

２月１日から、下記商品の価格

は以下の通りです。ご了承下さい。

セイコー「トークライナーＤＡ

２０６Ｗ／Ｇ」＝８,０００円(税込）
セイコー｢ポケットトークＤＡ

２０８Ｋ」＝８,０００円（税込）
「ロービジョン体験キット」＝

２５０円（税込）

●１００円ショップや文具店で購入

できる便利グッズ等のご紹介

身近なお店で、低倍率のルーペ

や便利グッズとして活用できる商

品を購入できます。グッズサロン

では、一部ですがそのような商品

の見本も置いています。

◆クリップ式ルーペ＝ワンタッチ

でお持ちの眼鏡に装着できるクリッ

プ式ルーペ。当館の見本は１.８倍

です。

◆シート型ルーペ＝下敷のよう

に薄くて軽い、シート状のルーペ。

携帯用に非常に便利です。当館の
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見本は縦約５５ｍｍ×横約８５ｍｍ

のカードサイズ（倍率２.５倍と

３.５倍）と、縦約８０ｍｍ×横約

１５０ｍｍ（倍率２倍）の３種類

です。

※上記のような市販のルーペは、

倍率が２倍前後のものが中心とな

ります。

◆釣り具として使うルアー用アイ

シール＝手元確認用の凸シールと

して活用。直径は約４～５ｍｍ。

暗い場所でも目立つように、黄色

や赤色、また蓄光（ちっこう＝光を

貯えて発光する）仕様もあります。

貼りたい場所の色とコントラスト

の差がつくと、見た目により分か

りやすくなります。（透明のクッシ

ョンゴムシールにすると、文字等

が隠れないので便利です。）

◆グリッターシール＝ザラザラ

した触感で、大きさの違うハート

やリボンの形のシールがあります。

触感の違いで、貼りたい対象物を

選別することもできます。

◆マスキングテープ＝幅約６ｍｍ

で黄色や赤色等のマスキングテー

プ。ご自宅内の段差や階段の段鼻

（だんばな）など、コントラスト

が分かりにくい場所に貼ると、

見た目に分かりやすくて便利です。

◆カラビナ付きタオルホルダー

＝シリコン製のゴムの切れ目に

タオルを差し込んで使用できる

ホルダー。開閉できる部分がつい

た金属リングのカラビナ付きで、

バッグの持ち手やベルトのループ

に引っかけることができます。

タオルの代わりに白杖のグリップ

部分を差し込むと、白杖を折り

たたんだり、倒したりすること

なく、両手をあけることができま

す。会計の際や電車やバスの乗降

時にも便利です。

皆様からも便利グッズの情報など

をお待ちしています。「こんなモノ

があったらいいな」という要望や

「こんなモノがあるよ」といった

情報がありましたら、ぜひご連絡

下さい。

<<２．講習会・体験会情報 >>

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや

i Phone、 i Pad などの操作方法
の有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に Zoom を
活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方でも自宅で受講で

きます。講習内容や接続方法など、

ご希望や不明な点は、お気軽に

ご相談下さい。講習は１コマ９０

分２,０００円で、予約制です。
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お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「大人を休もう」

今月号では、童心にもどって楽

しめる本をご紹介します。心に響

く名作から、あっけらかんと笑え

るものまで、大人を少し休んでみ

ませんか。目録は点字版、音声デ

イジー版、墨字版があります。ご

希望の方には無料でお送りします。

●当館発行音声デイジーＣＤ雑誌

読者の皆さまへのお知らせ

いつも当館発行の『週刊新潮』

『オール読物』『日経パソコン』を

お読み下さり、ありがとうござい

ます。これまでこれらの発送には

ＣＤ保護のため厚紙を封入してい

ましたが、環境保護と経費節減の

ため、今年１月から厚紙の封入を

中止しました。万一、ＣＤが再生

できないなど、不具合がありまし

たら、改めて送らせていただきま

すので、ご連絡下さい。

●普通郵便の土曜日配達と翌日

配達が中止

日本郵便株式会社は、昨年１０

月から普通郵便の土曜日配達を

中止したのに続き、今年１月から

は翌日配達も中止しました。点字・

録音図書も対象ですので、これま

でよりも本の到着が遅れることも

ある上、週の後半に貸出申込みさ

れた図書は土・日を挟んで、月曜

日以降の到着になることもありま

す。どうかご了承下さい。

情報カフェ

●「眼の障害」の認定基準改正に

よる障害年金額の改定について

今年１月１日から、障害年金の

審査に用いる眼の障害の認定基準

が一部改正されました。これに

より、今まで障害年金の認定基準

に該当しなかった方でも、受給で

きる場合があります。また、眼の

障害で２級か３級の障害年金を

受給されている方も、障害等級が

上がり、障害年金額が増額となる

可能性があります。

障害認定基準の改正は、主に

以下の２項目です。

１．視力障害の認定基準の改正

これまでの「両眼の視力の和」

から、「良い方の眼の視力」による

障害認定基準に変更されました。

２．視野の障害認定基準

①これまでのゴールドマン型

視野計に基づく障害認定基準に加

えて、現在広く普及している自動

視野計に基づく障害認定基準も

創設され、いずれかで等級に該当

すれば対象となります。

[２０頁に続く]
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今月の点字図書 ４０タイトル １１８冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

２－１ ５００円でわかるＺｏｏｍ
ず ー む

～最新版 すぐに使えてつながる！

話せる！

２冊 ワン・パブリッシング

２０２１

世界中のどこからでも利用できる

ウェブ会議サービスの「Ｚｏｏｍ」、

基本から活用法まで。

２－２ 世界のいまを伝えたい～

フォトジャーナリスト久保田弘信
く ぼ た ひ ろ の ぶ

久保田 弘信 著 ２冊

汐文社 ２０１９

なぜ危険を顧みず戦地などに赴く
おもむ

のか。世界で活躍中の「戦争カメラ

マン」が現地で見た真実を伝える。

【哲学】

２－３ 怒れる老人～あなたにもある

老害因子

安藤俊介 著 ２冊
あ ん ど うしゆんす け

産業編集センター ２０２１

執着、孤独感、自己顕示欲。社会

問題化する「キレる高齢者」の真相を、

アンガーマネジメントの見地から

ひもとく。

２－４ 許す練習～いつまでも消え

ない怒りがなくなる

杉山 崇 著 ２冊
す ぎ や ま たかし

あさ出版 ２０２０

「許さない人」は、自身も「許され

ない人」になってしまう。その悪循

環を断ち切るための心の育て方。

２－５ 仏教なるほど相談室

真城義麿 著 １冊
ま し ろ よ し ま ろ

東本願寺出版 ２０１９

天国や地獄ってあるの？宗教って必要？

みんなのギモンに僧侶が答えます！

【歴史】

２－６ 縄文へ還ろう～三内丸山
さ ん な い ま る や ま

遺跡、五大文明への道

大岡静二 ほか著 ２冊
お お お か せ い じ

たま出版 ２０２１

１５００年にわたって栄えた三内

丸山。縄文文化が世界四大文明に

匹敵する高い文明度を誇っていた

ことを証明する。

【伝記】

２－７ ガンディー強く生きる言葉

ガンディー 著

佐藤 けんいち 編訳 ２冊
さ と う

ディスカヴァー・トゥエンティワン

２０２０
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「穏やかなやり方でも、君は世界を

揺るがすことができる。」ガンディー

の残した、魂を揺さぶる名言。

【社会】

２－８ 渋沢栄一と岩崎弥太郎～
し ぶ さ わ え い い ち い わ さ き や た ろ う

日本の資本主義を築いた両雄の経営

哲学

河合 敦 著 ５冊
か わ い あつし

幻冬舎 ２０２１

同時期に農村で生まれた「公益重視」

の渋沢と「独裁主義」の岩崎。日本

史上最高の経営者はどちらか。

２－９ 空気が支配する国

物江 潤 著 ３冊
も の え じゆん

新潮社 ２０２０

戦時中も、コロナ禍も、大事なことは

何となく決まる。日本の「同調圧力」

「見えない掟」の正体を見破る。

２－１０ 老いの福袋～あっぱれ！

ころばぬ先の知恵８８

樋口恵子 著 ２冊
ひ ぐ ち け い こ

中央公論新社 ２０２１

老年よ、大志とサイフを抱け！人生

１００年時代に勇気を与える「知恵

とユーモア」がつまったエッセイ。

２－１１ 障害者差別を問いなおす

荒井裕樹 著 ４冊
あ ら い ゆ う き

筑摩書房 ２０２０

差別がなぜ「いけない」のかを言葉

にする時にある難しさ。差別されて

きた人々の声から、その理由を探る。

【医学】

２－１２ 家でも外でも転ばない

体を２カ月でつくる！～寝たきり

の大きな原因である転倒・骨折を

この方法で防ぐ

安保雅博 ほか著 １冊
あ ぼ ま さ ひ ろ

すばる舎 ２０２１

バランス能力を取り戻し、転ばない

ための体づくりと生活環境の工夫。

２－１３ 痛みかゆみ便秘に悩んだら

オシリを洗うのはやめなさい

佐々木 みのり 著 ２冊
さ さ き

あさ出版 ２０２０

オシリのトラブルの原因は洗いすぎ！？

肌荒れや口臭、精神的トラブルまで。

日本人のお尻大ピンチの理由がわか

る本。

２－１４ 医師が教える新型コロナ

ワクチンの正体～本当は怖くない

新型コロナウイルスと本当に怖い

新型コロナワクチン

内海 聡 著 ３冊
う つ み さとる

ユサブル ２０２１

２－１５ 噛む力が弱った人のおい

しい長生きごはん～誤嚥を防ぐ！

クリコ 著 阿部仁子 監修 ２冊
あ べ き み こ

講談社 ２０１９

「噛まずに飲み込める流動食」や、

「舌と上あごでつぶして食べられる、

少し形のあるやわらかいもの」レシ

ピの紹介。

点字図書
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２－１６ 体と向き合う家ごはん

ウー・ウェン 著 ２冊

扶桑社 ２０２１

毎日の料理で体を整えることが「医
い

食同源」。いつもの食材でつくる、
しよく ど う げ ん

体と向き合うための８３レシピ。

２－１７ 免疫力を高める最強の

浅漬け～「米のとぎ汁」で簡単に

作れる発酵食

車 浮代 ほか著 ２冊
くるま う き よ

マキノ出版 ２０２０

腸の名医も太鼓判の健康食「米のと

ぎ汁漬け」で医者いらず！アレンジ

レシピも紹介。

【兵器】

２－１８ 毒～サリン、ＶＸ、生物

兵器

アンソニー・トゥー 著 ２冊

KADOKAWA ２０２０

いま最も備えるべき兵器、それは

「毒」だ！毒性学の世界的権威が兵

器利用の歴史と現状に迫る。

【料理】

２－１９ 基本調味料で作る体にいい

スープ～体をいたわる 具だくさん

簡単美味

齋藤 菜々子 著 ２冊
さ い と う な な こ

主婦と生活社 ２０２０

特別な材料は不要。薬膳に基づいた

レシピで野菜がたくさん摂れる、「プ

ロの選んだレシピ賞」入賞作品。

２－２０ みんなでミートクッキング

５

すこやか食生活協会 制作 １冊

すこやか食生活協会 ２０２１

牛肉、豚肉を使った料理１６品のレ

シピを紹介。カード１枚ごとに料理

１品の材料と作り方を説明。

２－２１ ラク旨！無限そうめん

レシピ～好きな食材を組み合わせて、

一生飽きない！

ソーメン二郎 監修 ２冊
じ ろ う

扶桑社 ２０２１

テレビでおなじみのソーメン二郎が

監修。ヤミツキになること必至の、

進化したそうめんレシピが満載！

【産業】

２－２２ ヤンキーの虎～新・ジモト

経済の支配者たち

藤野英人 著 ３冊
ふ じ の ひ で と

東洋経済新報社 ２０１６

地方経済の主役交代。今、地方経済

を支える新たな起業家たちの実態、

ビジネス手法を紹介する。

【鉄道】

２－２３ 東海道線１５４駅～降りて、

見て、歩いて、調べた

鼠入昌史 著 ８冊
そ い り ま さ し

イカロス出版 ２０１９

日本で最古の鉄道路線であり、物流

を支え続けてきている大動脈。その

すべての駅の歴史や個性を紹介。
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２－２４ 夢の山岳鉄道

宮脇俊三 著 ３冊
み や わ きしゆんぞ う

山と溪谷社 ２０２１

鉄道紀行の第一人者が、山岳地帯の

環境保全と観光を両立させるため

に、夢を託して提案する架空の鉄道

計画エッセイ。

【漫画】

２－２５ 鬼滅の刃 １７～受け継ぐ
き め つ やいば

者たち

吾峠 呼世晴 著 １冊
ご とうげ こ よ は る

集英社 ２０１９

無惨を討つため無限城に突入した鬼殺
む ざ ん き さ つ

隊。上弦の弐と相対する、しのぶは、

姉の仇を討つことができるのか。

【スポーツ】

２－２６ 闇を泳ぐ～全盲スイマー、

自分を超えて世界に挑む。

木村敬一 著 ５冊
き む ら け い い ち

ミライカナイ ２０２１

物心つく前に全盲となった木村。自分

の置かれた環境に悩む全ての人へ贈る、

パラ競泳選手の半生の記録。

【言語】

２－２７ 罵詈雑言辞典
ば り ぞ う ご ん

奥山益朗 編 １０冊
お く や ま ま す ろ う

東京堂出版 ２０１７

けなし言葉の表現辞典。「誰を」や

「何を」罵るかに重点を置いて解説

し、江戸から平成の文学作品の用例

を紹介。

２－２８ 名前のないことば辞典

出口 かずみ 著 １冊
で ぐ ち

遊泳舎 ２０２１

「わくわく」「もじもじ」など、日常

で何気なく使っている「言葉じゃない

言葉」を動物たちがストーリー仕立

てで紹介。

【文学】

２－２９ 金田一耕助語辞典～名探偵
き ん だ い ちこ うす け

にまつわる言葉をイラストと豆知識

で頭をかきかき読み解く

木魚庵 文 YOUCHAN 絵
も く ぎ よ あ ん

６冊 誠文堂新光社 ２０２０

ぼさぼさ頭に下駄ばき、うだつのあ

がらない風采なのに実は稀代の名探

偵、金田一耕助を徹底分析した辞典。

【小説】

２－３０ 紅きゆめみし
あ か

田牧大和 著 ４冊
た ま き や ま と

光文社 ２０２１

八百屋お七にまつわる手鞠唄が響く

吉原で、吉原一の遊女が出会った娘

「七」の正体とは？時代ミステリー。
し ち

２－３１ あっけらかん～よろず

相談屋繁盛記 ５

野口 卓 著 ４冊
の ぐ ち た く

集英社 ２０２０

相談屋を開いて１年。武芸が達者で

あることが町に広まってしまった信吾
し ん ご

に、縁談が舞い込む。
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２－３２ いたずらにモテる刑事の
捜査報告書

石川智健 著 ４冊
い し か わ と も た け

講談社 ２０２１

女性が失神するほどの完璧な容姿を

持つ後輩に苦悩する久保。捜査一課

予備班の若手コンビが、凶器の無い

殺人事件に挑む。

２－３３ 北鎌倉の嘉風堂～裏路地
か ふ う ど う

神社の扇子屋さん
せ ん す や

千早 朔 著 ４冊
ち は や さ く

宝島社 ２０１９

神様の声を聞き「持ち主の願いを神様

へ届ける扇子」を作る不思議な扇子屋

には、今日も悩める人々が訪れる。

２－３４ 国防特行班Ｅ５１０
ごひやくじゆう

神野 オキナ 著 ５冊
か み の

小学館 ２０２１

殺されたスパイ。鉢合わせた陸上自

衛隊の男と公安の女は、何者かに襲撃

される。ハード国際諜報アクション。
ちようほ う

２－３５ 人生脚本

伴 一彦 著 ４冊
ば ん か ず ひ こ

光文社 ２０２１

息子の死をきっかけに、家庭内別居

状態の夫婦。ある夜、夫が巻き込ま

れた列車事故には何者かの悪意

が！？長編サスペンス。

２－３６ ホシのレストラン

早坂どあ 著 ２冊
は や さ か

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２１

「因果」は連鎖し、「狂気」は増殖

する。日常に潜む非日常への扉を開

く奇妙でシュールな短編小説３篇。

２－３７ 魅惑のハーレム喫茶

九坂 久太郎 著 ３冊
く さ か きゆう た ろ う

竹書房 ２０２１

官能小説。

２－３８ 夢花一輪
む か い ち り ん

吉成 大四郎 著 ２冊
よ し な り だ い し ろ う

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２１

動乱の室町期。世阿弥を師と仰ぐ若き
ぜ あ み

能役者たちの苦悩と人間模様。「風姿
ふ う し

花伝」など秘伝書誕生の裏側を描く。
か で ん

【外国文学】

２－３９ ヘンリーくんと秘密クラブ

～ゆかいなヘンリーくんシリーズ ６

ベバリイ・クリアリー 著

松岡享子 訳 ２冊
ま つ お かきよう こ

学研教育出版 ２０１３

古材木で、小屋を作ることを思いつい

たヘンリーくんたちは「女の子立入禁

止」の立派な小屋を作るのだが…。

２－４０ 巨人の花よめ～スウェー

デン・サーメのむかしばなし～世界

のむかしばなし絵本シリーズ １

菱木晃子 文 １冊
ひ し き あきら こ

ＢＬ出版 ２０１８

賢く美しい娘が知恵と勇気で大奮闘

する、北欧の少数民族・サーメの人

たちに伝わるお話。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

２－１ 今すぐ本を出しなさい～

ビジネスを成長させる出版入門

水野俊哉 著（５：３１）
み ず の と し や

秀和システム ２０１９

無名でも大丈夫。集客やブランディ

ングに効果的な、出版をつかったマ

ーケティングの手法を解説。

【哲学】

２－２ 自分を傷つけながら生きる

なんて、あんたどれだけドＭなの？

堀ママ 著（３：０９）
ほ り

ダイヤモンド社 ２０２０ 他館

出雲大社参道で女性の漢方相談を

受けること２０年。老舗薬局の４代

目、ゲイの堀ママによる幸せになる

ためのレッスン。

２－３ 情報断食～空っぽになるほど

うまくいく生き方

鈴木七沖 著（４：５４）
す ず き な お き

きずな出版 ２０２０ 他館

スマホに依存しない、ネットサー

フィンはしない。人生の流れを変える

シンプルで究極の方法。

【歴史】

２－４ 安政五年、江戸パンデミック。

～江戸っ子流コロナ撃退法

立川談慶 著（７：０７）
た て か わ だ ん け い

ソニー・ミュージックエンタ

テインメント ２０２０ 他館

感染者３０万人のコレラをコロリと

笑い飛ばした江戸っ子たちから学ぶ、

with コロナ時代を生き抜く、粋な
智恵。

２－５ 歪められた江戸時代

古川愛哲 著（７：４６）
ふ る か わ あ い て つ

エムディエヌコーポレーション

２０２１

時代劇のスカッとする名シーンは、

大正時代に作られた嘘っぱち！？誤

解に満ちた江戸の本当の姿がここに

ある。

【伝記】

２－６ 九十歳のラブレター

加藤秀俊 著（５：１４）
か と う ひ で と し

新潮社 ２０２１ 他館

突然逝ってしまった妻。戦争、渡米、

ボケすらも二人で笑顔に。老社会学
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者が綴る、愛惜に満ちた８０年のラ
あ い せ き

ブストーリー。

２－７ 赤十字の創始者 アンリー・

デュナン伝～赤十字はこうして

生まれた

ピエール・ボワシエ 著

廣渡太郎 訳（２：２５）
ひ ろわたり た ろ う

日本赤十字学園 日本赤十字国際

人道研究センター ２０１８ 他館

「赤十字」を創設し、第１回ノーベル

平和賞を受賞した人道と博愛の偉人、

その生涯をたどる。

【紀行】

２－８ ぶらっとヒマラヤ

藤原章生 著（６：５９）
ふ じ わ ら あ き お

毎日新聞出版 ２０２１ 他館

５８歳の記者がある日突然ヒマラヤへ！

８０００ｍの極限の世界で考えた、

老い、恐怖、死、そして生の記録。

【社会】

２－９ 身の回りから人権を考える

８０のヒント

武部康広 著（５：５７）
た け べ や す ひ ろ

解放出版社 ２０２０

長年にわたり人権研修を担当してき

た著者が、日常にある出来事から差

別や人権に関する課題を解説。

２－１０ 日本にとって最大の危機

とは？～“情熱の外交官”岡本行夫
お か も とゆ き お

最後の講演録

岡本行夫 著（５：２４）

文藝春秋 ２０２１ 他館

新型コロナウイルスにより急逝した

名物外交官が、日米、日中、日朝関係

を深い洞察をもって語る。

２－１１ 天皇家の家計簿

宝島社皇室取材班 著（５：３７）

宝島社 ２０２１ 他館

衣食住から公務、給与、私物の購入や

趣味、教育費まで。日本人が知らない

皇族たちの生活のすべてがわかる。

２－１２ お金のむこうに人がいる

～元ゴールドマン・サックス金利

トレーダーが書いた予備知識のいら

ない経済新入門

田内 学 著（６：０８）
た う ち まなぶ

ダイヤモンド社 ２０２１ 他館

誰が働いて、誰が幸せになるのか？

専門用語も計算式も出てこない「や

さしい経済の入門書」。

２－１３ カンボジア自転車プロジェ

クト～オッサンが国際支援をはじ

めた！

安田勝也 著（１１：２７）
や す だ か つ や

新評論 ２０２０

カンボジアの現状を知って欲しい！

４０代からの国際支援事始め。涙と

笑いの活動記録。

２－１４ 学校制服とは何か～その

歴史と思想

小林哲夫 著（８：３０）
こ ばやして つ お

朝日新聞出版 ２０２０
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個性か？管理か？「学校制服」の歴史

と現在をたどり、現代日本の教育の

実相を描く。

２－１５ 中華料理進化論

徐 航明 著（６：５８）
じ よ こ う め い

イースト・プレス ２０１８

中国料理と中華料理の違いとは？

４０００年の歴史の最先端にある

日本の中華料理を、中国人料理研究家

が分析。

【医学】

２－１６ 医師が教える“デブ腸”を

“やせ腸”に変える５０の法則

工藤孝文 著（３：４２）
く ど う た か ふ み

学研プラス ２０２０

疲れやすい、食べてないのに太る。

それ、腸内にデブ菌が増えているから

かも？「腸美活」な生活とは。

２－１７ シニアの骨粗しょう症・

圧迫骨折を防ぐ！

宗円 聡 監修（２：３０）
そ う え ん さとし

ＮＨＫ出版 ２０１９

「年齢なのでしょうがない」？骨折

の連鎖を防ぐ、本当に役立つ運動や

暮らしのポイントから医療機関での

治療まで。

２－１８ 新・患者学～病気を診ず

して病人を診よ

前納宏章 著（９：５１）
ま え の ひ ろ あ き

現代書林 ２０１９

ベテラン町医者が患者の立場になって

書いた、思いやりの医療。一家に一冊

あれば安心できる家庭医学書。

２－１９ フレイル予防のあいうえお

～今からはじめる健康長寿ライフ

西山 緑 著（４：２３）
に し や ま みどり

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２０ 他館

フレイル（要介護予備軍）を予防し、

歳を重ねても元気に暮らすため、すぐ

実践できるちょっとしたこと。

２－２０ 魔法のフレーズをとなえる

だけで姿勢がよくなるすごい本

大橋しん 著（３：２７）
お お は し

飛鳥新社 ２０２１ 他館

魔法のフレーズで体をほぐす。運動

・トレーニングなし！医者も勧める

世界一かんたんな「ねこ背解消法」。

【家事・育児】

２－２１ 本当はごはんを作るのが

好きなのに、しんどくなった人

たちへ

コウ ケンテツ 著（３：３４）

ぴあ ２０２０

料理研究家だって、毎日のごはん作り

はしんどい。「おうちごはんを作る

人」の気持ちに寄り添ったエッセイ

＆レシピ。

２－２２ 断捨離道場～モノ・人・

心の悩みが消えていく

やました ひでこ 著（５：５９）
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講談社 ２０２１ 他館

人からもらった手紙、好きだけど似合

わない服。断捨離の提唱者が手放せな

い悩みに一問一答で明快に回答。

２－２３ 主婦をサラリーマンにたと

えたら想像以上にヤバくなった件

河内 瞬 著（３：３８）
か わ う ち しゆん

主婦の友社 ２０１９ 他館

「もしこんな部下(子ども)が会社にい

たら？」主夫に転身した元サラリー

マンが家事・育児の大変さを綴る。

【鉄道】

２－２４ 渋沢栄一と鉄道～「資本
し ぶ さ わ え い い ち

主義の父」が鉄道に託した可能性

小川裕夫 著（７：５８）
お が わ ひ ろ お

天夢人 ２０２１ 他館

資本主義の父は、鉄道に何を求め、

どのように関わってきたのか。渋沢

と鉄道事業の関わりを紹介。

【仏像】

２－２５ 勝手に「仏像」ランキング！

～ポーズが独特な三大仏像は？

微笑みが魅力の三大仏像は？

田中 ひろみ 著（６：２２）
た な か

三笠書房 ２０２０

仏像に恋して二十数年。日本全国の

寺社を巡る人気イラストレーター

が、仏像の魅力を紹介！

【漫画】

２－２６ 一度きりの大泉の話

萩尾望都 著（８：３０）
は ぎ お も と

河出書房新社 ２０２１ 他館

日本の少女漫画界を牽引することに

なる伝説的女性漫画家たちが集った

１９７０年の大泉サロン。様々な出会い

と別れを綴った人間関係失敗談。

【スポーツ】

２－２７ 浅田真央１００の言葉
あ さ だ ま お

フジテレビスポーツ局 編

（４：０２）

扶桑社 ２０２０ 他館

引退後もスケートの魅力を伝え続ける

浅田真央の歩み、スケートへの想い

を１００の言葉で振り返る。

【文学】

２－２８ 京都に女王と呼ばれた作家

がいた～山村美紗とふたりの男
や ま む ら み さ

花房観音 著（６：５９）
は な ぶ さ か ん の ん

西日本出版社 ２０２０ 他館

「京都で人が殺されていないところ

はない」。京都に住み、京都を描き

続けた作家・山村美紗の生涯に迫

る。

２－２９ 和歌史～なぜ千年を越えて

続いたか

渡部泰明 著（１２：１８）
わ た な べ や す あ き

KADOKAWA ２０２０

言葉には、意味を越えて心に届く力

がある。三十一文字の定型詩がつな

いできた言葉の謎を解明する。
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【小説】

２－３０ 赤の呪縛

堂場瞬一 著（１１：３７）
ど う ば しゆんい ち

文藝春秋 ２０２１ 他館

破滅するのは、父か、己か！警察官

の息子と、政治家の父。権力と血脈、

信頼と裏切りに翻弄された男たちの

物語。

２－３１ 遠足はたまごサンド～

星空病院キッチン花 ２

渡辺淳子 著（５：１２）
わ た な べ じ ゆ ん こ

角川春樹事務所 ２０２１ 他館

表題作の他、星空病院の名誉院長が、

とびっきりおいしい料理で幸せの小

さな奇跡を起こす全４話。

２－３２ 思い出が消えないうちに

川口俊和 著（６：０２）
か わ ぐ ち と し か ず

サンマーク出版 ２０１８ 他館

伝えなきゃいけない想いと、どうして

も聞きたい言葉がある。不思議な喫茶

店で過去に戻る４人の物語、第３弾。

２－３３ 神奈川県警「ヲタク」担当

細川春菜 １
ほ そ か わ は る な

鳴神響一 著（６：５２）
な る か みきようい ち

幻冬舎 ２０２１ 他館

女子高生とみまごう童顔美女の春菜

が、一癖も二癖もある同僚たちと挑む、

鉄道マニアが被害者の凄惨な殺人事件
せ い さ ん

とは。

２－３４ 神の悪手
あ く し ゆ

芦沢 央 著（６：３０）
あ し ざ わ よ う

新潮社 ２０２１ 他館

たとえ破滅するとしても、この手を選

びたい。限界に挑む人々の運命の瞬間

をとらえた、将棋ミステリ短編集。

２－３５ 北町奉行所前腰掛け茶屋 １

吉田雄亮 著（５：０６）
よ し だ ゆ う す け

実業之日本社 ２０２１ 他館

茶屋の主人は元奉行所与力。客の話

を聞いて自ら探索へ！名物料理と

人情裁きが心に沁みる新捕物帳シリ

ーズ開幕。

２－３６ ９１１代理店 ２～

ギルティー

渡辺裕之 著（７：５６）
わたな べ ひ ろ ゆ き

角川春樹事務所 ２０２１ 他館

代議士が火事で死亡し、元悪徳警官

と名高い社長の岡村が姿を消した！

神谷は事件の謎を追う。
か み や

２－３７ ゴースト・ポリス・ストー

リー

横関 大 著（１１：１０）
よ こ ぜ き だ い

講談社 ２０２１ 他館

刑事だった俺は、血の繋がらない妹

への叶わぬ恋心を抱いたまま殺され

た。仇をとるために妹は刑事になり、

死んだ俺は幽霊に！？

録音図書
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２－３８ 最終兵器は女王様～Ｓ＆Ｓ

探偵事務所 １

福田和代 著（９：１８）
ふ く だ か ず よ

祥伝社 ２０１７ 他館

最凶ハッカーコンビがＩＴ探偵に！？

元防衛省と元警視庁、危険なバディ

が悪を討つ、痛快サイバーミステリ。

２－３９ 地べたを旅立つ～掃除機

探偵の推理と冒険

そえだ 信 著（８：５４）
し ん

早川書房 ２０２０ 他館

事故から目覚めるとロボット掃除機に

なっていた刑事！？それでも彼は愛す

る姪を救う！アガサ・クリスティー

賞大賞。

２－４０ 警視庁公安分析班 １～

邪神の天秤
じ や し ん

麻見和史 著（８：０６）
あ さ み か ず し

講談社 ２０２１ 他館

公安部に異動し、やり方の違いに苦悩

する鷹野。警視庁殺人分析班〈十一
た か の

係〉シリーズと対をなす新シリーズ、

開幕。

２－４１ 十三階の血～警視庁公安部

特別諜報員・黒江律子 ３
く ろ え り つ こ

吉川英梨 著（１０：１３）
よ し か わ え り

双葉社 ２０１９ 他館

結婚と拷問はスパイの任務。成功率

０.１％の作戦に無敵の男女コンビ

が挑む。

２－４２ 世阿弥最後の花
ぜ あ み

藤沢 周 著（１３：３１）
ふ じ さ わ しゆう

河出書房新社 ２０２１ 他館

７２歳で遠く佐渡へと流された世阿弥。

失意と絶望の底にありながらも、「心の

花」を咲かせ続けた真の想いとは？

２－４３ とろみつ図書館

桜井真琴 著（５：０１）
さくら い ま こ と

竹書房 ２０２１ 他館

官能小説。

２－４４ なんて嫁だ～めおと相談屋

奮闘記 １

野口 卓 著（７：３６）
の ぐ ち た く

集英社 ２０２０ 他館

よろず相談屋を開いた変わり者と、

負けず劣らず変わり者の妻、二人で

奮闘！よろず相談屋繁盛記、第２幕。

２－４５ 白鯨
は く げ い

夢枕 獏 著（１９：０１）
ゆ めまくら ば く

KADOKAWA ２０２１ 他館

ジョン万次郎は「あの船」に乗って

いた。史実と世界文学の傑作が融合。

神の生き物に挑む男たちの一代記。

２－４６ 春の雪～北の御番所反骨
は ん こ つ

日録 １
に ち ろ く

芝村凉也 著（７：３５）
し ば む ら り よ う や

双葉社 ２０２１ 他館

男やもめの屁理屈屋、上役には臆せず
へ り く つ

物申す広二郎と、北町奉行所の面々

の日常と活躍を描く。
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２－４７ ハレルヤ！

重松 清 著（６：３７）
し げ ま つ きよし

新潮社 ２０２１ 他館

気づけば４６歳。人生難航中の元

バンド仲間たち。音楽界伝説の男の

死をきっかけに、ばらばらだった５人

の絆が再び繋がり始める。

２－４８ 一夜の夢～照降町四季 ４
ひ と よ て り ふ り ち よ う の し き

佐伯泰英 著（７：５８）
さ え き や す ひ で

文藝春秋 ２０２１ 他館

実兄が暗殺され、揺れる周五郎。彼

がいずれ去ることを覚悟する佳乃の

想いとは。シリーズ完結編。

２－４９ まだ人を殺していません

小林由香 著（１１：３６）
こ ばやし ゆ か

幻冬舎 ２０２１ 他館

あなたは子どもの何を知り、何を信

じますか？「悪魔」の子と噂される

亡き姉の息子を預った妹。感動の

ミステリ。

２－５０ 余命一年、男をかう

吉川 トリコ 著（９：２０）
よ し か わ

講談社 ２０２１ 他館

片倉唯、４０歳。子宮がんと宣告さ
か た く ら ゆ い

れる。そんな唯の前に、ピンク頭の

スーツの男が現れ…。

【シネマ・デイジー】

２－５１ 朝が来る

河瀬直美 監督
か わ せ な お み

（２：２４）２０２０年製作 他館

直木賞作家・辻村深月の小説を映画化。
つ じむ ら み づ き

特別養子縁組で男児を迎えた夫婦と、

子供を手放す幼い母親の葛藤と人生

を描く。

２－５２ 映画 ドラえもん のび太

の宇宙開拓史

藤子・Ｆ・不二雄 原作
ふ じ こ ふ じ お

（１：３４）１９８１年製作 他館

事故で生じた入口から、遥か彼方の

星に行けるようになったドラえもん

とのび太達の活躍。映画、第二作。

２－５３ 二代目はクリスチャン

井筒和幸 監督
い づ つ か ず ゆ き

（１：４５）１９８５年製作 他館

つかこうへい脚本のコメディアク

ション。教会に仕えるシスターが、

ヤクザの二代目を襲名してしまう！

２－５４ 花のお江戸の釣りバカ日誌

栗山富夫 監督
く り や ま と み お

（２：０１）１９９８年製作

時は江戸末期。お馴染みハマちゃん達

のご先祖が活躍する時代劇スペシャル。

２－５５ 僕はラジオ

マイク・トーリン 監督

（１：５４）２００４年製作 他館

知的障害の青年と、学校の先生兼

アメリカンフットボールのコーチの

友情を描いた、実話に基づいた物語。

録音図書
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図書特集

＜デイジー図書 シリーズ人と思想＞

後世に大きな影響を与えた思想家や芸術家の生涯と思想を

まとめたシリーズです。全７作品。

①ベルイマン

小松 弘 ほか著（７：１５）
こ ま つ ひろし

スウェーデンの芸術家・ベルイマン

にとって、映画は自分自身を照らし

出すものだった。その思想と作品世界

を紹介。

②ミュッセ

野内良三 ほか著（６：４０）
の う ち りよう ぞ う

フランス・ロマン派詩人の一人であ

り、青春と恋愛の哀歓を歌い上げた

名作を残した彼の真の姿を描く。

③ヘルダリーン

小磯 仁 著（９：５５）
こ い そ まさし

同時代から理解されたとは言い難い

ドイツの詩人ヘルダリーン。彼の

生涯を作品とともに解説。

④キケロー

角田幸彦 著（１３：５９）
か く た ゆ き ひ こ

ギリシャ哲学をヨーロッパ中世へ

伝えた、ローマの哲学者。彼の生涯と

思想から、その現代的意義を見出す。

⑤アンデルセン

安達忠夫 著（７：２４）
あ だ ち た だ お

人間が抱える矛盾や葛藤を洞察し、

平明な言葉と鮮烈なイメージで語る

アンデルセンの文学の神髄に迫る。

⑥ジェイムズ・ジョイス

金田法子 ほか著（６：３７）
か ね だ の り こ

２０世紀の最も重要な小説家とも言

われるアイルランドの作家。様々な

困難と戦いながら生きた、その思想

の背景を探る。

⑦三島由紀夫
み し ま ゆ き お

熊野純彦 著（１０：２９）
く ま の す み ひ こ

多くの作品を遺して壮絶な最期を遂

げた彼の、政治的行動の背後にある

生と思考の軌跡を明らかにする。
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情報カフェ ６頁の続き

②求心性視野狭窄や輪状暗点と

いった症状による限定をやめて、

測定数値により障害等級を認定す

るよう変更されました。

③視野障害について、これまで

の障害等級（２級）に加え、１級

・３級の規定が追加されました。

以上に該当する方は、今年１月

以降、年金額改定請求の手続きが

行えます。お問い合わせは、日本

年金機構の「ねんきんダイヤル」

（０５７０－０５－１１６５）か、

お近くの年金事務所や年金相談セ

ンターまで。

●大阪フィルハーモニー交響楽団の

演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、３月４日(金)１９時から北

区のフェスティバルホールで行わ

れる定期演奏会に当館の利用者５

組１０人をご招待します。今回は

小泉和裕（こいずみ・かずひろ）

の指揮で、シューマンの「交響曲

第４番」、オネゲルの「交響曲第

３番『典礼風』」他を演奏。お申

込みは必ず郵便で、住所、氏名、

電話番号、点字プログラム希望の

有無を明記し、２月９日（水）ま

でに当館大フィル係（〒５５０－

０００２大阪市西区江戸堀１－１

３－２）までご応募下さい。結果

発表は招待券の発送（２月１０日

の予定）をもって代えさせていた

だきます。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。

「読書」２０２２年２月号 （発行２０２２年２月１日）

発 行 社会福祉法人日本ライトハウス情報文化センター

発行人 竹下 亘

住 所 〒５５０－０００２ 大阪市西区江戸堀１－１３－２

定 価 １部 ５０円（年間購読料 ５００円、府内は無料）

振 替 ００９１０－７－１１４３１

●サービス部（本館５階） ●貸出窓口（分館）

電話 ０６－６４４１－００３９ 電話 ０６－６４４１－０１３９

FAX ０６－６４４１－１１２６ FAX ０６－６４４１－０１２５
E-mail enjoy@lighthouse.or.jp E-mail book@iccb . jp
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