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第４９巻第１１号 ２０２１年１１月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０２１年１１月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター
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●１１月以降のサービス提供について

大阪府の緊急事態宣言の解除に

伴い、休止・縮小していたサービ

スを１０月から再開・拡大してい

ます。今後は以下のようにサービ

スを行う予定です。ご了承下さい。

◆エンジョイ！グッズサロン（機

器・用具関係）と図書貸出の開室・

電話受付＝１０時～１５時。パソコ

ンＱ＆Ａとサピエサポートの電話は

１０時～１６時３０分。ご来館の

際は、必ず事前予約をお願いします。

感染状況が悪化しない限り、１２月

から受付時間を拡大する予定です。

◆再開するサービス

＊会議室貸出と会議室での行事

＝感染予防の徹底と「密」の回避、

定員２分の１以下で実施。

＊対面リーディング＝ Z o o m
（ズーム）を使い、２部屋に分か

れて実施。詳しくは次頁に掲載。

＊電子機器やパソコンの個人講習

◆来館時のお願い

①来館前に体温を測り、平熱

よりも高い時や体調に不安のある

時は来館をお控え下さい。

②来館時は、石鹸によるこまめな

手洗いと手指消毒をお願いします。
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③マスクの着用をお願いします。

④出来るだけ少人数での来館と

短時間の滞在をお願いします。

●１１月の休館について

１１月３日(水・祝日)＝全館休館

１１月１１日（第２木曜）＝エン

ジョイ！グッズサロンと図書貸

出は整理日のため休室

１１月２３日(火･祝日)＝全館休館

ひごばしニュース

●対面リーディングサービスを再開

対面リーディングサービスは、

館内の対面リーディング室で、ご

希望の図書や雑誌、取扱説明書、

郵便物や印刷物などをボランティ

アがお読みしたり、宛名や書類を

代筆したりするサービスです。

コロナ禍のため、長らく職員に

より、短時間に限り実施してきま

したが、緊急事態宣言の解除を受

け、１０月１５日（金）より再開

しました。ワクチン接種も進んで

いますが、個人の事情を尊重して、

接種は条件とせず、マスク着用と

消毒、換気の徹底と、２部屋に分

かれて行うことで感染予防を図り

ます。方法は以下の通りです。

◆ Z o o m（ズーム）を使い、
利用者とボランティアが別々の

対面室に入り、パソコン画面を通

して行います。週に１枠、時間は

１時間３０分を上限とします。

◆来館時の体温測定、マスク着用、

手指消毒を徹底し、必要に応じて

手袋も用意します。

◆対面の前後に、職員がドアノ

ブや机、パソコンなどの定期的な

消毒を行います。

◆ボランティアが見つからない

場合は、キャンセルやお断りをさ

せていただくことがあります。あ

らかじめご了承下さい。

お問い合わせは、サービス部・

対面リーディング担当（電話０６

－６４４１－００３９）まで。

●わろう座映画体験会「花のお江戸

の釣りバカ日誌」のご案内

音声ガイドを多くの方に知って

いただくため、映画「花のお江戸

の釣りバカ日誌」の上映体験会を

行います。「釣りバカ」シリーズ中、

当館が音声解説を製作する最後の

作品ですので、ぜひご覧下さい。

日時 １２月１０日（金）１２

時３０分開場、１３時上映

会場 当館４階会議室１・２

参加費 無料

定員 先着３０人（定員は通常

の半分としています）

備考 ①途中１５分程度の休憩

を挟んで、部屋の換気を行います。

②体調がすぐれない場合は、参

加をお控え下さい。

③マスクの着用をお願いします。

作品情報 時は江戸末期。釣り

好きが原因で藩をクビになってし

まった浜崎伝助（はまさき・でん

すけ）は、妹と二人、浪人暮らし

をしている。いつものように夜釣
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りに出掛けた伝助は、隠居老人の

鈴木一之助（すずき・いちのすけ）

と出会う。すっかり意気投合した

二人だったが、実は、一之助は

庄内藩の江戸家老だった。

お申込みは電話でお願いします。

１１月９日（火）９時１５分から

１３日（土）１６時までの間に、

当館総務係（電話０６－６４４１

－００１５）まで。

●「盲導犬カレンダー」２０２２年版の

発売開始！

毎年大人気の日本ライトハウス

盲導犬チャリティ・カレンダーが

発売されました。今年は盲導犬訓

練所の利用者やボランティアから

募集した写真を月毎に掲載。壁掛

けタイプ（見開きＡ３判)、卓上タ

イプ（Ｂ６判）の２種類があり、

定価は共に１,０００円(税込)。当

館に来館される方には、３階総務係

で販売。通販ご希望の方は、盲導

犬訓練所（電話０７２１－７２－

０９１４)にご注文下さい。

●「トークイベント」の報告は次号で

今年の「全国ロービジョンフェ

ア・オンライントークイベント～

どこまで言っても良（い）いん会

２０２１」は１０月９日(土)・

１０日(日)に開催。５つのプログ

ラムに、Z o o m ミーティングと

Y ouT ub e（ユーチューブ）ライ
ブで、それぞれ２００～３００人が

ご参加（視聴）下さいました。当日

の主な内容は次号でご報告します。

グッズサロン
お役立ち情報

お申し込み・お問い合わせは、

エンジョイ！グッズサロン（電話

０６－６４４１－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●点字ディスプレイ「ブレイルセンス

シックス」

A nd r o i d（アンドロイド）OS
を搭載した最先端の点字音声情報

端末です。３２マスの点字表示で、

サイズは、幅２４５ｍｍ、奥行

１４４ｍｍ、高さ２２ｍｍ、重さ

約７０５ｇです。

価格＝６２５,９００円（税込）
発売元＝エクストラ

なお、２０２２年３月３１日ま

では、通常価格より３３,０００円
値引きのキャンペーン価格（上記

の通り）となります。

●おもちゃ「一体（いったい）

オセロ」

オセロ盤の一つ一つのマスが回

転するようになっています。回転

式のオセロ石の黒色の面には溝、

白色の面に凹みがあるため、触っ

て黒・白の判別ができます。サイ

ズは、幅３２.５ｃｍ、奥行３２.

５ｃｍ、高さ３.５ｃｍです。

※これまでの「大回転オセロ」

は販売終了となりました。

価格＝３,０００円（税込）
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●価格変更のお知らせ

下記商品の価格が変更になりま

した。

◆白杖「アドバンテージ」＝

７,８００円（非課税）
◆白杖「ＩＤケーン」＝

５,６００円（非課税）
◆点字ディスプレイ「ブレイル

センスポラリス」＝４９９,０００
円（非課税）

◆マルチプレーヤー「ブレイズ

ＥＴ」＝９９,８００円（非課税）

<<２．講習会・体験会情報 >>

●パソコンや電子機器の操作方法

の個人講習のご案内

エンジョイ！グッズサロンでは、

視覚障害スタッフがパソコンや

i P h o n e、i P a d などの操作方法
の有料個人講習を実施しています。

また、来館講習の他に、Zoom を

活用したオンライン個人講習も

行っています。遠方にお住まいで

来館の難しい方もご自宅で受講で

きます。講習内容や接続方法など、

ご希望やご不明な点は、気軽にご

相談下さい。講習は１コマ９０分

２,０００円で、予約制です。ご希
望の方は、電話でお申込み下さい。

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）まで。

●お役立ち目録「宇宙」

秋の夜長に、宇宙へ思いを馳せ

てみませんか。今月は、町工場か

らＮＡＳＡ（ナサ）まで、実話も

小説もおりまぜて宇宙に関する本

をご紹介します。目録は点字版、

音声デイジー版、墨字版がありま

す。ご希望の方には無料でお送り

します。

●差し上げます

「ＡＢＣラジオ点字番組表 秋

号」（点字１冊）

「ＭＢＳラジオ点字番組表２０

２１年１０月～２０２２年３月」

（点字１冊）＝共に１１月中旬に

入荷次第発送します。

●デイジーＣＤ版雑誌『週刊新潮』

『オール読物』『日経パソコン』

読者の皆様へのお知らせ

いつも『週刊新潮』『オール読物』

『日経パソコン』をお読み下さり、

ありがとうございます。これまで

これらのデイジーＣＤ版をお送り

する際は、ＣＤ保護のため厚紙を

封入していましたが、環境保護と

経費節減のため、年内をもちまし

て厚紙の封入を中止させていただ

きます。万一、ＣＤが再生できな

いなど、不具合がありましたら、

改めて送らせていただきますので、

図書貸出係（電話０６－６４４１

－０１３９）までご連絡下さい。

どうかご理解を賜りますように、

お願いいたします。
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情報カフェ

●大阪メトロ四つ橋線「西梅田駅」

にホームドアが設置

プラットホームからの転落事故

が絶えない中、鉄道各社にはホー

ムドア（可動式ホーム柵）の普及

が求められています。大阪メトロ

では、２０２５年度中に全１３３

駅の設置完了を目指しています。

当館の主要経路である四つ橋線の

西梅田駅にもホームドアが設置さ

れ、１１月中旬から稼働すること

になりました。しかし、四つ橋線

の設置完了は２０２４年度中で、

当館もよりの肥後橋駅の設置時期

は未定です。大阪メトロには１日

も早い設置を要望していきます。

なお、大阪メトロで設置済みな

のは、千日前線、長堀鶴見緑地線、

今里筋線、南港ポートタウン線の

全駅と、谷町線の東梅田駅、堺筋

線の堺筋本町駅。御堂筋線では今

年度中の設置に向けて工事中です。

●大阪選挙区の「選挙のお知らせ」

に音声デイジー版が一部追加

先月号の本欄で、大阪府では「選

挙のお知らせ」の音声デイジー版

が提供されていないことをお伝え

したところ、読者の方の働きかけで

急きょ、「比例区」と「国民審査」

については音声デイジー版が提供

されることになりました（「小選挙

区」はカセットテープと音楽ＣＤ

版だけです）。今回の選挙では、間

に合わなかった方が多いと思いま

すが、音声デイジー版をご希望の

方は、次の選挙に向けて、今から

選挙管理委員会に申し込まれるこ

とをお勧めします。大阪府内の申

込先は以下の通りです。

大阪市選挙管理委員会

電話０６－６２０８－８５１１

大阪府選挙管理委員会

電話０６－６９４４－９１１８

●「大阪市障がい者等基礎調査

結果」のご紹介

大阪市では、先頃、「大阪市障が

い者支援計画」を発表しました。

その中で、紹介された「２０１９

年度大阪市障がい者等基礎調査結

果」が重要に思われましたので、

一部をご紹介します。回答者は、

４,０５５人。基本的に「複数回答」

です。なお、「計画」には全文版と

概要版があり、それぞれ点字版と

墨字版があります。点字版の貸出

は当館か早川福祉会館点字図書室

まで。墨字版の閲覧は、各区の保

健福祉センターにお尋ね下さい。

◆障がいを理由に不快(差別)や

不便さを感じた場面

「働こうとした時、働いている時」

１２.９％、「公共交通機関を利用

する時」１１.７％、「買い物や外食

などをする時」８.２％、「家族や

周囲の人の理解を得ようとする時」

６.３％、「医療機関を利用する時」

５.８％、「公共施設などを利用する

時」４.２％、「趣味･スポーツなど
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の活動をする時｣４.１％、「教育を

受ける時」３.７％、「住宅の購入や

住宅に入居する時」２.８％、「福祉

サービスを利用する時」２.４％。

◆福祉に関する情報の入手源

「家族や親族」３４.１％、「区

役所・保健福祉センターの職員」

２９.２％、「テレビ･ラジオ･新聞

など」２４.０％、「医療機関の

職員」１８.０％、「インターネット」

１８.０％、「福祉サービス事業所

などの職員」１７.５％、「友人･知

人･職場の同僚」１１.９％、「どこ

からも情報を得られない」６.６％、

「障がい者基幹相談支援センター･

相談支援事業所･相談機関の職員」

６.４％、「近所･地域の人」４.５％。

◆障がいによって困っていること

「外出しづらくなる時がある」

２５.２％、「健康状態がよくない･

健康に不安がある」２３.１％、「人

との関わりが不安になる」２２.３

％、「調理･洗濯･掃除などの家事」

２１.５％、「自分の思いを伝える

こと、まわりとのコミュニケーシ

ョンのとりかた」２０.２％、「十

分な睡眠がとれず、生活リズムが

くずれる」１８.８％、「感情のコ

ントロールやストレスの解消がで

きなくなる」１８.０％、「特にな

い」１７.６％、「経済的に困って

いる」１７.０％、他。

◆日中の主な活動

「ほとんど外出せずに、家にいる

ことが多い」３５.９％、「一般企業、

自営業、在宅勤務などで働いている」

１９.７％、「趣味、スポーツ、レク

リエーションなどの活動」１０.９

％、「通所事業など障がい福祉に関

するサービスなど」９.９％。

◆１年間の運動やスポーツの程度

（単一回答）

「ほとんど毎日」７.３％、「週に

３日以上」８.８％、「週に１～２日

程度」１６.３％、「月に１～３日

程度」９.４％、「年に１～２日

程度」４.７％、「全くしなかった」

４６.６％。

◆災害時に必要と思うこと

「安全な場所(避難所など)への

誘導や介助などの支援」３６.８％、

「医療的ケアの充実と医薬品など

の提供」２７.４％、「避難所の建

物･設備などの整備」２５.３％、「障

がいに応じた情報提供」２４.５％、

「障がいのある人を対象とした避

難所の確保」２４.３％、「避難所

での介護やコミュニケーションな

どの人的支援」１７.３％、「特に

ない」１４.８％、「災害時におけ

る避難支援プラン(個別計画の確

保)」１２.１％、他。

◆災害時の備え

「特にしていない」３５.０％、

「水･食料･日用品･医薬品などの準

備ができている」３０.９％、「避

難所までの経路や方法の確認がで

きている」２４.４％、「家族や親

族などに手助けが求められるよう

にしている」２０.９％。(終わり)

[２０頁に続く]
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今月の点字図書 ４０タイトル １１３冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１１－１ モノのなまえ事典～まだ

ある！！アレにもコレにも！

杉村喜光 文 １冊 ポプラ社
す ぎ む ら よ し み つ

２０２１

しめ縄にぶらさがっている白いアレの

名前って？知っているようで知らない

モノの名前をクイズ形式で紹介。

【哲学】

１１－２ なくなったら困る１００

のしあわせ

松浦 弥太郎 著 ２冊
ま つ う ら や た ろ う

ＳＢクリエイティブ ２０２０

「迷い道で見つけるすてきなお店」

「大切な人との約束」など、１００の

大切なこと、味わいたいことを綴る。

１１－３ 不機嫌のトリセツ

黒川 伊保子 著 ２冊
く ろ か わ い ほ こ

河出書房新社 ２０２１

史上最悪の不機嫌の時代だからこそ

必要な究極の「トリセツ」。不機嫌

を一掃するテクニック満載。

１１－４ 命ある限り歩き続ける

横田南嶺・五木寛之 著 ３冊
よ こ た な ん れ い い つ き ひ ろ ゆ き

致知出版社 ２０２０

作家・五木寛之と、４５歳で円覚寺

派管長となった禅僧。不安と混沌の

時代をいかに生きるかを問う。

【歴史】

１１－５ 昭和史の声

早坂 隆 著 ４冊
は や さ か たかし

飛鳥新社 ２０２０

日本統治下の生活や特攻作戦、南京

作戦。現地取材でしか聞けなかった

「生の声」。令和に伝え残すべき最

後の証言。

１１－６ 危ない日本史

本郷和人 ほか著 ３冊
ほ ん ご う か ず と

講談社 ２０２０

光秀謀反の理由、龍馬暗殺の黒幕。
み つ ひ で む ほ ん りよう ま

常識を疑い、検証、日本史に残され

た謎が浮かび上がる。

【社会】

１１－７ 国籍の？（ハテナ）が

わかる本～日本人ってだれのこと？

外国人ってだれのこと？

木下理仁 著 １冊
き の し た よ し ひ と

太郎次郎社エディタス ２０１９

ナニ人かは、かならずしも国で決まる

わけじゃない。「○○人」と「国籍」

をめぐるもやもやをスッキリ解決。
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１１－８ 小学生でも知っておくべき！

お金のはなし

大谷清文 著 ２冊
お お た に き よ ふ み

辰巳出版 ２０２０

お金について知ることは世の中を知る

こと。景気がよくなるのはどういう

時？など、わかりやすく解説。

１１－９ 私たちの税金 令和３年度
わたくし

版～点字広報誌

国税庁広報広聴室 編 １冊

国税庁広報広聴室 ２０２１

１１－１０ なぜ、人は操られ支配

されるのか

西田公昭 著 ３冊
に し だ き み あ き

さくら舎 ２０１９

不安や依存は「支配される」の第一歩。

誰もが操られる危険に満ちた現代に、

心理学の第一人者が警鐘を鳴らす！

【教育】

１１－１１ 超難関中学のおもしろ

すぎる入試問題

松本亘正 著 ３冊
ま つ も と ひ ろ ま さ

平凡社 ２０２０

東京でタクシー運転手になるコツ

や、フレンチのフルコースなど、驚

きの珍問・良問に大人も挑戦！

【伝説】

１１－１２ 大洪水が神話になるとき

～人類と洪水五〇〇〇年の精神史

庄子大亮 著 ４冊
しよう じ だ い す け

河出書房新社 ２０１７

ノアの洪水を始め、なぜ世界中に洪

水伝説が残っているのか？抗えない

大災害と闘ってきた人類の精神史に

迫る。

【医学】

１１－１３ いつか来る死

糸井重里・小堀鴎一郎 著 ２冊
い と い し げ さ と こ ぼ り お う い ち ろ う

マガジンハウス ２０２０

死とちゃんと手をつなげたら、今を

生きることにつながる。７２歳の

糸井重里が、８２歳の訪問診療医と

語り尽くす。

１１－１４ 医師から「痩せなさい」

と言われたら最初に読む本

土山智也 ほか著 ３冊
つ ち や ま と も や

扶桑社 ２０２０

人間は、何もしなければ年々太る。

メタボ外来医が教える「本当に痩せ

るダイエット」の決定版。

１１－１５ 図解 よくわかる過敏

性腸症候群で悩まない本

鳥居 明 監修 ２冊
と り い あきら

日東書院 ２０２０

ストレスは「悪いこと」ではない。

便意に悩まされない生活を！心と腸

のリフレッシュ方法を紹介。

１１－１６ 「雨ダルさん」の本～

「雨の日、なんだか体調悪い」が

スーッと消える

佐藤 純 著 ２冊
さ と う じゆん

文響社 ２０２１

点字図書
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天気痛に悩む「雨ダルさん」を多く

の人に知ってほしい！効果的なマッ

サージや予防、薬の飲み方も紹介。

１１－１７ 鎌田式健康手抜きごはん

～医師が考える楽しく人生を送る

ための簡単料理

鎌田 實 著 ２冊
か ま た みのる

集英社 ２０２１

「積極的手抜きごはん」で元気に長

生き人生を！簡単で栄養満点のレシ

ピとフレイル予防の運動も紹介。

【住宅】

１１－１８ 室温を２度上げると

健康寿命は４歳のびる

笹井 恵里子 著 ３冊
さ さ い え り こ

光文社 ２０２０

寒い家に住んでいると早死にする？

頻尿、不眠、高血圧などを「住環境」

で改善するアイデア集。

【酒】

１１－１９ 教養として知りたい

日本酒～世界のビジネスエリートが

大注目！

八木・ボン・秀峰 著 ４冊
や ぎ しゆうほ う

ＰＨＰ研究所 ２０２０

酒は造り手の個性、人格を反映する。

名誉利酒師の著者が綴る、酒造りの
き き ざ け し

凄さと、日本酒の世界戦略。

【調理】

１１－２０ まいにち腸活スープ～

おうちで手軽に免疫力アップ！

奥薗壽子 著 小林暁子 監修
お く ぞ の と し こ こ ばやし あ き こ

２冊

ＰＨＰエディターズ・グループ

２０２０

「食物繊維」「発酵食品」「オリゴ糖」。

免疫細胞の約７０％が存在する腸が

よろこぶ、栄養たっぷりスープレシピ。

【観光業】

１１－２１ 女将は見た 温泉旅館

の表と裏

山崎 まゆみ 著 ３冊
や ま ざ き

文藝春秋 ２０２０

笑顔で出迎えてくれる女将たち接客

のプロは日々何を見ている？混浴の

掟など蔵出しエピソード満載。

【通信】

１１－２２ 見えなくても使える

iPhone ～ VoiceOver での
操作解説（ｉＯＳ １４.７編）

品川博之 著 ４冊
し な が わ ひ ろ ゆ き

２０２１

ｉＯＳのアクセシビリティ機能、ボイス

オーバーのジェスチャーをまとめる。

２０２１年７月２０日現在最新。

【漫画】

１１－２３ 鬼滅の刃 １４～無一郎
き め つ やいば む い ち ろ う

の無

吾峠 呼世晴 著 １冊
ご とうげ こ よ は る

集英社 ２０１９

感情ごとに分裂していた鬼の本体

以外が合体し、炭治郎を襲う！一方、

霞柱に起きた変化とは！？
かすみばしら
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【スポーツ】

１１－２４ チェンジ！～パラアス

リートを撮り続けて、ぼくの世界

は変わった

越智貴雄 著 ２冊
お ち た か お

くもん出版 ２０２０

みんなの中にある、健常者と障害者

を分ける「心の壁」がなくなります

ように。あるカメラマンの活動。

１１－２５ どんな男になんねん～

関西学院大アメリカンフットボール部

鳥内流「人の育て方」
と りう ち

鳥内秀晃 ほか著 ３冊
と り う ち ひ で あ き

ベースボール・マガジン社

２０１９

「お前、変わったなぁ」こそ、最高の

褒め言葉や。アメフトを通して自分の

生き方を考える、名将の育て方とは。

【日本語】

１１－２６ 日本語おもしろ雑学～

今夜は朝まで一気読み！どこまで

知ってる！？

坪内忠太 著 ３冊
つ ぼ う ちちゆう た

三笠書房 ２０２１

総スカンのスカンとは？下手くそな

役者はなぜ「大根」？言葉の成り立ち

や元々の意味を紹介。

１１－２７ 日本語間違い探し

日本語力検定委員会 編 １冊

彩図社 ２０１９

人物の会話の中から、日本語の間違い

探し！クイズ形式で楽しく、正しい

日本語を覚えられる本。

【小説】

１１－２８ 曲亭の家
きよくて い

西條奈加 著 ４冊
さ いじよう な か

角川春樹事務所 ２０２１

当代一の人気作家、曲亭(滝沢)馬琴
た き ざ わ ば き ん

の息子に嫁いだお路。修羅の家で見
み ち

つけたお路の小さな幸せとは？

１１－２９ 元禄時代の世情譚～

名古屋城下・聞き書き屋が拾う

新家猷佑 著 ４冊
に い の み ゆ う す け

２０２０

元禄時代の実際の日記から、人間の

哀しさや罪深さを、聞き書き屋・

分六を主人公にして描く。

１１－３０ 新宿なぞとき不動産

内山 純 著 ５冊
う ち や ま じゆん

東京創元社 ２０２０

新しくて古い街「新宿」に暮らす人々

の謎を解く！住まいと人をつなぐ、

心あたたまる不動産ミステリー。

１１－３１ となりの未亡人

草凪 優 著 ３冊
く さ な ぎ ゆ う

竹書房 ２０２０

官能小説。

１１－３２ 虹かかる

木村忠啓 著 ４冊
き む らちゆうけ い

祥伝社 ２０２０

元水戸藩士の素浪人、花火師、隠居

老人。負け犬と呼ばれた男たちが

たった七人で四百人の軍勢を迎え撃つ

ことに！？
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１１－３３ 岬のマヨイガ

柏葉幸子 著 ３冊
かしわ ば さ ち こ

講談社 ２０１５

「訪れた人をもてなす家」という、

岩手県に伝わるふしぎな伝説。大震

災をモチーフにした劇場版アニメの

原作。

１１－３４ 御堂誉の事件ファイル
み ど うほまれ

～鳥居坂署のおひとりさま刑事
と り い ざ か

砂川雨路 著 ３冊
す な が わ あ め み ち

スターツ出版 ２０２０

冷徹エリート女上司×ヘタレ部下。

異色のコンビが敵だらけの署内で

真実を追う、痛快ミステリー！

１１－３５ ムーンライト・イン

中島京子 著 ４冊
な か じ まきよう こ

KADOKAWA ２０２１

だいじょうぶ。何かにつまずいた時、

あなたを待っている場所がある。奇妙

な共同生活から始まる再生の物語。

１１－３６ 山田錦の身代金
や ま だ にしき

山本 モロミ 著 ４冊
や ま も と

幻冬舎メディアコンサルティング

２０２０

人質は田んぼ！？世界一の日本酒を

めぐり複雑に絡み合う事件の真相。

アリバイ崩しに菌も大活躍の発酵醸造

ミステリー。

１１－３７ 吉原美味草紙 １～
よ し わ ら び み ぞ う し

おせっかいの長芋きんとん

出水千春 著 ４冊
で み ず ち は る

早川書房 ２０２０

大切な父を亡くし、吉原の妓楼の台
ぎ ろ う

所で働くことになったさくらの心意

気がまぶしい、人情料理物語。

１１－３８ 檸檬喫茶のあやかし
れ も ん

処方箋
れ し ぴ

丸井 とまと 著 ３冊
ま る い

一二三書房 ２０２０

あやかしを視る力を持つ高校生・

紅花。不思議な檸檬喫茶をめぐる、
べ に か

人とあやかしの優しい交流の物語。

【評論】

１１－３９ ア・ピース・オブ・警句

～５年間の「空気の研究」２０１５

－２０１９

小田嶋 隆 著 ５冊
お だ じ ま たかし

日経ＢＰ ２０２０

続く無責任体制、過剰忖度社会への

小さな違和感。反骨のコラムニスト

が日本の５年間を総括。

【外国文学】

１１－４０ ケンタウロスのポロス

ロベルト・ピウミーニ 著

長野 徹 訳 ２冊
な が の とおる

岩波書店 ２０１８

若いケンタウロスが英雄ヘラクレス

に出会い、英知を得るための旅に出る。

「行きて帰りし物語」自分探しの冒険。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【哲学】

１１－１ だから僕は、ググらない。

～面白い！を生み出す妄想術

浅生 鴨 著（４：００）
あ そ う か も

大和出版 ２０２０

くだらないこと、考えていますか？

どこかずれた視点でものを見ることを

癖にして新たなアイデアを生み出す

技術。

１１－２ 数えないで生きる

岸見一郎 著（６：２３）
き し み い ち ろ う

扶桑社 ２０２１ 他館

人生を数えてみても、自分の思う

通りにはならない。日々を価値ある

ものにするためにできること。

１１－３ 迷いがすっきり消える

イソップ人生論

植西 聰 著（３：４２）
う え に し あきら

海竜社 ２０２０ 他館

しんどいときこそイソップ寓話。

偉人の言葉と共通する深くて優しい

物語を、新しい解釈で。

１１－４ 捨てられる宗教～葬式・

墓・戒名を捨てた日本人の末路

島田裕巳 著（６：４１）
し ま だ ひ ろ み

ＳＢクリエイティブ ２０２０

他館

コロナ禍で加速する宗教用済み世界

とは？長寿社会が生んだ信仰ゼロの

時代に社会学者が切り込む。

【歴史】

１１－５ ザ・古墳群～百舌鳥と
も ず

古市全８９基
ふ る い ち

「ザ・古墳群」制作委員会 編

（１０：０１）

１４０Ｂ ２０１８ 他館
い ち よ ん ま る び ー

電車を降りればすぐ古墳。南大阪に

ある二大古墳群とその地元を古墳

マイスターが徹底紹介。

１１－６ 幕末武家の回想録

柴田宵曲 編（１６：２３）
し ば た しようきよく

KADOKAWA ２０２０ 他館

大名から御家人まで、当事者として

居合わせた江戸時代の元武士たちが

語った貴重な回想録。
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【紀行】

１１－７ 幻島図鑑～不思議な島の
げ ん と う

物語

清水浩史 著（８：１９）
し み ず ひ ろ し

河出書房新社 ２０１９

幻のような美しき小さな島、声なき

声の島、消えた島から、今を生きる

知恵が見えてくる。

【社会】

１１－８ 自由への手紙 オードリー・

タン

オードリー・タン 語り

クーリエ・ジャポン編集チーム 編

（４：０１） 講談社 ２０２０

わずか３日で全国民にマスクを配る

システムを構築した台湾最年少デジ

タル大臣。次代の世界的カリスマから

の手紙。

１１－９ あえてあやしい「儲け話」

をやってみた～お金のプロもダマ

された！？

藤原久敏 著（５：３３）
ふ じ わ ら ひ さ と し

総合法令出版 ２０２０

「そうか、これってあの詐欺とおん

なじだ」目からうろこが落ちる儲け

話の実態を紹介。

１１－１０ シニア人材という希望

中原千明 著（４：５９）
な か は ら ち あ き

幻冬舎メディアコンサルティング

２０１７

超高齢社会の到来とともに、日本人

の働き方は大きく変わる。「新しい

労働の在り方」とは。

１１－１１ 私たちの税金 令和３年度
わたくし

版～音声広報誌

国税庁広報広聴室 編（２：１９）

国税庁広報広聴室 ２０２１

１１－１２ 大学で学ぶゾンビ学～

人はなぜゾンビに惹かれるのか

岡本 健 著（９：０１）
お か も と たけし

扶桑社 ２０２０

近畿大学の超人気講義。ゾンビの文化

やゾンビでの町おこしなど、あらゆる

角度から分析したゾンビ総合研究書。

１１－１３ 愛をばらまけ～大阪・

西成、けったいな牧師とその信徒

たち

上村真也 著（５：５１）
う え む ら し ん や

筑摩書房 ２０２０ 他館

いくら裏切られても「愛」をあきら

めない、型破りな牧師、西田好子。
に し だ よ し こ

小さな教会、魂のノンフィクション。

【医学】

１１－１４ 血流がすべて整う

暮らし方

堀江昭佳 著（６：４８）
ほ り え あ き よ し

サンマーク出版 ２０１９ 他館

人間の健康を支える大切な「血流」

を整え、しあわせに生きるヒントは、

「毎日の暮らしかた」にあり。
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１１－１５ モヤモヤそうだんクリ

ニック

池谷裕二・ヨシタケシンスケ 著
い け が や ゆ う じ

（３：２１）

ＮＨＫ出版 ２０２０ 他館

２５６名の子どもたちから寄せられた

「なぜ？」「どうして？」に、ふたり

の大人が科学とユーモアで挑む。

１１－１６ 大腸がんと告知された

ときに読む本

加藤隆佑 著（４：２７）
か と うりゆうす け

緑書房 ２０１９

なってしまった、再発した、大切な人

が診断された。そんな時どうしたら

よいか、消化器がんの専門医と考える。

１１－１７ いつでもどこでも鼻が

よくなる小さな習慣

今野清志 著（２：５１）
こ ん の せ い し

大和書房 ２０２０

鼻水、鼻づまり、むずむず、いびきに

くしゃみ。今すぐ治したいその問題、

１分のエクササイズで解決！

【技術】

１１－１８ 職人の手～１６ PRO
ぷ ろ

FESSIONAL STORIES
ふ ぇ つ し よ な る す と ー り ー ず

山崎 真由子 著（７：５２）
や ま ざ き ま ゆ こ

ＫＴＣ中央出版 ２０１９

時代が変わっても、人の手にしか生

み出せないものがある。洋傘、陶工、

床山など３０代～９０代の職人１６人

の取材記。

【鉄道】

１１－１９ もっと残念な鉄道車両

たち～出来が良かっただけに、さらに

残念だった車両たち

池口英司 著（８：４１）
い け ぐ ち え い じ

イカロス出版 ２０２０

残念な鉄道車両たち続編。私鉄、第三

セクター鉄道、公営交通の車両の

顛末を追う。

１１－２０ 南田裕介の鉄道ミス
みなみ だ ゆ う す け

テリー～謎を求めて日本全国乗り

鉄の旅

南田裕介 著（５：３２）

天夢人 ２０２０ 他館

芸能事務所のマネージャーで、筋金

入りの鉄道ファンの著者が誘う、鉄

道の摩訶不思議なミステリー。

【アニメ】

１１－２１ 現実で勇者になれない

ぼくらは異世界の夢を見る

井中 カエル 著（５：５３）
い な か

KADOKAWA ２０２０

あのアニメはなぜあんなに人気だった

のか。２０００年代育ちだから語れる、

平成アニメを一挙に振り返り！

【落語】

１１－２２ 江戸落語で知る四季の

ご馳走

稲田和浩 著（５：４８）
い な だ か ず ひ ろ

平凡社 ２０１９ 他館

春は筍、秋は秋刀魚。落語をベー
たけのこ さ ん ま
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スに、江戸っ子たちが好んだ四季の

ご馳走とそのうんちくを紹介する。

【スポーツ】

１１－２３ スポーツ立国論～日本人

だけが知らない「経済、人材、健康」

すべてを強くする戦略

安田秀一 著（９：２７）
や す だ しゆうい ち

東洋経済新報社 ２０２０

経済・教育・健康。スポーツが持つ、

国を強くする「３つの効能」の本質

的価値を解説する。

１１－２４ 虎とバット～阪神タイ

ガースの社会人類学

ウィリアム・Ｗ．ケリー 著

高崎拓哉 訳（１５：３８）
た か さ き た く や

ダイヤモンド社 ２０１９

なぜ「ダメ虎」でも愛してしまう？
と ら

名門大教授が阪神タイガースと大阪

の特異な絆を解読する。

【言語】

１１－２５ あくび声トレ～１５秒

で話し方が変わる

牟田祥子 著（３：４３）
む た あ き こ

ヤマハミュージックエンタテイン

メントホールディングス ２０２０

他館

「あくび」を活用すれば、声も話し方

も変わる。現役アナウンサーによる

「相手に伝わるテクニック」も紹介。

１１－２６ ふつうの英語きほんの

英語～意外と言えない まいにち

使う

田中茂範 著（５：５６）
た な か し げ の り

ＮＨＫ出版 ２０２０

日本人の英語の弱点は、毎日使う

何気ないフレーズが言えないこと。

分かる！話せる！生きた表現を紹介。

【文学】

１１－２７ 江戸川柳おもしろ偉人伝

一〇〇

小栗清吾 著（９：３１）
お ぐ り せ い ご

平凡社 ２０１３

十七文字の川柳の世界で、江戸の川柳

作者と知恵くらべ。知識がないと楽

しめない！？あなたは読み解ける？

【小説】

１１－２８ 悪魔には悪魔を

大沢在昌 著（１４：１３）
お お さ わ あ り ま さ

毎日新聞出版 ２０２１ 他館

二度と後戻りできない絶体絶命潜入

捜査。兄になりすまして挑む双子の

弟を待ち受ける悪の正体とは！？

１１－２９ いのちを守る～医療時代

小説傑作選

宇江佐 真理 ほか著
う え ざ ま り

菊池 仁 編（５：４６）
き く ち めぐみ

KADOKAWA ２０２１ 他館

病と闘い、人を癒やす。鍼灸師、

獄中医、女医者…江戸の医者たち
おんな

の奮闘を描く、傑作短編集。
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１１－３０ おばさん探偵ミス・

メープル １

柊坂 明日子 著（５：０５）
ひいらぎざ か あ す こ

小学館 ２０２１ 他館

洋館に住むおっとり天然の彼女の正

体は、売れっ子覆面ハードボイルド

作家で、おばさん名探偵！？

１１－３１ 女副署長 ２～緊急配備

松嶋智左 著（９：５１）
ま つ し ま ち さ

新潮社 ２０２１ 他館

それぞれ屈託と葛藤をかかえた名も

なき警官たちの、矜持と勲章が熱く
き よ う じ

胸に迫る傑作。

１１－３２ 怪盗探偵山猫 ４～

黒羊の挽歌
く ろひつじ ば ん か

神永 学 著（６：３７）
か み な が まなぶ

KADOKAWA ２０１６

先輩から詐欺に加担させられた大学

生。恋人が人質になってしまい、窮

地に陥った彼を救ったのは？

１１－３３ 家族じまい

桜木紫乃 著（７：０９）
さくら ぎ し の

集英社 ２０２０ 他館

両親の老いに直面して戸惑う姉妹

と、それぞれの家族。別れの手前に

ある、かすかな光を描く長編小説。

１１－３４ 甘美なる誘拐

平居紀一 著（１２：２６）
ひ ら い き い ち

宝島社 ２０２１ 他館

ヤクザの下っ端二人組の誘拐劇。

様々な人物や事件が衝撃のラストに

帰結する、誘拐ミステリー！

１１－３５ ゴーストライダー～

警視庁組対特捜Ｋ ５

鈴峯紅也 著（１１：２７）
す ず み ね こ う や

中央公論新社 ２０１９ 他館

日本最大の暴力団「竜神会」首領が

死んだ。次なる覇権を狙って、悪い

奴らが再び蠢き出す！

１１－３６ 再興への道～身代わり

若殿葉月定光 ７
は づ き さ だ み つ

佐々木 裕一 著（６：３２）
さ さ き ゆ う い ち

KADOKAWA ２０２１ 他館

正体、ついに暴かれる！柳沢吉保ら
やなぎ さ わ よ し や す

の謀略により幽閉された若殿の運命

は？シリーズ完結。

１１－３７ 聖域捜査

安東能明 著（８：１６）
あ ん ど う よ し あ き

集英社 ２０１０

欲と打算に隠された「聖域」を暴く

警察小説。あらゆる事案を追う、生

活安全特捜隊シリーズ１巻目。

１１－３８ 高瀬庄左衛門御留書
た か せ しよう ざ え も ん お と ど め が き

砂原 浩太朗 著（１１：０７）
す な は ら こ う た ろ う

講談社 ２０２１ 他館

心に沁みわたり刻まれる、人生の苦渋

と生きる喜びを丁寧に描く時代小説

の傑作。神山藩シリーズ第１作。
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１１－３９ 小さな神たちの祭り

内館牧子 著（５：０８）
う ち だ て ま き こ

潮出版社 ２０２１ 他館

家族全員が津波に呑まれ、「自分だけ

が幸せにはなれない」と苦しむ一人の

青年の心の復興を鮮やかに紡ぎだす。

１１－４０ チーム・オベリベリ

乃南アサ 著（２５：２５）
の な み

講談社 ２０２０ 他館

約１４０年前、その女性は、北海道

の原野へ渡った。開拓に身を投じた

実在の若者たちを描く。

１１－４１ 動脈爆破～警視庁公安部

・片野坂彰 ２
か た の さ かあきら

濱 嘉之 著（１１：０５）
は ま よ し ゆ き

文藝春秋 ２０２０ 他館

カッパドキアでの日本人男女の誘拐

事件発生。背後に中東、中国、韓国

を結ぶ悪の連携が！？

１１－４２ とろめきの終着駅

葉月奏太 著（５：０６）
は づ き そ う た

竹書房 ２０２０ 他館

官能小説。

１１－４３ 始まりの木

夏川草介 著（１０：１５）
な つ か わ そ う す け

小学館 ２０２０ 他館

民俗学を通して、生きること、学ぶ

ことの意味を問う、新世紀の「遠野
と お の

物語」。「神様のカルテ」著者、新
ものがたり

たなステージへ。

１１－４４ 翻りの訴 細腕敵討ち
ひるがえ そ ほ そ う でかたき

哀歌～吟味方与力望月城之進 ２
も ち づ き じよう の し ん

小杉謙治 著（５：３２）
こ す ぎ け ん じ

光文社 ２０２０ 他館

骨董屋の主人が殺され、捕まった

後添いの発言は二転三転。城之進は

経緯を調べ始める。

１１－４５ 幕間のモノローグ
ま く あ い

長岡弘樹 著（５：５３）
な が お か ひ ろ き

ＰＨＰ研究所 ２０２１ 他館

名演技に潜む「罪」と「罰」。撮影

現場で起こる事件の謎をベテラン

俳優が解き明かす連作ミステリー。

１１－４６ 婿どの相逢席
あ い あ い ぜ き

西條奈加 著（１０：１１）
さ いじよう な か

幻冬舎 ２０２１ 他館

祝言の翌日に、隠居の申し渡し！？

料理が取り持つ情けと縁。くすっと

笑えて涙する夫婦奮闘記。
め お と

１１－４７ 闇の中の猿～真説・

大塩平八郎文政風聞録外伝
お お し お へ い は ち ろ う ぶ ん せ い ふ う ぶ ん ろ く

石田正之 著（６：１８）
い し だ ま さ ゆ き

風詠社 ２０１９

江戸三大遊郭のひとつ大坂新町で起き

た大捕り物事件。民衆の味方、平八郎

の陰の力となった若者達を描く。

１１－４８ 酔どれ副将軍徳川萬次郎

２～上さま大難
だ い な ん

麻倉一矢 著（６：０３）
あ さ く ら か ず や

コスミック出版 ２０２０ 他館
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将軍に御目見した萬次郎は、顔を真
お め み え

っ赤に腫らした兄の姿に驚く。兄の

病状の裏には不穏な企みが。

１１－４９ ロータスコンフィデン

シャル

今野 敏 著（８：４９）
こ ん の び ん

文藝春秋 ２０２１ 他館

ロシア外相が来日、同時期にベトナ

ム人の殺害事件が！公安のエース、

倉島警部補シリーズ第６弾。

【外国文学】

１１－５０ ポルトガル短編小説

傑作選～よみがえるルーススの声

現代ポルトガル文学選集

ルイ・ズィンク ほか編

（７：２７）

現代企画室 ２０１９

重鎮から新鋭まで、ポルトガル現代

文学の魅力を存分に示す１２人の作

家たちによる珠玉の傑作選。

【シネマ・デイジー】

１１－５１ 地獄でなぜ悪い

園 子温 監督
そ の し お ん

（２：１４）２０１３年製作

他館

極道の組長が、服役中の妻のために

映画製作に挑む、任侠アクションコ

メディ。

１１－５２ 少林サッカー

チャウ・シンチー 監督

（１：５３）２００１年製作

他館

元サッカー選手が、少林拳法の達人

を集めてサッカーの大会で優勝を

目指す、スポーツコメディ。

１１－５３ 運び屋

クリント・イーストウッド 監督

（２：０１）２０１８年製作

他館

知らず知らずのうちに麻薬の運び屋

をしていた孤独な老人の、実話を元

にしたヒューマンドラマ。

１１－５４ プラダを着た悪魔

デイビッド・フランケル 監督

（１：５４）２００６年製作

他館

ファッション業界を舞台に、恋と仕

事に奮闘する女性の等身大の姿を描

いた物語。

１１－５５ ミッドナイトスワン

内田英治 監督
う ち だ え い じ

（２：０９）２０２０年製作

他館

社会の片隅に追いやられてきたトラ

ンスジェンダーの主人公と、親の愛

情を知らない少女の疑似親子的な愛

を描いた物語。
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＜映画化された時代小説＞

映画（シネマ・デイジー）になった原作時代小説を紹介します。全９作品。

①雨あがる 山本 周五郎 著
や ま も と しゆう ご ろ う

剣の達人でありながら人の良さが

災いして思うように職につけない

武士と、夫をあたたかく見守る妻の

姿を描く。

②梟の城 司馬 遼太郎 著
ふくろう し ば りよう た ろ う

豊臣秀吉暗殺の密命を受けた伊賀
と よ と み ひ で よ し

忍者の生き様を描いた時代活劇。

③蜩ノ記 葉室 麟 著
ひぐらし は む ろ り ん

不義密通と殺人の罪に問われ、１０
ふ ぎ み つ つ う

年後の切腹と藩の史誌の編纂を命じ
へ ん さ ん

られた武士の、気高く凄絶な覚悟と

矜持を描く。

④のぼうの城 和田 竜 著
わ だ りよう

のぼう（でくのぼう）様と領民に

慕われ、豊臣勢２万の大軍に屈せず、

たった５００名の兵で勝利した実在

の武将の姿を描く。

⑤最後の忠臣蔵 池宮 彰一郎 著
い けみ や しようい ちろ う

あの日、死ぬことを許されなかった

２人の男。吉良邸討入り後、苦しみ

ながら生き抜いた１６年の歳月に隠

された秘密とは。

⑥柘榴坂の仇討 浅田 次郎 著
ざ く ろ ざ か あ だ う ち あ さ だ じ ろ う

大老暗殺後、身を隠し孤独に耐え

る男と、主君の敵を探し続ける男。
かたき

明治へと激変する時代のなか、二人を

待ち受ける運命とは。五郎治殿御始末
ご ろ う じ ど の お し ま つ

に収録の短編。

⑦闇の歯車 藤沢 周平 著
ふ じ さ わ しゆうへ い

狂い始める人生の歯車。一攫千金

のために現金を強奪した男たちのそ

の後を描くサスペンス時代劇。

⑧次郎長三国志 村上 元三 著
む ら か み げ ん ぞ う

惚れて、恋して、闘った。泣ける

泣かせる、超大型・痛快娯楽時代劇。

⑨みをつくし料理帖 高田 郁 著
た か だ かおる

幾多の困難に立ち向かいながらも

作り上げる温かな料理と、人々の人情

が織りなす、連作時代小説シリーズ。
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情報カフェ 続き

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただき、ありが

とうございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分に

ご注意いただきますようお願い

いたします。
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