
1

第４９巻第３号 ２０２１年３月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０２１年３月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター
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●「緊急事態宣言」に伴う

サービスの休止・縮小について

新型コロナウイルスの感染拡大

予防のため、当館のサービスは、

大阪モデルの「赤信号」が「黄信

号」に変わるまで、以下の通り、

休止、縮小させていただきます。

◆休止

対面リーディングサービス

会議室貸出

◆縮小

図書貸出の電話受付は１０時

から１５時

５階サービスフロアでの機器・

用具の相談・購入は、事前予約の

上、１０時から１５時（パソコン

Ｑ＆Ａとサピエサポートセンター

の電話は１６時まで）

◆来館時のお願い

①来館前に体温を測り、平熱よ

りも高い時や体調に不安のある時

は来館をお控え下さい。

②来館時は、こまめな手洗いと

手指消毒をお願いします。

③マスクの着用をお願いします。

④出来るだけ少人数でのご来館

と短時間の滞在をお願いします。

館内では他の方と１ｍ以上距離を

空け、大きな声をお控え下さい。
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●３月の休館について

３月１１日(第２木曜)＝５階

サービスフロアと図書貸出は休室

（書庫・在庫整理日）。

３月２０日(土、祝)＝全館休館。

３月３１日（水）＝５階サービ

スフロアは休室（年度末棚卸し）。

ひごばしニュース

●「読書バリアフリー法」～すべて

の都道府県での計画策定に向けて

館長 竹下 亘

「読書バリアフリー法」（以下、

読書ＢＦ法）が２０１９年６月に

成立・施行してから、まもなく２年

が経とうとしています。

読書ＢＦ法は、正式名称を「視覚

障害者等の読書環境の整備の推進

に関する法律」と言い、「障害の有無

にかかわらず全ての国民が等しく

読書を通じて文字・活字文化の

恵沢を享受することができる社会

の実現」を目指すものです。

特に評価されるのは、第２条の

定義で、対象書籍を「特定書籍」

（アナログの点字図書や録音図書

など）と、「特定電子書籍等」（ア

クセシブルな電子書籍やパソコン

点訳、デイジー音声図書など）の

２種類としたこと。そして、第３条

の基本理念に、①特定電子書籍等

の普及と特定書籍の提供の継続、

②（両書籍の）量的拡充と質の

向上、③障害の種類と程度に応じ

た配慮、を明記したことです。

つまり、読書ＢＦ法では、手作り

の一点物の図書もデジタル図書と

等しく位置付け、読書に困難を持つ

方の必要性や要望に合わせた製作

・提供を行うこと。言い換えれば、

当事者自身によるメディアの選択

の自由が保障されているのです。

読書ＢＦ法の推進に向けては、

全視情協を含む関係１６団体の５回

に渡る協議と、パブリックコメント

（意見公募）を経て、昨年７月、

国の「基本計画」が公表。続いて

１０月、行政機関の「当面の取組」

が発表され、今春から具体的な取り

組みが進められようとしています。

その中で目立つのは、厚労省と

文科省による点字図書館とサピエ

図書館、公共図書館等への支援と

連携の推進です。特に厚労省から

はサピエのサーバの強化に予算が

付くとともに、全視情協が負担し

ている運営費の補助金が増額され、

これは大変ありがたいことです。

他方、最大の問題は、読書ＢＦ法

で一番の目標だったアクセシブル

な電子書籍の普及の取り組みが足

踏みしていることです。これにつ

いては法律の条文に、次の３項目

を進めることが明記されています。

①出版者によるアクセシブルな

電子図書の出版・販売、②原本購入

者に対するテキストデータの提供、

③点字図書館等、製作団体に対す

る原本データの提供。ところが、

現時点で、これらの目標は調査・

検討課題に止まっており、実現が

危ぶまれる状態です。
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さらに、懸念されるのは、読書

ＢＦ法を具体化する予算としては、

地域生活支援事業の「地域におけ

る読書バリアフリー体制強化事業」

と「障害者ＩＣＴサポート総合推

進事業」しかないということです。

地域生活支援事業は地方自治体が

予算化しない限り、実施されませ

ん。そのため、全国でどれだけの

自治体で実施されるか、実施され

るとしてもどれだけ予算が付くか、

実際に有用な事業が行われるかど

うか、まったく楽観できません。

そんな中、私が注目しているのは、

「当面の取組」で厚労省の目標に

掲げられている「都道府県等への

計画策定の働きかけ」です。この

狙いは、都道府県に「読書バリア

フリー計画」の策定を促し、市町村

がそれに続くことで、地域におけ

る視覚障害者等の読書環境の向上

を図ろうというものです。

本来、読書ＢＦ法を推進するには、

国の予算で全国一律の取り組みが

行われることが理想ですが、当面、

それが望めない以上、やむを得ま

せん。ぜひ皆さんも、お住まいの

都道府県や市町村でより良い「読

書バリアフリー計画」が策定され

るように関心を持ち、パブリック

コメントがあれば意見を寄せるな

ど、働きかけて下さるようにお願

いいたします。

●堀内佳美さん講演会、盲導犬５０

周年フェスタをオンライン配信

当館のボランティア交流会「堀内

佳美（よしみ）さん講演会」と、

当法人の「盲導犬育成事業５０周年

記念フェスタ」をインターネット

（YouTubeライブ）で公開します。
◆堀内佳美さん講演会＝タイ王

国で図書館運営や教育支援に取り

組んでいる堀内さんのお話を聴き

ます。緊急事態宣言のため、開催日

を延期し、３月１１日（木）１４

時３０分頃から開始の予定です。

ご視聴は、当館のホームページ

（http://www. l ighthouse.
or. jp/iccb/）からどうぞ。
◆日本ライトハウス盲導犬育成

事業５０周年記念フェスタ＝３月

１３日（土）１１時～１６時、シェ

ラトン都ホテル大阪で開催。「オー

ストラリアと日本の盲導犬の育成

状況と展望」についてのトーク

イベント、ヴァイオリニスト川畠

成道（かわばた・なりみち）さん

の演奏や桂文太（かつら・ぶんた）

さんの落語など。ご視聴は、当法

人のホームページ(http://www.
l i ghthouse.or. jp/)から。

便利グッズ紹介

お申し込み・お問い合わせは、

サービス部（電話０６－６４４１

－００３９）まで。

●続々登場！音声拡大読書器

サービス部長 林田 茂

音声拡大読書器とは、印刷物な
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どをカメラやスキャナーで読み取

り、文字情報をテキスト化して、

合成音声で読み上げる読書器のこと

です。従来の拡大読書器のように、

画面に拡大して映せる物もありま

すが、基本的には耳で内容を確認

します。カメラの性能が上がり、

文字の認識率と合成音声の読み上

げ機能は日々進化しています。そ

んな音声拡大読書器をジャンルに

分けて紹介させていただきます。

◆カメラ型（オムニリーダー、

快速よむべえ、クリアリーダー

プラス、スマートリーダーＨＤ）＝

カメラ型は小型で、場所を選ばず、

持ち歩くことができます。「パシャ

ッ」と写真を撮るようにスイッチ

を押すと、しばらく待てば読み上

げがはじまるという簡単な操作が

魅力です。ただし、少し離して

カメラで撮るので、光の加減や

読ませるモノに折り目や膨らみ

などがあると、正しく認識できな

いこともあります。

◆スキャン型（よみあげ名人、

よむべえスマイル）＝スキャン型

は、スキャナーで読み取るため、

読み取りの精度はとても良いよう

に思います。「よみあげ名人」は、

パソコンの基本操作を習得するこ

とが必要で、「よむべえスマイル」

はスキャナーと操作盤が一体なの

で、パソコンは不要です。

◆ＯＣＲソフト（M y R e a d 7、
らくらくリーダー２）＝パソコン

を日常的に使用していて、スキャ

ナーで読み取ったデータをパソコン

で編集出来る方には便利です。

◆アプリ型（OCR-pro、Envi-
sion AI、Seeing AI、Sullivan+）
=i P h o n eや i P a dのアプリから
も目が離せません。読み上げ機能

と合わせて多くの機能を備え、高性

能のカメラを生かして、バージョ

ンアップを続けています。アプリ

にはイメージ描写（風景を説明す

る）、色や明るさなどを伝える機能

があるものもあります。Seeing AI、
Sullivan+は無料です。
◆ウェアラブルデバイス型（エ

ンジェルアイ・スマートリーダー、

オーカムマイアイ２、オーカムマ

イリーダー２＝読み上げ機能のみ）

＝この２機種は、メガネに取り付

けたライターほどの小さな機器を、

指で操作して写真を撮ると、文字

を読み上げてくれます。外出先で

も使用でき、目線をあわせて認識

させることができるのもメリット

です。「エンジェルアイ」は、手元

がズレていると「もう少し上へ」

などと言ってくれます。「オーカム」

は、時計機能や顔認識など便利な

機能がありますが、高額な点が

ハードルになっています。同じよ

うな機器に、オトングラス、エン

ビジョングラスなどもありますが、

こちらはインターネット環境が

必要です。

最後に、携帯型の拡大読書器

「コンパクト１０スピーチ」には、

従来の拡大機能にＯＣＲ機能が

搭載されていて、目と耳で確認でき

ます。
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このように音声拡大読書器には

たくさんの種類が登場しています

が、全体的に言えるのは、新聞の

ような段組の文書や、レイアウト

が複雑な文書、デザインされた文

字や手書き文字、イラストなどが

含まれると正しく認識できなかっ

たりします。繰り返し読み込みを

すると、読み方が変わったりする

こともあります。６割から８割ほ

どの内容がわかるというぐらいの

感覚で使う方がストレスも少ない

のではないかと思います。

使い方のコツをうまく掴んでい

けば、手軽に情報を得る有効な手

段だと思います。関心のある方は、

まずご自分の読ませたい“モノ”

をご持参いただき、体験される

ことをオススメします。

なお、YouTube の「ニポラチャ
ンネル」では、「音声拡大読書器」

①から④で、各種類の使い方、読

み上げ方を視聴していただけます。

<<１．商品情報 >>

●セイコー音声腕時計・新モデル

セイコー製音声腕時計の新モデ

ルが出ました。本体は円形で、ス

ポーツシーンにも使いやすいデザ

イン。４時の方向の側面に音声ボ

タンがあり、現在時刻を音声で知

らせてくれます。ストップウォッ

チ機能、アラーム機能、時報付き

です。色はシルバー、ブラック、

ホワイトの３色です。ブラックと

ホワイトはベルトの素材がシリコ

ンバンドとなります。当館に見本

もありますので、お問い合わせ下

さい。また、取扱説明書は墨字と

点字です。点字版をご希望の場合

は、お申し込み時にお知らせ下さ

い。価格＝１７,０００円（税込）

●ジオム社製「ポケッタブル

ケーン２」

軽金属製、４段の折りたたみ式

白杖です。シャフト部分は丈夫で、

耐久性に優れ、グリップ部分は

細く、軽量化されています。長さ

は約５ｃｍ刻みで、８７ｃｍから

１４７ｃｍ。収納ケース付き。石

突きもストレートのスタンダード

タイプの他、ローラーやマシュマ

ロタイプから選ぶことが可能です。

当館に見本もありますので、ぜひ

実際に手に取ってお試し下さい。

価格＝６,０００円（非課税）
※上記はスタンダードタイプの

場合です。石突きを変更した際の

価格や補装具申請をご希望の場合

はお問い合わせ下さい。

●入荷待ち、品薄商品のお知らせ

コロナ禍の影響により、拡大読

書器、デイジープレイヤー、白杖、

点字タイプライターなど、一部の

商品が入荷待ちや品薄状態となっ

ています。どうかご容赦下さい。

●お試し用・低倍率の眼鏡型

ルーペ等のご紹介について

「１００均」や文具店など、身近

なお店で購入できる低倍率の眼鏡
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型ルーペやシート型ルーペを、

サービスフロアでもお試しいただ

けるようになりました。倍率は２

倍前後です。見本のみで、販売は

していません。お試しご希望の場

合は、お問い合わせ下さい。

●「日本ライトハウス展２０２０」

期間限定販売は３月末まで

サービスフロアでは、オンライン

企画「日本ライトハウス展２０２０」

の開催に合わせて、ユニバーサル

財布やロービジョンウォッチなど

を数量限定や限定価格で販売して

います。期間は３月末まで。

商品の詳細は、サービス部まで

お問い合わせいただくか、当館

ホームページからご覧下さい。

<<２．講習会・体験会情報 >>

●パソコンや電子機器の個人講習

の新規受付停止について

新型コロナウイルス感染予防の

ため、１月１５日（金）よりパソ

コンや電子機器の個人講習（有償）

の新規受付を停止させていただい

ております。ご迷惑をおかけして

おりますが、どうかご了承下さい。

再開に関しては決定次第、改めて

ご案内いたします。

なお、機器の新規購入にともな

う無料講習については、サービス

を継続しています。お一人１日

１コマ（９０分）の受講となりま

す。ご希望の場合は、サービス部

までお問い合わせ下さい。

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）までご連絡下さい。

●お役立ち目録「将棋」

今月号では、将棋を題材にした

小説や棋士のエッセイなどの本を

集めました。目録は点字版、デイ

ジー版、墨字版があります。ご希望

の方には無料でお送りします。

●「センバツ２０２１（抜粋版）」

デイジー版を貸し出します

音訳ボランティアグループ「グ

ループ N-BUN」（エヌブン）製作
の標題書を貸し出します。今年の

第９３回選抜高校野球大会の雑誌

「センバツ２０２１」と、日本

高等学校野球連盟のホームページ

から抜粋した試合の組み合わせ表、

日程などを音訳したデイジー版に

なる予定です。ご希望の方は図書

貸出係までお申込み下さい。３月

１９日（金）以降、お申し込み

いただいた方に順次お送りします。

[２０頁「情報カフェ」に続く]
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今月の点字図書 ４０タイトル １１９冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【新聞】

３－１ 新聞の正しい読み方～情報

のプロはこう読んでいる！

松林 薫 著 ４冊
ま つばやし かおる

ＮＴＴ出版 ２０１６

いろいろな知られざるルールに従って

書かれている「紙の新聞」。元日経

記者による新聞のトリセツ。

【哲学】

３－２ 多分そいつ、今ごろパフェ

とか食ってるよ。

Ｊａｍ マンガ・文
じ や む

名越康文 監修 ２冊
な こ し や す ふ み

サンクチュアリ出版 ２０１８

日常で起こる「嫌な気持ち」を引き

ずらないための考え方のコツを、ネコ

の４コママンガとともに紹介。

３－３ ビジネスに活かす教養として

の仏教～「一度読んだら永遠に忘れ

ない」極上の説法

鵜飼秀徳 著 ３冊
う か い ひ で の り

ＰＨＰ研究所 ２０２０

「諸行無常の(正解がない)時代」
し よ ぎよう む じよう

を生き抜く知恵と心構え。

３－４ 日本坊主列伝

榎本 秋 著 ４冊
え の も と あ き

徳間書店 ２０１９

坊主は、ただ仏の教えを広め、修行

・精進しているだけじゃなかった。

名僧、怪僧、悪僧たちの実像。

【歴史・伝記】

３－５ 昭和１０大ミステリー 新

証言録～キツネ目の男はいなかった

別冊宝島編集部 編 ３冊

宝島社 ２０２０

「グリコ・森永事件」など、昭和史

を代表する重大事件の禁断の新事実

とサイド・ストーリーを、証人たち

が語る。

３－６ 日本史アッパレな女たち～

東大教授も惚れる！

本郷和人 監修 まんきつ 画
ほ ん ご う か ず と

２冊 集英社 ２０１９

女性の活躍なしの日本史なんてありえ

ない。歴史を騒がせた女たちの華麗

なるバトルから見る日本史の裏の裏。

【社会】

３－７ コロナ後の世界

ジャレド・ダイアモンド ほか著

大野和基 編 ３冊
お お の か ず も と

文藝春秋 ２０２０
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このパンデミックで人類の未来はどう

変わるのか。現代最高峰の知性６人

に、世界と日本の行く末を問う。

３－８ 妖怪たちのいるところ

水木 しげる 絵 小松和彦 文
み ず き こ ま つか ずひ こ

２冊 KADOKAWA ２０１８

水木先生の妖怪絵を、妖怪学の第一

人者が読み解き、文章化。「場所」

という切り口で分類整理した希少な本。

【動物】

３－９ ツバメのひみつ

長谷川 克 著 森本 元 監修
は せ が わ まさる も り も と げ ん

４冊 緑書房 ２０２０

ツバメが池の底で越冬！？伝書鳩なら

ぬ伝書ツバメ！？身近な鳥でありなが

ら謎の多いツバメの実態に迫る。

３－１０ すぐそこに、カヤネズミ

～身近にくらす野生動物を守る方法

畠 佐代子 著 ２冊
は た さ よ こ

くもん出版 ２０１５

絶滅のおそれがあると報告されてい

るカヤネズミ。人と野生動物が共に

生きるための方法を探る。

【医学】

３－１１ １週間で脂肪肝はスッキリ

よくなる～ズボラでもラクラク！

栗原 毅 著 ２冊
く り は ら たけし

三笠書房 ２０２０

脂肪肝を防げば、ほとんどの生活

習慣病の深刻化を防げる。人体最大

の臓器「肝臓」をいたわる方法。

３－１２ 感染症の日本史

磯田道史 著 ４冊
い そ だ み ち ふ み

文藝春秋 ２０２０

平安の史書から百年前の政治家の日記

まで、新たな視点で、感染症と対峙

してきた日本人の知恵に光をあてる。

３－１３ 心臓・血管の病気になら

ない本～日本一わかりやすい心臓と

血液の基礎知識

山下武志 著 ２冊
や ま し た た け し

ベストセラーズ ２０２０

脈拍・血圧、生活習慣、病院選び、

運動。何歳からでもできる健康な心臓

と血管の作り方。

３－１４ 腸内細菌の逆襲～お腹の

ガスが健康寿命を決める

江田 証 著 ４冊
え だ あかし

幻冬舎 ２０２０

慢性疲労、がん、心不全など、あら

ゆる症状や病気につながる、小腸内

細菌増殖症「ＳＩＢＯ(シーボ)」

最新療法。

【技術】

３－１５ 地下鉄の駅はものすごい

渡部史絵 著 ３冊
わたな べ し え

平凡社 ２０２０

駅は複雑な地下世界への入口！東京

メトロ・都営地下鉄を中心に、地下

鉄の仕組みと進化に迫る。

点字図書
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【生活】

３－１６ 本物の節約残念な節約

～お金が確実に残るなるほど

ハウツー！

小沢 美奈子 著 ３冊
お ざ わ み な こ

河出書房新社 ２０１９

これまで常識とされてきた節約法を

覆す、ストレスフリーの楽しい節約

生活を伝授。

３－１７ 心の中がグチャグチャで

捨てられないあなたへ

ブルックス・パーマー 著

弓場 隆 訳 ２冊
ゆ み ば たかし

ディスカヴァー・トゥエンティワン

２０２０

ガラクタを手放すことは、自分を愛

すること。人生を浄化する片づけ術

を体験談とともに紹介。

【職業】

３－１８ 探偵の現場

岡田真弓 著 ３冊
お か だ ま ゆ み

KADOKAWA ２０２０

依頼の７７％は「不倫」。売り上げ日

本一の探偵社が身近に多い不倫の実態

や探偵用語・スキルを生々しく解説。

【スポーツ】

３－１９ だれかに話したくなる

相撲のはなし

十枝慶二 著 ３冊
と え だ け い じ

海竜社 ２０１９

はるか昔の相撲のルーツから、現在

の大相撲の成り立ちまで。ファンの

皆様、待望の一冊。

【言語】

３－２０ 迷ったら声で決める！～

感じのいい声・力強い声はつくれる

清川 永里子 著 ２冊
き よ か わ え り こ

さくら舎 ２０２０

声には個人情報が満載。あなたは

知らないうちに声で判断されている！

著名人の声も分析し、声が断然よく

なる方法を伝授。

３－２１ リモートワークの日本語

～最新オンライン仕事術

石黒 圭 著 ３冊
い し ぐ ろ け い

小学館 ２０２０

読み手の心に適切に届く言葉選びの

コツ３０の他、リモートワークで

悩まない５６の工夫。

３－２２ 「感情が伝わる」言葉の

辞典～表現力が格段に上がる

日本の言葉研究所 著 ４冊

大和書房 ２０２０

ありきたりになりがちな言葉を、心

に響く表現に。感情豊かな「生きた

言葉」を紹介する。

【文学】

３－２３ ＜おはなしのろうそく

３１・３２＞

東京子ども図書館 編 １冊

東京子ども図書館 ２０１６

世界各地の昔話から「しゃれこうべ」

「ヘビのうらみ（朝鮮の昔話）」な

ど、後半の５話はこわいお話を収録。
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【詩歌】

３－２４ 美しい「歳時記」の植物

図鑑～身近な園芸植物で俳句が

ひろがる！

『美しい「歳時記」の植物図鑑』

編集委員会 編 石田郷子 監修
い し だ きよう こ

５冊 山川出版社 ２０１９

庭や街の植物に季節の彩りを。「歳時

記」に出てくる季語の植物がさらに

近くなる図鑑。

３－２５ 季語を知る

片山 由美子 著 ４冊
か た や ま ゆ み こ

KADOKAWA ２０１９

季語の歴史とその本意を、古今の歳時

記を比較、考察しながら、「ことば」

としての季語を探る。

３－２６ ざんねんな万葉集

岡本梨奈 著
お か も と り な

雪路凹子 イラスト ２冊
ゆ き み ち お う じ

飛鳥新社 ２０１９

日本人は千三百年前からダメダメで

美しかった。身勝手なイタい歌５１首。

「逆ベスト版」万葉集！

【小説】

３－２７ あの日の交換日記

辻堂ゆめ 著 ４冊
つ じ ど う

中央公論新社 ２０２０

さまざまな立場のふたりが紡ぐ７篇の

日記が謎を呼び、ある真相へ繋がって

いく。驚きと感動のミステリ。

３－２８ あやかしに迷惑してますが、

一緒に占いカフェやってます

瀬王 みかる 著 ３冊
せ お う

集英社 ２０１９

「一杯につき、なんでも一つ占います」。

家出御曹司と、スマホ大好きなあや

かしのお悩み解決物語。

３－２９ いい女、酔い女
よ

橘 真児 著 ３冊
たちばな し ん じ

双葉社 ２０１９

官能小説。

３－３０ お江戸やすらぎ飯 １

鷹井 伶 著 ３冊
た か い れ い

KADOKAWA ２０２０

体の不調を当て、症状に効く食材を

見出す力をもつ佐保は、病人を救う

料理人を目指す。グルメ時代小説。

３－３１ おとぼけ兵庫と姫将軍 ２

～上さま賊退治
ぞ く

聖 竜人 著 ３冊
ひじり りゆう と

コスミック出版 ２０１９

米問屋に居候し、市井の暮らしを謳歌
し せ い お う か

する姫将軍は、町場のさまざまな事件

にかかわっていく。

３－３２ おもいで写眞

熊澤尚人 著 ３冊
く ま ざ わ な お と

幻冬舎 ２０２０

祖母の死を機に、遺影写真撮影の仕事

を始めた結子。生きることの愛しさと
ゆ う こ

切なさにフォーカスした映画の原作。
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３－３３ 苦闘～鹿取警部補 ４
く と う か と り

浜田文人 著 ４冊
は ま だ ふ み ひ と

角川春樹事務所 ２０１９

閑静な住宅街で見つかった男の死体。

その捜査線上に公安部が標的にして

いるあの男が浮上する。

３－３４ グラバーの暗号～竜馬暗殺
りよう ま

の真相

出口臥竜 著 ２冊
で ぐ ち が りゆう

幻冬舎メディアコンサルティング

２０１８

誰が竜馬を殺したのか。圧倒的史料

分析により辿り着いた、従来の暗殺説

に一石を投じる「真相」とは。

３－３５ ストロボライト～×１
ば つ い ち

捜査官・青山愛梨 ２
あ お や ま あ い り

梶永正史 著 ４冊
か じ な が ま さ し

角川春樹事務所 ２０２０

唯一の目撃者は「レビー小体型認知

症」？人間の心の闇と複雑に絡みあう

事件に青山が挑む。

３－３６ 秘仏探偵の鑑定紀行
ひ ぶ つ

深津十一 著 ３冊
ふ か つ じゆういち

宝島社 ２０２０

彫刻に触れると、その制作過程を追

体験できる真人は、仏像にまつわる
ま ひ と

３つの謎に挑むことに。

【エッセイ・手記】

３－３７ 死という最後の未来

石原 慎太郎・曽野綾子 著
い し は ら し ん た ろ う そ の あ や こ

３冊 幻冬舎 ２０２０

キリストを信仰する曽野綾子と、

法華経を哲学とする石原慎太郎。対極

の死生観を持つ２人が「死」について

語る。

３－３８ キラッキラの君になる

ために～ビリギャル真実の物語

小林 さやか 著 ３冊
こ ばやし

マガジンハウス ２０１９

死ぬ気でやって、よかったよ。ビリ

ギャル本人が語る、波瀾万丈の３１年を

支えた、本気の頑張りと母の大きな愛。

３－３９ パパは女子高生だった～

女の子だったパパが最高裁で逆転

勝訴してつかんだ家族のカタチ

前田 良 著 ２冊
ま え だ りよう

明石書店 ２０１９

「性別変更した夫を父親として認める」

という画期的な決定を最高裁で手に

した家族の物語。

【外国文学】

３－４０ 泥

ルイス・サッカー 著

千葉茂樹 訳 ３冊
ち ば し げ き

小学館 ２０１８

立ち入り禁止の森の泥に触れてしま

った生徒たちから拡がる不思議な病。

近未来パニック小説。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【哲学】

３－１ 「死」とは何か～イェール

大学で２３年連続の人気講義

シェリー・ケーガン 著

柴田裕之 訳（１４：２９）
し ば た や す し

文響社 ２０１８ 他館

余命宣告を受けた学生が、命をかけ

て受けたいと願った、伝説の授業。

３－２ 思考中毒になる！

齋藤 孝 著（４：３９）
さ い と う たかし

幻冬舎 ２０２０ 他館

堂々めぐりの「考えごと」は「思考」

には含まれない。一生モノの習慣、

考える達人になるための秘策。

３－３ 娘のトリセツ

黒川 伊保子 著（３：２２）
く ろ か わ い ほ こ

小学館 ２０２０ 他館

父の愛は、娘の一生を守る。妻、夫

に続く「家族のトリセツ」第３弾。

今回は、父親のためのトリセツ。

３－４ 「つい自分を後回しにして

しまう」が変わる本

積田 美也子 著（４：３８）
つ み た み や こ

あさ出版 ２０２０ 他館

自分を優先できるようになると毎日

が輝き出す。考え方とワークを７つ

のステップで紹介。

３－５ ひとりでも幸せに生きる～

自分がひとりになるということ

和田秀樹 著（３：０８）
わ だ ひ で き

新講社 ２０２０ 他館

ひとりの時間を自分らしく、幸せを

感じながら過ごす。精神科医の著者

がわかりやすくアドバイス。

【歴史・伝記】

３－６ 街場の平成論
ま ち ば

内田 樹 編 小田嶋 隆 ほか著
う ち だ たつる お だ じ ま たかし

（８：３９）

晶文社 ２０１９

「隆盛」から「衰退」へと切り替わ

る転換期だった平成の３０年の絶望

と希望を、９人の論者が回想する。
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３－７ 目の見えない私がヘレン・

ケラーにつづる怒りと愛をこめた

一方的な手紙

ジョージナ・クリーグ 著

中山 ゆかり 訳（１７：３０）
な か や ま

フィルムアート社 ２０２０ 他館

「偉人」ではない、一人の盲目の女性

としてのヘレンを鮮やかに甦らせ、

抑圧から魂を解き放つ。

【地理】

３－８ 眠れなくなるほど日本の地形

がおもしろくなる本

ワールド・ジオグラフィック・

リサーチ 著（１２：３１）

宝島社 ２０１７ 他館

日本各地で散歩が楽しくなる情報や、

地形から読み解く歴史のトピックス

など、ネタ満載の地形雑学本。

【社会】

３－９ 内閣情報調査室～公安警察、

公安調査庁との三つ巴の闘い

今井 良 著（６：５０）
い ま い りよう

幻冬舎 ２０１９

政策判断を支えている内閣情報調査

室。初めて明かされる、「官邸直轄

スパイ機関」の全貌。

３－１０ 核軍縮は可能か

黒沢 満 著（４：２１）
く ろ さ わ みつる

信山社 ２０１９

オバマの核なき世界からトランプの

核態勢の見直しへ。核兵器と平和を

考えるために必読の入門書。

３－１１ 「姐御」の文化史～幕末から
あ ね ご

近代まで教科書が教えない女性史

伊藤春奈 著（８：４５）
い と う は る な

DU BOOKS ２０１９ 他館

時代劇、やくざ映画を、歴史背景と

フェミニズム視点で読み解き、かっこ

いい姐御像の変化を探る。

３－１２ 記憶する体

伊藤亜紗 著（７：５９）
い と う あ さ

春秋社 ２０１９ 他館

「その人のその体らしさ」はいかに

育まれるのか。障害をもつ人のエピ

ソードを通して考察するユニークな

身体論。

【動物】

３－１３ 海底の支配者底生生物～
て い せ い

世界は「巣穴」で満ちている

清家弘治 著（３：４８）
せ い け こ う じ

中央公論新社 ２０２０ 他館

地球の表面の７割を占める海底に穴

を掘って暮らす底生生物。その生態

と海底の神秘を綴る。

【医学】

３－１４ 最新健康診断と検査が

すべてわかる本

矢富 裕 ほか編著 （２２：２３）
や と み ゆたか

時事通信出版局 ２０１９ 他館

検査の内容・結果の受け止め方

など、専門家による最新知識を盛り

込んだ「検査の本」の決定版。
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３－１５ シニアの逆流性食道炎～

こみ上げる胃酸にもう悩まない！

三輪洋人 監修（２：４２）
み わ ひ ろ と

ＮＨＫ出版 ２０１９

胃酸の分泌を抑える「薬物療法」か

ら、原因となる「生活習慣」まで、

タイプにあった改善策を紹介。

３－１６ 認知症になる人、ならない

人の生活習慣

石井映幸 著（４：０２）
い し い て る ゆ き

成美堂出版 ２０２０ 他館

「食生活の改善」「積極的な運動」

など、最新医学でわかった脳を元気

にする方法を紹介する。

３－１７ がん治療中の女性のための

L I F E & B e a u t y
さとう 桜子 著（３：４２）

さくら こ

主婦の友社 ２０１７

スキンケア、メイク、ネイル、ヘアケア。

治療中の女子の悩みに寄り添う、美容

と暮らしのヒント。

３－１８ 世界中の医学研究を徹底

的に比較してわかった最高のがん治療

津川友介 ほか著（６：４０）
つ が わ ゆ う す け

ダイヤモンド社 ２０２０ 他館

「最高のがん治療」では何をするの

か。現時点でがんに最も効果が期待

できる治療法をやさしく解説。

３－１９ 「ひざの痛み」に７つの

ゆらゆら体操～「体のゆがみ」が

取れると、こんなに気持ちいい

鈴木 登士彦 著（２：５６）
す ず き と し ひ こ

三笠書房 ２０１９ 他館

【ファッション】

３－２０ ユニバーサルファッション

宣言 P a r t ２～身体と衣服の
し ん た い

新しい関わり合い

ユニバーサルファッション協会

編著 （４：４３）

中央公論新社 ２００９

一人ひとりの肉体の美しさを見つめ、

衣服による美のバリエーションを作り

出す最前線を紹介。

【生活】

３－２１ やめてみた。～本当に必要

なものが見えてくる、暮らし方・

考え方

わたなべぽん 著（２：２６）

幻冬舎 ２０１９ 他館

炊飯器、スマートフォン、もやもや

人間関係…思い切って“やめてみる

生活”をはじめた著者のエッセイ。

【料理】

３－２２ 村上祥子の電子レンジで
む ら か み さ ち こ

シニアごはん～初心者こそ試して

ほしい厳選１００レシピ

村上祥子 著（３：１２）

宝島社 ２０２０ 他館

定番人気おかずなど、レンジ料理の

第一人者がシニアに向けて「レンチン

料理」を多数紹介。
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【鉄道・観光】
３－２３ リゾート列車の育て方～

えちごトキめきリゾート雪月花誕生
せ つ げ つ か

秘話

黒崎直史 著（７：２６）
く ろ さ き な お ふ み

鉄道ジャーナル社 ２０１８

地方創生の観点でも注目を集めた最大

のミッション！小さな会社の特命

チーム、その奮闘の物語。

３－２４ 食通のおもてなし観光学

山上 徹 著（１０：１１）
や まじよう とおる

鳥影社 ２０１８

日本の料理の源流とは？訪日外国人

の胃袋を何でつかむ？おもてなし観光

のウンチクを語る。

【スポーツ】

３－２５ CHANGE 僕たちは変わ
ち ぇ ん じ

れる～日本フェンシング協会が実行

した変革のための２５のアイデア

IDEAS FOR CHANGE
太田雄貴 著（３：２２）
お お た ゆ う き

文芸春秋 ２０１９

大きな存在感を見せる３１歳の若き

会長の奮闘記と変革のアイデア。

３－２６ ロレンスになれなかった男

～空手でアラブを制した岡本秀樹
お か も と ひ で き

の生涯

小倉孝保 著（８：１８）
お ぐ ら た か や す

KADOKAWA ２０２０ 他館

日本の外務省に徹底的に嫌われながら

も、２００万人に及ぶ“空手の種”を

撒いた男の光と闇の濃い人生を描く。

【言語】

３－２７ 読み出したら止まらない！

英語おもしろ雑学

ライフサイエンス 著（７：０４）

三笠書房 ２０１９ 他館

ネイティブに誤解されてしまう和製

英語から意外な語源まで、他人に話

したくなる雑学が満載。

【小説】

３－２８ あしたの華姫

畠中 恵 著（７：２８）
はたけな か めぐみ

KADOKAWA ２０２０ 他館

両国の地回りの親分の跡目争い。
じ ま わ

月草は「まこと」を見通す姫様人形と、

西へ東へ駆け回る！シリーズ第２弾。

３－２９ 疑う眼差し～身代わり若殿

葉月定光 ５
は づ き さ だ み つ

佐々木 裕一 著（６：２４）
さ さ き ゆ う い ち

KADOKAWA ２０２０ 他館

ついに身代わりがばれたのか？毒を

盛られた若殿は、借財をしている

札差の元に身を潜めるのだが。

３－３０ 弟切草～小烏神社奇譚
お と ぎ り そ う こ がらす

篠 綾子 著（９：３３）
し の あ や こ

幻冬舎 ２０２０ 他館

若き宮司は、唯一の友人の本草学者
ほ ん ぞ う が く し や

と共に、ある兄弟を巡る因縁に挑む。

断ち切ることはできるか。
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３－３１ 回帰～警視庁強行犯係・

樋口顕 ５
ひ ぐ ちあきら

今野 敏 著（７：２１）
こ ん の び ん

幻冬舎 ２０１７ 他館

これは日本で初めて起こったテロ事件

なのか？警察組織と家庭の間で奮闘

する樋口は何を思うのか。

３－３２ かきあげ家族

中島 たい子 著（６：４１）
な か じ ま こ

光文社 ２０２０ 他館

スランプ中の映画監督の元にいい年

した子ども達が次々出戻った。家族

と向き合う、笑いと涙の物語。

３－３３ キルワーカー～警視庁

組対特捜Ｋ ３

鈴峯紅也 著（９：４７）
す ず み ね こ う や

中央公論新社 ２０１７ 他館

非合法ドラッグを捜索する絆の周辺
きずな

に、次々と刺客が。全ての者の悲しみ

をまとい、真の黒幕に立ち向かう！

３－３４ 警官の目

五十嵐 貴久 ほか著 （６：０７）
い が ら し た かひ さ

双葉社 ２０１９ 他館

父親と同じ警察官となった男の決意

「汚名」など、豪華執筆陣による多種

多様な警察小説４編を収録。

３－３５ 死人狩り
し び と

笹沢左保 著（１０：０８）
さ さ ざ わ さ ほ

祥伝社 ２０１９ 他館

バスに銃弾が撃ち込まれ、乗員全員

が死亡。妻子を失った警部補が突き

止めた驚愕の真相とは。

３－３６ 上意返し～御庭番の
じよう い

二代目 １２

氷月 葵 著（５：４９）
ひ づ き あおい

二見書房 ２０２０ 他館

家康公１５０回忌。莫大な費用を補う

ための過酷な徴税に、１０万人が

決起！そのとき御庭番は！？

３－３７ 探偵はぼっちじゃない

坪田侑也 著（９：０５）
つ ぼ た ゆ う や

KADOKAWA ２０１９ 他館

生徒と教師、２つの物語の「謎」が

ひとつになったとき、何が起こる？

１５歳の著者が描く瑞々しく企みに
み ず み ず

満ちたミステリ。

３－３８ てしごと～おんな職人日乗

時代小説アンソロジー

あさの あつこ ほか著

（８：３４）

徳間書店 ２０２０ 他館

人気女性作家が、江戸の世で仕事に

生きる女たちを描いた珠玉の時代

小説集。

３－３９ 同姓同名

下村敦史 著（１２：１２）
し も む ら あ つ し

幻冬舎 ２０２０ 他館

登場人物全員、同姓同名！不幸にも

殺人犯と同姓同名となってしまった

人物たちの人生が狂い始める。大胆

不敵ミステリ。

録音図書
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３－４０ 灯台からの響き

宮本 輝 著（１１：１６）
み や も と て る

集英社 ２０２０ 他館

亡き妻の知られざる過去を追い、男

は灯台を巡る旅に出る。人生の尊さ

を伝える傑作長編。

３－４１ トップナイフ

林 宏司 著（６：４２）
はやし こ う じ

河出書房新社 ２０１９ 他館

最高の称号を目指す、生き方の不器用

な天才脳外科医たちの苦悩と希望を

描くヒューマン・ストーリー。

３－４２ 新妻二十七歳・露出水着

奴隷

岡部 誓 著（７：１０）
お か べ ちかう

フランス書院 ２０００ 他館

官能小説。

３－４３ 眠れない凶四郎 ４～

耳袋秘帖
み みぶくろ ひ ちよう

風野 真知雄 著（４：３６）
か ぜ の ま ち お

文藝春秋 ２０２０ 他館

妻殺害の難事件は解決したが、いまだ

眠れない凶四郎は今日も江戸の夜を

巡る。そして再び殺しが起きる！

３－４４ バー堂島

吉村喜彦 著（５：０７）
よ し む ら の ぶ ひ こ

角川春樹事務所 ２０１９

大阪北新地のはずれ、飲んで笑って、

ほろっとしよう。心ほどける四つの

物語。

３－４５ 半沢直樹 ５～アルルカン
は ん ざ わ な お き

と道化師
ど う け し

池井戸 潤 著（８：４９）
い け い ど じゆん

講談社 ２０２０ 他館

美術系出版社を買収したいという案

件が持ち込まれ、探偵半沢、絵画の

謎に挑む。たどりついた驚愕の真実

に胸が熱くなる。

３－４６ マネートラップ １～

三流詐欺師と謎の御曹司

木崎 ちあき 著（６：５７）
き さ き

KADOKAWA ２０１８

俺たちに裁けない悪はない。詐欺師

×御曹司の凸凹コンビが、世に蔓延る
かける は び こ

悪を叩きのめす！

３－４７ マネートラップ ２～

偽りの王子と非道なる一族

木崎 ちあき 著（７：０５）
き さ き

KADOKAWA ２０１９

金に塗れた巨悪との対峙で、謎の
ま み

御曹司ムヨンの過去と秘密が明ら

かに！

３－４８ 幽霊奉行 １

喜安幸夫 著（７：１９）
き や す ゆ き お

祥伝社 ２０１９ 他館

抗議の断食で死んだはずが、奇跡的に

息を吹き返した反骨の奉行。「幽霊」

として苦しむ民を救おうと決意する。
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３－４９ 夜明けのすべて

瀬尾 まいこ 著（５：５５）
せ お

水鈴社 ２０２０ 他館

人生は思っていたより厳しいけれど、

救いだってそこら中にある。生きる

のが少し楽になる、心に優しい物語。

【記録】

３－５０ その犬の名を誰も知らない

嘉悦 洋 著 北村泰一 監修
か え つ ひろし き た む ら た い い ち

（９：１７）

小学館集英社プロダクション

２０２０ 他館

タロジロの奇跡から６０年。ともに

生き延びていた知られざる「第三の犬」

の正体をめぐる、真実の南極物語。

【シネマ･デイジー】

３－５１ ＮＨＫ連続テレビ小説

おしん 総集編 最終話

橋田 壽賀子 作（１：３４）
は し だ す が こ

１９８３年製作 他館

貧しい農家に生まれた娘が、激動の

時代を必死に生きる姿を描いたドラマ。

最終話は、空襲を生き延び、戦後の

混乱期を生き抜く姿を描く。

３－５２ 劇場版 進撃の巨人 後編

～自由の翼

荒木哲郎 監督（２：０８）
あ ら き て つ ろ う

２０１４年製作 他館

人気コミックの劇場版。人類が巨人の

餌と化した世界を舞台に、家族を
えじき

失った少年が巨人と戦闘を繰り広げる。

３－５３ 劇場版 名探偵コナン

世紀末の魔術師

こだま兼嗣 監督（１：４０）
け ん じ

１９９９年製作 他館

怪盗キッドからの予告状。コナンたち

は早速大阪へ向かうが、キッドが何者

かに撃たれる。劇場版、第三弾。

３－５４ セント・オブ・ウーマン

～夢の香り

マーティン・ブレスト 監督

（２：３９）１９９２年製作

視力を失った頑固な退役軍人と、

大学生の心の交流を描いたヒューマン

ドラマ。

３－５５ 陸王 Disc６
池井戸 潤 原作（１：１８）
い け い ど じゆん

２０１７年製作 他館

池井戸潤の小説をドラマ化。足袋製造

会社が、会社存続を賭けてランニング

シューズの開発に挑む。第十話収録。

録音図書
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図書特集

＜２０２０年間ベストセラー「日販調べ」

（集計期間：２０１９.１１.２４～２０２０.１１.２３）＞

日本出版販売株式会社が発表した２０２０年ベストセラーランキング、

単行本フィクション部門。８タイトルをご紹介します。

①流浪の月 凪良ゆう 著
る ろ う な ぎ ら

録音（９：２８） 点字 ５冊

愛ではない。けれどそばにいたい。

新しい人間関係への旅立ちを描いた

長編小説。本屋大賞受賞。

②少年と犬 馳 星周 著
は せ せ いしゆう

録音（７：３５） 点字 ４冊

家族のために犯罪に手を染めた男が

拾った犬。守り神になったその犬は

ある意志を秘めていた。全６編。

③半沢直樹 ５～アルルカンと道化師
は ん ざ わ な お き

池井戸 潤 著
い け い ど じゆん

録音（８：４９） 点字 ５冊

探偵半沢、絵画の謎に挑む。明かさ

れる真実に胸が熱くなる、シリーズ

の原点。第５巻。

④クスノキの番人 東野圭吾 著
ひがし の け い ご

録音（１３：３５） 点字 ８冊

その木に祈れば、願いが叶うと言わ

れているクスノキの番人を任された

青年と、祈念に訪れる人々の織りな

す物語。

⑤オーバーロード １４～滅国の魔女
め つ こ く ま じ よ

丸山 くがね 著
ま る や ま

録音（１６：２６） 点字 なし

ブームを起こしたオンラインゲーム

に取り残された青年は、骸骨の見た

目を持つ、最強の大魔法使いとなる。

⑥一人称単数 村上春樹 著
む ら か み は る き

録音（６：０６） 点字 ４冊

短篇小説は、ひとつの世界のたくさん

の切り口だ。６年ぶりに放たれる、

８作からなる短篇小説集。

⑦ライオンのおやつ 小川 糸 著
お が わ い と

録音（７：１６） 点字 ３冊

食べて、生きて、この世から旅立つ。

瀬戸内の島のホスピスを舞台にした、

毎日をもっと大切にしたくなる物語。

⑧ｍｅｄｉｕｍ 霊媒探偵城塚翡翠
じよう づ か ひ す い

相沢沙呼 著
あ い ざ わ さ こ

録音（１３：２６） 点字 ８冊

難事件を解決してきた推理作家と死

者の言葉を伝えられる翡翠は、一切

の証拠を残さない殺人鬼を追い詰め

られるのか？
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情報カフェ

●大阪フィルハーモニー交響楽団

の定期演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、４月２３日（金）１９時か

ら北区のフェスティバルホールで

行われる定期演奏会に当館の利用

者５組１０人をご招待します。

今回は、尾高忠明（おたか・ただ

あき）の指揮、大阪フィルハーモ

ニー合唱団の合唱で、バルトーク

の「管弦楽のための協奏曲」、

モーツァルトの「ミサ曲ハ長調

『戴冠式ミサ』」他を演奏。お申

込みは必ず郵便で、住所、氏名、

電話番号、点字プログラム希望の

有無を明記し、３月１６日（火）

までに当館大フィル係（〒５５０

－０００２大阪市西区江戸堀１－

１３－２）までご応募下さい。

結果発表は招待券の発送（３月

１９日の予定）をもって代えさせ

ていただきます。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただきありがとう

ございます。

さて、近頃、関西電力を装い、

コロナウイルス感染症を理由に、

個人情報を聞き出そうとする事象

等が発生しております。十分にご

注意いただきますようお願いいた

します。

「読書」２０２１年３月号（発行２０２１年３月１日）

発 行 社会福祉法人日本ライトハウス情報文化センター

発行人 竹下 亘

住 所 〒５５０－０００２ 大阪市西区江戸堀１－１３－２

定 価 １部 ５０円（年間購読料 ５００円、府内は無料）

振 替 ００９１０－７－１１４３１

●サービス部（本館５階） ●貸出窓口（分館）

電話 ０６－６４４１－００３９ 電話 ０６－６４４１－０１３９

FAX ０６－６４４１－１１２６ FAX ０６－６４４１－０１２５
E-mail enjoy@lighthouse.or.jp E-mail book@iccb . jp


