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第４６巻第１０号 ２０１８年１０月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０１８年１０月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター

●電話
図書貸出 ０６－６４４１－０１３９
サービス全般 ０６－６４４１－００３９
その他(総務) ０６－６４４１－００１５
（火～土曜日の１０時～１７時）

●休館日 日・月・祝日、年末年始・夏期

＜ もくじ ＞

◆ひごばしニュース １頁

◆便利グッズ紹介 ３頁

◆お役立ち本棚 ６頁

◆点字新着図書 ７頁

◆情報カフェ（１） １１頁

◆録音新着図書 １２頁

◆図書特集 １９頁

◆情報カフェ（２） ２０頁

●１０月の休館について

１０月６日(土)＝図書貸出は休み

ます（８日ハッピーマンデーの振

替）。５階サービスフロア、４階

会議室、３階総務係は開館します。

１０月１３日(土)＝日本ライト

ハウス展のため全館休館します。

ぜひ展示会にご来場下さい。

ひごばしニュース

●記念イベント「ヘレン・ケラー

女史と岩橋武夫（いわはし・たけ

お）」にご来場下さい

総務部主幹 林田 茂

当法人では、１１月２３日(金

・祝日)と２４日(土)の２日間、

大阪市中央公会堂で記念イベント

「ヘレン・ケラー女史没後５０年

を偲んで～ヘレン・ケラー女史と

岩橋武夫」を開催します。入場無

料。１１月１日から参加申込みを

受け付けます。ぜひご来場下さい。

｢あなたのランプの灯火（とも

しび）を、いま少し高く掲げてく

ださい。見えぬ人々の行く手を照
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らすために｣－－ヘレン・ケラー

女史は、社会の片隅にいる障害の

ある人を表舞台に導き、かけがえ

のない社会の一員であることを

人々に知らしめた人であり、今も

世界中で敬い慕われています。

また、日本ライトハウスの創業者、

岩橋武夫はヘレンとの固い絆の

元、わが国の視覚障害者の社会

参加に向けた数々の事跡を残し、

「愛盲の使徒」と称されました。

ヘレン・ケラー女史没後５０年

を記念し、二人の足跡を辿りなが

ら、会場の皆さんと一緒に“これ

から”について考える機会となる

ことを願って開催します。

◆記念式典（記念講演とシンポ

ジウム）＝２４日(土)１３時～１７

時。多数のゲストによるメッセー

ジに続き、元厚生労働事務次官の

村木厚子(むらき・あつこ)氏の講

演「ヘレン・ケラー女史来訪の意

味」と、シンポジウムを行います。

◆朗読劇「Helen ～ともしびを
かかげて～」＝２３日(金)１３時

～１４時３０分と、２４日(土)

１０時３０分～１２時の２回。

三重苦の奇跡の人と呼ばれたヘレ

ン・ケラー。その生涯と、その活

動に心打たれた日本人、岩橋武夫

との出会いを、劇団 SE･TSU･NA
(せつな)の朗読劇で上演します。

◆映像とパネル展＝２３日(金)

１３時～１７時と、２４日(土)

１０時～１６時の２日間。過去に

製作・公開されたヘレン・ケラー

女史の生涯を綴った写真パネルと

ともに、貴重な映像資料を公開。

（観覧自由）

◆当日の特典＝１９８３年に刊

行された關宏之（せき・ひろゆき）

著「岩橋武夫～義務ゆえの道行」

を墨字、点字、デイジーで記念

出版し、来場者に差し上げます。

また、ランプを掲げる手をモチー

フにしたシンボルマークの記念

ピンバッジもプレゼントします。

◆参加申込み＝記念式典と朗読

劇（２回上演のいずれか）の参加

申込みを１１月１日(木)１０時か

ら受け付けます。電話かＦＡＸで

お申込み下さい。いずれも４００

人になり次第、締め切ります。申

込み先は当館総務係（電話０６－

６４４１－００１５、ＦＡＸ０６－

６４４１－００９５）。映像とパネ

ル展はお申込み不要です。

●日本ライトハウス展は１０月

１３日(土)・１４日(日)に開催

西日本最大級の視覚障害者用具

機器展「日本ライトハウス展～全国

ロービジョンフェア２０１８」（読売

光と愛の事業団共催）の開催が目前

になりました。日時は１０月１３

日(土)と１４日(日）の２日間１０

時から１６時、会場は難波御堂筋

ホール７階と８階です。

今回は、過去最多の４６社（予定

より１社出展中止）が出展。今注目

の「オトングラス」（見えている文

字を読み上げるメガネ）や「オー
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カム」（メガネに装着して、文章

や登録した人・物などを認識し、

聞くことができる視覚支援機器）

など最新機器をはじめ、音声や触

覚、見やすい表示などで使いやす

い用具や機器、家庭電化製品など

を多数展示・一部販売します。

また、特別ステージでは、落語

家の桂 文太（かつら・ぶんた）氏

（１３日、土、午後）、Ｒ-１ぐら
んぷり２０１８王者の濱田祐太郎

（はまだ・ゆうたろう）氏（１４

日、日、午前）が出演するほか、

「シネマバトル」「アプリバトル」

なども行われます。

さらに、大阪市視覚障害者福祉

協会主催の「図書展」が８階会議

室で同時開催され、来場者（先着

５０人）には粗品が進呈されます。

詳しい出展内容を紹介した「ガ

イドブック」（大きめの活字、点

字、音声デイジー）の事前送付は

５日(金)までに、サービス部（電

話０６－６４４１－００３９）へ

お申込下さい。

●全視情協大会の中継録画と「サ

ピエ図書館」の紹介動画を公開

全視情協（全国視覚障害者情報

提供施設協会）では、１０月２５

日(木)と２６日(金)、岐阜市で開

催する全視情協大会の模様の一部

をインターネットで中継及び録画

配信します。２５日(木)１３時～

１４時３０分は、竹下 亘（たけ

した・わたる）理事長の基調報告

「てんやく広場からサピエまで

３０年間の歩みとこれから」他。

２６日(金)９時～１０時５０分は

シンポジウム「サピエ図書館を軸

とした、点字・公共・学校・大学

図書館等の連携を考える」など。

中継と録画は、全視情協のホーム

ページ（http://www.naiiv.net/）
からご覧いただけます。

また、初めての方に「サピエ図

書館」を紹介した動画「サピエ図

書館ってこんなに便利！」（６分

間）も同じホームページから視聴

できますので、ぜひご覧下さい。

便利グッズ紹介

お申し込み・お問い合わせは、

サービス部（電話０６－６４４１

－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●プレクストークＰＴＲ３｢お楽

しみ機能追加オプション｣新発売

デイジー図書の卓上型録音再生

機ＰＴＲ３のお楽しみ機能追加オ

プションが発売されました（発売

元＝シナノケンシ）。インターネ

ットラジオの聴取や点字ファイ

ル、ワード、ＰＤＦ文書の音声読

み上げ等の機能が利用できるよう

になります。インターネットラジ

オは、Radiko(ラジコ)の今いる
地域の放送にも対応しています。
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なお、商品はＳＤカードでのご提

供となります。ご購入の際はお持

ちのＰＴＲ３のシリアル番号が必

要となります。詳しくはお問い合

わせ下さい。価格１７ ,２８０円
（税込）。

●音声読書ソフト「MyBook Ⅴ」
デジタル化された書籍を簡単操

作で楽しめる PC-Talker 対応の読
書システムです（発売元＝高知シ

ステム開発）。MyBook Ⅲからの
追加機能として、クラウドストレー

ジ（Google Drive ､ One Drive）
への対応が可能となり、サピエ図

書館の操作性が向上しました。ま

た安心の５年サポート付きです。

価格＝ＤＶＤ版４３,２００円（税
込）、Ｗｅｂ版４１,０４０円（税込）。
※既に MyBook をご利用の方

のユーザー価格もあります。詳し

くはお問い合わせ下さい。（ユー

ザー価格の有効期間は２０１９年

８月３１日までとなります。）

●画面音声化ソフト「JAWS2018」
読み上げ機能で定評のある画面

音声化ソフト「JAWS2018」が新発
売。今回からリリースされるバー

ジョンが西暦名に変わりました

（発売元＝エクストラ）。Windows
10から搭載された Web ブラウザ
の Microsoft Edgeに対応した他、
各種新機能の追加と既存機能の強

化により更にパワーアップしてい

ます。価格１５３,３６０円（税込）。

※ JAWS For Windows 18以前
のバージョンからのユーザー価格

もあります。詳しくは、お問い合

わせ下さい。

●ライオンのおしゃべり温湿度計

おしゃべりとしっぽの色で温度

と湿度を教えてくれる、ライオン

型のおもちゃです。頭を１回押す

とおしゃべり、２回続けて押すと

温度と湿度を音声でお知らせしま

す。１０分に１回お部屋の状態を

しっぽの光でお知らせし、３０分

に１回おしゃべりします。周囲の

明るさセンサー付きのため暗い

場所では光ったり、おしゃべりせ

ず、睡眠の妨げにもなりません。

本体サイズは幅９５ｍｍ×奥行

１０５ｍｍ×高さ８３ｍｍ、重さ

約１７４ g。価格３,２００円（税込）。

●｢ブレイルセンスポラリス｣発売

スマートフォンと同様の Android
ＯＳを搭載した最先端の点字音声

情報端末です（発売元＝エクスト

ラ）。従来のブレイルセンスが備

えていた基本機能（インターネッ

ト接続による電子メールの送受

信、ホームページ閲覧、ワードプ

ロセッサによる文書の読み書き、

デイジー図書の再生等）に加え、

Google ＡＰＰＳをサポートする

ことでドライブ、ドキュメント、

カレンダー等の Google サービス
を利用できます。また、プレイスト

アから一般的な Android アプリ
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の入手が可能となり、より自由に

多くのアプリケーションを活用す

ることができます。無線 LAN に
よるインターネット接続、ブルー

トゥースによるパソコン等との接

続、３２マスの点字表示、６４ＧＢ

の内蔵メモリを搭載。大容量のＳＤ

カードや高速データ転送ができる

ＵＳＢポートの他、１３メガピク

セルのカメラを搭載しています。

価格５９９,０００円（非課税）。

●ゴーグル型の視力補正用ビデオ

カメラ「e S i g h tマイグラス」
ゴーグル中央にある高解像度の

ハイスピードカメラと独自の映像

補正技術により、装着者の眼前の

ディスプレイにクリアなフルカラー

映像をリアルタイムに投影します

（発売元＝ＦＱ Japan）。コント
ローラーで拡大・縮小、色の変更

などが可能で、両手が自由になる

拡大読書器として利用できます。

近用（手元の本など）と遠用（外

の風景など）を瞬間オートフォー

カスでピント合わせします。

デモ機が入荷しました。体験ご

希望の方はお問い合わせ下さい。

価格１６２万円（税込）。

●点字立体イメージプリンター

「Easy Tactix」
Easy Tactixは、簡単な操作で

点字・立体イメージが印刷できる

画期的なプリンターです（発売元

SINKA）。小型で簡単操作、繊細

な仕上がりです。Word や Excel
で作成したテキストを点字に変換

でき、図の部分は立体に浮き立た

せて印刷。パソコンとの接続も、

点字変換もとてもシンプルです。

いったん立体に浮き立たせた部分

は強く押してもつぶれません。点

字はもちろん、直線や曲線もくっ

きり立体化できる高精細な印刷仕

上がりになります。サイズは、幅

３１６ｍｍ×奥行６３７ｍｍ×高

さ３４０ｍｍ（使用時）。本体重

量４.９ kg。価格４８３ ,８４０
円（税込）。

※専用用紙（Ａ４サイズ立体

シート）は別売。２００枚１セッ

トで１２,９６０円（税込）。

●色読み上げ器「にじいろリーダ

ー｣販売終了のお知らせ

約４０色の色を読み上げる「に

じいろリーダー」は販売終了とな

りました。ご了承下さい。

●｢商品カタログ｣最新版が完成！

サービスフロアの商品カタログ

第２４版（２０１８年９月）を作

成しました。墨字版、点字版、デ

イジー版があります。お申し込み

はサービス部まで。

<<２．講習会情報 >>

参加ご希望の方は、事前にご

予約をお願いします。参加費は

記載がない限り無料です。
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●１０月のＩＣＴサロン～サピエ

講習会

１０月のＩＣＴサロンは、Win-
dows10のパソコンと音声ソフト
PC-Ta lker を使用し、サピエの
利用方法を講習します。午前の部

は読書支援ソフト M y B o o kⅤを
使用し、デイジーデータの検索や

再生、パソコンへの保存、点字

データの検索や読み上げを中心に

行います。午後の部では、ホーム

ページ閲覧ソフト NetReader
Ⅱを使用し、サピエのホームペー

ジからデイジー図書や点字図書の

検索・ダウンロード、パソコンで

の再生、デイジー図書をＣＤに書

き込む方法について講習します。

日時 １０月２７日（土）・午前

の部＝１０時～１２時３０分、

午後の部＝１４時～１６時３０分

場所 当館４階会議室

定員 各回４人（先着順）

●プレクストーク関連講習会

①プレクストーク ポータブル

レコーダーＰＴＲ３体験会

ＰＴＲ３は、パソコンを使わず

にインターネット上の図書館「サ

ピエ」からデイジー図書の検索や

再生、ダウンロードができる卓上

型デイジー録音再生機です。体験

会では、実際に「サピエ」に接続

し、図書の検索、再生、簡単な録

音操作を中心に説明します。

日時 １０月１２日（金）１３

時３０分～１５時３０分

場所 当館４階会議室

定員 ５人（先着順）

②プレクストークリンクポケット

初心者体験会

リンクポケットは、「サピエ」

の録音図書をダウンロードして、

気軽に読書を楽しむことができる

小型の録音再生機です。携帯型な

ので、自宅だけでなく外出先でも

自由に聞くことができます。この

体験会では、実際に「サピエ」に

接続し、図書を検索、再生する操

作を中心に行います。「サピエ」

を利用したことがない方、操作に

お困りの方もご参加下さい。

日時 １０月１２日（金）１０

時３０分～１２時３０分

場所 当館４階会議室

定員 ４人（先着順）

お役立ち本棚

お問い合わせ・お申し込みは、

貸出窓口（電話０６－６４４１－

０１３９）までご連絡下さい。

●お役立ち目録「食に関する本」

秋といえば「食欲の秋」という

ことで、ごはん、食事など「食に

関する」作品を集めました。目録

は点字版、デイジー版、墨字版が

あります。ご希望の方には無料で

お送りします。

【「情報カフェ」が１１頁と２０

頁に続きます。】
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今月の点字図書 ４０タイトル １３６冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

１０－１ 古典力

齋藤 孝 著 ４冊
さいとう たかし

岩波書店 ２０１２

齋藤流の古典の新しい読み方を紹介

し、古典への近道を伝授。名著５０

選も収録。

１０－２ クイズで覚える「ものの

名前」～誰かに教えたくなる！

身近な雑学

北橋隆史 著 ２冊
きたばしたかふみ

扶桑社 ２０１７

【哲学】

１０－３ 易経 陰の巻～結果が出

ないときはどうしたらいい？こど

もと読む東洋哲学

竹村亜希子ほか 著 ４冊
たけむら あ き こ

新泉社 ２０１７

易経を通して、努力しても結果が出

ない、何をしても上手くいかない時

を乗り切る方法を解き明かす。

１０－４ 靖国神社が消える日
やすくに

宮沢佳広 著 ３冊
みやざわよしひろ

小学館 ２０１７

靖国神社の本当の敵とは？靖国神社

の禰宜・総務部長を務めた元幹部の
ね ぎ

告白本。

【歴史】

１０－５ 生きものにあやつられた

日本と世界の歴史

宮崎正勝 監修
みやざきまさかつ

造事務所 編著 ３冊
ぞう

実業之日本社 ２０１７

日本と世界の歴史を様々な生きもの

と人間との交わりでたどる。

１０－６ 喪失の戦後史～ありえた

かもしれない過去と、ありうるか

もしれない未来

平川克美 著 ３冊
ひらかわ か つ み

東洋経済新報社 ２０１６

東京・蒲田の町工場で生まれ、高度
か ま た

経済成長期から今日までの栄枯盛衰
え い こ せいすい

をリアルタイムで見た著者の体験的

戦後史論。

１０－７ 超訳戦国武将図鑑

富増章成 著 ５冊
と ま す あきなり

かんき出版 ２０１７

戦国武将の基本情報や特徴を解説

し、有名なエピソードを紹介。悩め

る現代人に戦国武将からのアドバイ

スも掲載。
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【伝記】

１０－８ 広辞苑はなぜ生まれたか
こ う じ え ん

～新村出の生きた軌跡
しんむらいずる

新村 恭 著 ４冊
しんむら やすし

世界思想社 ２０１７

１０－９ 蟠桃の夢～天下は天下の
ばんとう

天下なり

木村剛久 著 ４冊
き む ら ごうきゆう

トランスビュー ２０１３

経済を論じ、地動説に基づく天文学

まで極めた江戸の偉才、山片蟠桃の
やまがたばんとう

生涯。

【社会科学】

１０－１０ 仕方ない帝国

高橋純子 著 ３冊
たかはしじゆんこ

河出書房新社 ２０１７

なぜ政治の言葉は貧しいのか？孤高

の記者は第二次安倍政権下で考え続

ける。コラム、書き下ろし、インタ

ビューの集成。

１０－１１ １８歳からの選択～

社会に出る前に考えておきたい

２０のこと

上木原弘修ほか 著 ４冊
う え き は ら ひろのぶ

フィルムアート社 ２０１６

１０－１２ ビジョナリーカンパニー

～時代を超える生存の原則

ジェームズ・Ｃ．コリンズ

ほか著 山岡洋一 訳 ９冊
やまおかよういち

日経ＢＰ出版センター

１９９５

３Ｍ、ディズニーなど際立った

存在であり続ける企業を選び、その

永続の源泉は基本理念にあると解き

明かす。

１０－１３ 「もしかしてコミュ障

かも？」という人のための気くば

りのコツ大全

トキオ・ナレッジ 著 ２冊

ＰＨＰ研究所 ２０１８

人と接するのがぐっとラクになる、

大人の会話術とマナーを紹介。

【自然科学】

１０－１４ ２５グラムの幸せ～

ぼくの小さなハリネズミ

マッシモ・ヴァケッタほか 著

清水由貴子 訳 ３冊
し み ず ゆ き こ

ハーパーコリンズ・ジャパン

２０１８

迷い子のハリネズミを助けたイタリ

ア人男性が「ハリネズミ病院の先生」

になるまでを綴る。

【医学】

１０－１５ 疲れがとれて朝シャキ

ーンと起きる方法

友野なお 著 ３冊
と も の

セブン＆アイ出版 ２０１７

１０－１６ やせる味覚の作り方

小倉朋子 著 ２冊
お ぐ ら と も こ

文響社 ２０１７

点字図書
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【技術】

１０－１７ 人生が変わる洗顔～顔

を洗うだけの銀座の小さなサロン

が１４万人の肌をきれいにしたシ

ンプルな方法

米沢房昭 著 ２冊
よねざわふさあき

講談社 ２０１７

丁寧に洗い肌の新陳代謝を促して肌

本来が持つ力を引き出す洗顔術

「米沢式健顔」を紹介。

【料理】

１０－１８ ちゃちゃっと美味しい

ワインおつまみ～切るだけ！焼く

だけ！混ぜるだけ！

エイ出版社編集部 編集 １冊

エイ出版社 ２０１７

【産業】

１０－１９ 竹虎四代目への道～
たけとら よ ん だ い め

田舎×インターネット×老舗

山岸義浩 著 ２冊
やまぎしよしひろ

幻冬舎メディアコンサルティン

グ ２０１５

老舗竹屋を営む著者が、ネットショ

ップの成功と現在までを、インター

ネットビジネスの極意を交えて綴

る。

１０－２０ 最高の空港の歩き方

斉藤成人 著 ３冊
さいとうなるひと

ポプラ社 ２０１７

想像もしなかった空港の楽しみ方か

ら空港ビジネスの未来まで案内。

【芸術】

１０－２１ 楽譜をまるごと読み解

く本

西村 理ほか 著 ４冊
にしむら おさむ

ヤマハミュージックエンタテイ

ンメントホールディングス

２０１７

本来は媒体・手段に過ぎない「楽譜」

を色々な角度から楽しく解説する。

【スポーツ】

１０－２２ 大相撲あなたの知らな

い土俵の奥

長山 聡 著 ３冊
ながやま さとし

実業之日本社 ２０１６

五穀豊穣を願う神事として始まった

相撲は、いかに伝統を継承してきた

か？歴史をひもとき、相撲界の未来

を展望する。

【言語】

１０－２３ 心とカラダを整えるお

となのための１分音読

山口謡司 著 ２冊
やまぐち よ う じ

自由国民社 ２０１７

脳の活性化など様々な効果が期待で

きる音読。１分を目安に読める名文

を掲載。

１０－２４ 「なんでやねん」を

英語で言えますか？～知らんとヤ

バいめっちゃ使う５０のフレーズ

＋α

川合亮平 著 ２冊
か わ い りようへい

KADOKAWA ２０１６
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【小説】

１０－２５ 億男

川村元気 著 ３冊
かわむら げ ん き

マガジンハウス ２０１４

宝くじが当選し、大金を手にした

図書館司書だが、三億円と共に親友

が失踪！？

１０－２６ 凶犬の眼

柚月裕子 著 ５冊
ゆ づ き ゆ う こ

KADOKAWA ２０１８

昭和最後の年を舞台に、広島抗争を

彷彿させるヤクザの仁義なき戦い

と警察小説を見事に融合させた

『孤狼の血』シリーズ第二弾。

１０－２７ 崩れる脳を抱きしめて

知念実希人 著 ５冊
ち ね ん み き と

実業之日本社 ２０１７

病院実習に来た研修医は、脳腫瘍を

患う女性と心を通わせるがどんでん

返しが！

１０－２８ 口笛の上手な白雪姫

小川洋子 著 ３冊
お が わ よ う こ

幻冬舎 ２０１８

“声”によってよみがえる大切な

死者とかけがえのない記憶。切ない

傑作短編集。

１０－２９ 桑の実が熟れる頃～

南蛮おたね夢料理 ５

倉阪鬼一郎 著 ３冊
くらさか き い ち ろ う

光文社 ２０１７

重病の米国軍艦の乗組員のために、

故郷の料理の再現を依頼された

おたねの献身！

１０－３０ 西遊後記 ２～芳の巻
ほう

斉藤 洋 作 ２冊
さいとう ひろし

理論社 ２０１４

あの「西遊記」のその後を語るミス

テリーアドベンチャー。第２弾！

１０－３１ 死を見る僕と、明日

死ぬ君の事件録

古宮九時 著 ３冊
ふるみや く じ

KADOKAWA ２０１７

人の死を予告する幻影を見る力があ

る「僕」が運命に抗うため奔走する。

１０－３２ 所轄～警察アンソロジー

日本推理作家協会 編

薬丸 岳ほか 著 ４冊
やくまる がく

角川春樹事務所 ２０１６

東池袋署管内で死体が発見される
ひがしいけぶくろ

「黄昏」、臨海署管内で発生した強

盗致傷事件「みぎわ」など各所轄を

舞台にしたアンソロジー。

１０－３３ なみだ前線ラヴ警報

草凪 優 著 ３冊
くさなぎ ゆう

双葉社 ２０１５

官能小説。

１０－３４ 水戸の若さま～千両

役者捕物帖 ６

幡 大介 著 ３冊
ばん だいすけ

角川春樹事務所 ２０１４

千代丸は、幕府の隠密集団の怨敵で

ある幕府の重臣に溺愛され、芝居興

行を打って播磨守の内情を探る事に

なるが……。
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１０－３５ 雪割草
ゆきわりそう

横溝正史 著 山口直孝ほか 編
よこみぞ せ い し やまぐちただよし

７冊 戎光祥出版 ２０１８

婚約破棄された、地元の実力者の

一人娘は、父の遺した手紙を頼りに

上京する。

【エッセイ】

１０－３６ ５０代からしたくなる

コト、なくていいモノ

岸本葉子 著 ３冊
きしもと よ う こ

中央公論新社 ２０１７

【評論】

１０－３７ 人間百種百人百癖
にんげんひやくしゆひやくにんひやくへき

堀内新泉 著 ４冊
ほりうちしんせん

国書刊行会 ２０１７

人間を百種に分類し、ベストセラー

となった大正時代の自己啓発本を

復刊。

【手記】

１０－３８ 酒場学校の日々～フム

フム・グビグビ・たまに文学

金井真紀 著 ２冊
か な い ま き

皓星社 ２０１５

詩人・草野心平が開いた「酒場学校」
く さ の しんぺい

が２０１３年、新宿ゴールデン街で

閉校した。ママだった著者が描く

ドキュメント。

【外国文学】

１０－３９ あたし、アンバー・

ブラウン！

ダンジガー・ポーラ 作

若林千鶴 訳 １冊
わかばやし ち づ る

文研出版 ２０１５

親友が引っ越す事になったが、その

態度に苛立つアンバーは？小学中級

から。

１０－４０ リス～長編おとぎ話

アナトーリイ・キム 著

有賀祐子 訳 ８冊
あ り が ゆ う こ

群像社 ２０００

朝鮮戦争で親と死に別れた孤児の救

い主となったのは、森の小動物リス

だった！

情報カフェ（１）

●「駅ホームの安全とバリアフリー」

をテーマに調査報告と講演会

「視覚障害者の歩行の自由と安全

を考えるブルックの会」では、１０

月２７日(土)１３時４０分から１６時

２０分、天王寺区民センターで「私

たちの提言！～駅ホームの安全とバ

リアフリー」を開催します。駅ホー

ムの安全に関する調査結果の報告

と、ＤＰＩ日本会議副議長・尾上浩二

（おのうえ・こうじ）氏の講演「バ

リアフリー法改正の変更点や地域で

の取り組み、当事者の役割につい

て」。参加費１,０００円。もより駅
は大阪メトロ谷町線「四天王寺前夕

陽ヶ丘駅」。参加申込締切は１０月

１２日。詳細はＥメール brook@
iris.eonet.ne. jp の安田さんか、
電話０８０－５３６０－４９５６の

梶田さん(毎日１８時～２１時)まで。

点字図書
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【人生訓】

１０－１ これはしない、あれはす

る～遠慮してはダメ。一度しかな

いあなたの人生なのだから。

小林照子 著（４：１９）
こばやし て る こ

サンマーク出版 ２０１８

他館

８２歳にして現役の美容研究家が、

毎日を機嫌よく生きるためのヒント

を紹介。

１０－２ 中村天風悲運に心悩ます
なかむらてんぷう

な

広岡達朗 著（４：２７）
ひろおかたつろう

幻冬舎 ２０１７

セ・パ両リーグで日本一を達成した

指導者の著者が直伝された天風流

人生哲学。

【伝記】

１０－３ エリオット・Ｐ・ジョ

スリン～糖尿病診療のパイオニア

ドナルド・Ｍ．バーネット 著

堀田 饒 訳（６：５０）
ほ つ た にぎし

ライフサイエンス出版

２０１６

生涯を糖尿病の治療に捧げ、常に患

者に寄り添った医師の人生の歩み。

１０－４ 滝田樗陰～『中央公論』
た き た ちよいん

名編集者の生涯

杉森久英 著（７：５３）
すぎもりひさひで

中央公論新社 ２０１７

大正デモクラシーの時代を招来し

た、名編集者とその時代を描く。

【紀行】

１０－５ 行ってきました！６０歳

からのヨーロッパファーストクラ

ス列車旅行

網谷幹雄 著（５：５７）
あみたに み き お

パレード ２０１６

豪華で安価なヨーロッパ周遊旅行を

した夫婦の旅行記。実践的な旅の

アドバイスと、６０歳からの旅行の

楽しさを伝える。
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【社会科学】

１０－６ なぜあの人は定時に帰っ

ても信頼されるのか？

能町光香 著（４：２８）
のうまち み つ か

ポプラ社 ２０１４

１０－７ 広く弱くつながって生き

る

佐々木俊尚 著（４：１７）
さ さ き としなお

幻冬舎 ２０１８ 他館

誰でも簡単に実践できる、人づきあ

いと単調な日々を好転させる方法。

【社会福祉】

１０－８ 光をくれた犬たち盲導犬

の一生～ノンフィクション知られ

ざる世界

今西乃子 著 浜田一男 写真
いまにし の り こ は ま だ か ず お

（２：５１）

金の星社 ２０１７ 他館

１０－９ 盲人の職業的自立への歩

み～岩橋武夫を中心に
いわはし た け お

本間律子 著（２２：３５）
ほ ん ま り つ こ

関西学院大学出版会 ２０１７

岩橋武夫と盲人達が社会福祉の歴史

に果たした役割を明らかにする。

【自然科学】

１０－１０ それでも宇宙は美し

い！～科学の心が星の詩にであう

とき

佐治晴夫 著（７:５２）
さ じ は る お

春秋社 ２０１７

天体や量子の不思議と文学や音楽が

交差する魅惑の科学エッセイ。

【医学】

１０－１１ バカのものさし

養老孟司 著（２：５８）
ようろう た け し

扶桑社 ２０１８ 他館

子供の切実な質問に、養老孟司が脳

の仕組みを紐解きながら的確にアド

バイス！

１０－１２ 病気と薬ウソ・ホント

の見分け方～家庭医があかす新し

い医療情報

名郷直樹 著(７：０４）
な ご う な お き

さくら舎 ２０１７

１０－１３ 注文をまちがえる料理

店～忘れちゃったけどまちがえ

ちゃったけどまあいいか

小国士朗 著（３：４８）
お ぐ に し ろ う

あさ出版 ２０１７ 他館

２日間限定オープンした「認知症を

抱える人」が接客するレストランで

の実話。

１０－１４ やすみかたの教科書～

頑張る人を幸せな人にする魔法

今、目が合った疲れているあなた

へ

友野なお 著（２：４８）
と も の

主婦の友社 ２０１６

「眠りの習慣」に意識を向けると、

人生がそこから変わっていく。

録音図書



14

【技術】

１０－１５ エンターテインメント

という薬～光を失う少年にゲーム

クリエイターが届けたもの

松山 洋 著（３：０３）
まつやま ひろし

Ｇｚブレイン ２０１７

他館

病で３週間後に視力を失う少年の

望みとは？ゲーム業界で起きた実話

を、ゲーム制作会社社長が記す。

１０－１６ 世界一幸せな国、北欧

デンマークのシンプルで豊かな暮

らし

芳子ビューエル 著（４：３６）
よ し こ

大和書房 ２０１７

デンマーク生まれの居心地のいい

ライフスタイル“ヒュッゲ”に教わ

る、ものに囲まれずに満たされる

暮らし方。

１０－１７ 解決！大人の髪の

SOS～９割の人が間違った
ヘアケアをしている

細川ひろ子 著（２：４９）
ほそかわ

講談社 ２０１４

【料理】

１０－１８ 世界一美味しい「どん

二郎」の作り方～誰も思いつかな
じ ろ う

かった激ウマ！Ｂ級フードレシ

ピ

野島慎一郎 著（２：２２）
の じ ま しんいちろう

宝島社 ２０１８

ちょっとしたアレンジで日常を楽し

く幸せに！Ｂ級フードレシピを

紹介する。

【産業】

１０－１９ 生き方は山が教えてく

れました～もっと自由でいいんだ

よ

原 伸介 著（４：３４）
はら しんすけ

かんき出版 ２００９ 他館

都会育ち、国立大学出身の男が

山に入り、炭を焼き続けるのは？

心の変遷を綴る。
へんせん

１０－２０ バスを良く知る基礎知

識～深遠なるマニアの世界への第

一歩

谷川一巳 著（８：１６）
たにがわ ひ と み

イカロス出版 ２０１４

【芸術】

１０－２１ スター・ウォーズ

ジェダイの哲学～フォースの導き

で運命を全うせよ

ジャン＝クー・ヤーガ 著

（６：２１）

学研プラス ２０１７ 他館

ストーリーの奥深く流れる精神性や

哲学を名ゼリフと共に紹介する。

録音図書
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【スポーツ】

１０－２２ トップアスリートがな

ぜ『養生訓』を実践しているのか

白木 仁 著（５：３０）
し ら き ひとし

ＰＨＰ研究所 ２０１６

スポーツ科学の観点から貝原益軒の
かいばらえきけん

「養生訓」を読み解き、珠玉の言葉

を伝える。

１０－２３ ゼロからはじめるボウ

リング入門

西村美紀 著（３：０９）
にしむら み き

ぶんか社 ２０１０

【将棋】

１０－２４ 怒涛の関西将棋
ど と う

谷川浩司 著（６：０８）
たにがわ こ う じ

KADOKAWA ２０１４

日本将棋連盟会長の画期的勝負師

論。

【言語】

１０－２５ 英語の品格

ロッシェル・カップほか 著

（５：１４）

集英社インターナショナル

２０１７

すぐに役立つ繊細で豊かな英語表

現。

【小説】

１０－２６ 悪党～ 警視庁組対
あうとろー

部分室 １

南 英男 著（７：４９）
みなみ ひ で お

祥伝社 ２０１７ 他館

マル暴内に秘密裏に作られた殺しの

捜査のスペシャル相棒チーム登場！

１０－２７ 異郷のぞみし～空也
く う や

十番勝負 青春篇 ４

佐伯泰英 著（６：４８）
さ え き やすひで

双葉社 ２０１８ 他館

対馬で武者修行を許された空也は

領内に停泊中の高麗船への同行を
こうらいせん

求められ？

１０－２８ 異世界食堂 ４

犬塚惇平 著（７：３３）
いぬづかじゆんぺい

主婦の友社 ２０１７

土曜日にだけ開く『洋食のねこや』

創業五十年。『異世界食堂』開店

三十年。今日も絶品料理で客を

もてなす。

１０－２９ 御社のデータが流出し

ています～吹鳴寺籐子のセキュリ
す い め い じ と う こ

ティチェック

一田和樹 著（９：４４）
い ち だ か づ き

早川書房 ２０１７

顧客データから個人情報が盗まれ、

ネットで公開される。犯人はツイッ

ターで犯行声明を出し、失踪する。

録音図書
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１０－３０ 凶犬の眼

柚月裕子 著（９：１４）
ゆ づ き ゆ う こ

KADOKAWA ２０１８

他館

昭和最後の年を舞台に、広島抗争を

彷彿させるヤクザの仁義なき戦いと

警察小説を見事に融合させた『孤狼

の血』シリーズ第二弾。

１０－３１ キラキラ共和国

小川 糸 著（６：３０）
お が わ いと

幻冬舎 ２０１７ 他館

伝えたい思い、聞きたかった言葉、

承ります。鎌倉を舞台にした代書屋

の物語。「ツバキ文具店」の続編。

１０－３２ 桐谷署総務課渉外係
きりたにしよ

お父さんを冷蔵庫に入れて！

加藤鉄児 著（８：１１）
か と う て つ じ

宝島社 ２０１７ 他館

名優の遺体が盗まれたが、その娘は

刑事嫌いで刑事課の協力を断固拒否

する。

１０－３３ 月下の剣客～五城組
ごじようぐみ

裏三家秘帖 ２
う ら さ ん け ひちよう

武田櫂太郎 著（８：０５）
た け だ か い た ろ う

二見書房 ２００９

生類憐みの令の下、日本橋で犬が
に ほ ん ば し

斬殺された。何者の仕業でどんな

意図が？

１０－３４ 剣豪奉行池田筑後
けんごうぶぎよう い け だ ち く ご

佐々木裕一 著（５：５７）
さ さ き ゆういち

祥伝社 ２０１８ 他館

南町奉行池田筑後は、暗い顔の同心

が気になり、お忍びで探索する。

１０－３５ 後悔病棟

垣谷美雨 著（１１：０４）
か き や み う

小学館 ２０１７ 他館

末期がん患者の担当医が拾ったのは

過去に戻れる不思議な聴診器。その

力で過去へ戻った患者達の人生は？

１０－３６ 三千円の使いかた

原田ひ香 著（８：４４）
は ら だ か

中央公論新社 ２０１８ 他館

女の人生、心配事は数あれど、前を

向いて生きていたい。どう貯めて、

どう使う？

１０－３７ 屍人荘の殺人
し じ ん そ う

今村昌弘 著（１０：２０）
いまむらあきひろ

東京創元社 ２０１７ 他館

ミステリ愛好会の葉村と明智は、
は む ら あ け ち

曰くつきの映画研究部の夏合宿で想

像もしなかった事態に遭遇する。

１０－３８ 忍びの乱蝶
らんちよう

富田祐弘 著 (７：１３）
と み た すけひろ

祥伝社 ２０１８

織田信長の比叡山焼き討ちが噂され
お だ のぶなが ひ え い ざ ん

る京都で、豪商邸に忍んでは金品を

奪う女怪盗の前に、強大な敵が！

録音図書
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１０－３９ 通天閣物語
つうてんかく

二鬼薫子 著（７：５４）
に き かおるこ

鳥影社 １９９７

通天閣を建てた男とその一族のおも

ろい物語。

１０－４０ 妻を殺してもバレない

確率

桜川ヒロ 著（７：５１）
さくらかわ

宝島社 ２０１７

半年後、妻のことを愛している確率

は、０．００１％。様々な「確率」

が繋ぐ人と人との不思議な縁。
えにし

１０－４１ 艶めき秘蜜基地
つや

睦月影郎 著（５：４８）
む つ き かげろう

双葉社 ２０１７ 他館

官能小説。

１０－４２ 鉄砲無頼伝
てつぽう ぶ ら い で ん

津本 陽 著（８：３０）
つ も と よう

実業之日本社 ２０１７ 他館

銃の大量製造を実現し、鉄砲戦闘

集団を組織した津田監物の生き様。
つ だ けんもつ

１０－４３ 豆腐の角に頭ぶつけて

死んでしまえ事件

倉知 淳 著（８：３８）
く ら ち じゆん

実業之日本社 ２０１８ 他館

戦争末期、帝国陸軍の研究所で発見

された兵士。その屍体は豆腐の角に

頭をぶつけ死んだ様にしか見えず？

１０－４４ 魔力の胎動

東野圭吾 著（９：３３）
ひがしの け い ご

KADOKAWA ２０１８

他館

自然現象を見事に言い当てる、彼女

の不思議な“力”は何なのか？

「ラプラスの魔女」の前日譚。
ぜんじつたん

１０－４５ 万引き家族

是枝裕和 著（５：３５）
これえだひろかず

宝島社 ２０１８ 他館

足りない生活品は万引きで賄う。家

族は「犯罪」でしか繋がれなかった。

１０－４６ みとりし

高森美由紀 著（８：１９）
たかもり み ゆ き

産業編集センター ２０１８

他館

生きものの言葉がわかる薫の仕事は

ペットの看取り。最期に立ち会い、

その想いを飼い主に伝える。

１０－４７ 霧幻の峠～五城組裏三
む げ ん

家秘帖 ３

武田櫂太郎 著（６：１５）
た け だ か い た ろ う

二見書房 ２０１０

伊達家仙台藩の危機に立ち向かう
だ て

藩士が行きついたのは寛文事件

（世に名高い伊達騒動）の知られざ

る真実！

録音図書
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１０－４８ 闇の叫び～アナザー

フェイス ９

堂場瞬一 著（１２：３０）
ど う ば しゆんいち

文芸春秋 ２０１８ 他館

同じ中学に子供が通う保護者を狙っ

た連続殺傷事件が発生。犯人の動機

は？シリーズ完結。

【エッセイ】

１０－４９ ノミのジャンプと銀河

系

椎名 誠 著（８：５９）
し い な まこと

新潮社 ２０１７ 他館

作家・椎名誠が、ノミの跳躍から

宇宙の果てまで縦横無尽に綴った

エッセイ。

１０－５０ まずは、あなたのコッ

プを満たしましょう

玉置妙憂 著（２：５１）
たまおきみようゆう

飛鳥新社 ２０１８ 他館

現役看護師でもある女性僧侶が、

見つけた幸せに生きるコツ。

【シネマ･デイジー】

１０－５１ いまを生きる

ピーター・ウィアー 監督

（２：１３）１９８９年製作

他館

生きる事の素晴らしさを教えようと

する新任教師。学生達は次第に自由

な生き方に目覚めていく。

１０－５２ 警部補古畑任三郎～
ふるはたにんざぶろう

1 s t s e a s o n 第二話

三谷幸喜 脚本
み た に こ う き

（０：５０）１９９４年製作

テレビ放送された「古畑任三郎」

シリーズの第２話。

１０－５３ バラッド名もなき恋の

うた

山崎 貴 監督
やまざき たかし

（２：１６）２００９年製作

他館

戦国時代にタイムスリップした小学

生の主人公が小国の戦国武将や姫君

と出会い、深い絆で結ばれていく。

１０－５４ 半沢直樹 Disc ２
はんざわ な お き

池井戸 潤 原作
い け い ど じゆん

（１：５１）２０１３年製作

他館

バブル期に東京中央銀行に入行した

バンカーが組織と格闘。第２・３話

を収録。

１０－５５ フリーダム・ライター

ズ

リチャード・ラグラベネーズ

監督

（２：０７）２００７年製作

絶望しか知らない生徒達を、希望に

燃えた新米教師が変えていく。

録音図書
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図書特集

＜サピエ図書館 人気リクエスト＞

今回は、視覚障害者情報総合ネットワーク「サピエ」のサピエ図書館か

ら、人気リクエスト図書を抜粋して紹介します。（集計：２０１８年８

月１１日から１８日）当館に所蔵していない図書は、取り寄せのため時

間がかかる場合があります（取り寄せは大阪府在住・在勤・在学の方が

対象です）。

【点字】

◆この世界の片隅に～ノベライズ

こうの史代 著 ３冊
ふ み よ

双葉社 ２０１６

広島で生まれたすずは、戦争が

世の中の空気を変えていく中、

前向きに生きる。同名映画をもと

に小説化。

◆盤上の向日葵
ばんじよう ひ ま わ り

柚月裕子 著 ７冊
ゆ づ き ゆ う こ

中央公論新社 ２０１７

埼玉県で発見された白骨死体と、

一緒に埋められていた伝説の将棋

駒の謎。

◆池上彰の君たちと考える～これ
いけがみあきら

からのこと未来を見通す力が、

君の生きる力になる。

池上 彰 著 ３冊
いけがみ あきら

日本経済新聞出版社

２０１６

池上彰が、現代史や時事ニュース

を足がかりに、若者達へのメッセ

ージを記す。

【録音】

◆砂の家

堂場瞬一 著 （１０：１２）
ど う ば しゆんいち

K A D O K A W A ２０１８

母と妹を殺した父を持ち、犯罪加

害者の家族として絶望的な日々を

送ってきた兄弟。出所した父は

兄弟の前に現れるのか？

◆万引き家族

是枝裕和 著 （５：３５）
これえだ ひろかず

宝島社 ２０１８

足りない生活品は万引きで賄う。

家族は「犯罪」でしかつながれな

かった。２０１８年６月公開映画

を監督自らが書き下ろした物語。

◆カットバック～警視庁 FC２
今野 敏 著 （９：３０）
こ ん の びん

毎日新聞出版 ２０１８

人気刑事映画のロケ中に出た、

本物の死体。犯人を捕まえること

ができるのか？
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情報カフェ（２）

●大阪フィルハーモニー交響楽団

の定期演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、１１月２７日（火）１９時

から北区のフェスティバルホール

で行われる定期演奏会に当館の

利用者５組１０人をご招待しま

す。小泉和裕（こいずみ・かずひ

ろ）の指揮で、モーツァルトの歌

劇「魔笛」序曲、ヒンデミットの

交響曲「画家マティス」、シュー

マンの交響曲第２番ハ長調作品

６１を演奏。招待ご希望の方は、

必ず郵便で、住所、氏名、電話番

号、点字プログラム希望の有無を

明記し、１０月２３日（火）まで

に当館大フィル係（〒５５０－

０００２大阪市西区江戸堀１－

１３－２）までご応募下さい。

結果発表は招待券の発送（１０月

２６日(金)）をもって代えさせて

いただきます。

●関西電力からのご案内

いつもご愛顧いただきありがと

うございます。

さて、昨年４月より大阪ガスエ

リアにて関電ガスの販売を開始し

ております。関電ガスの「なっト

クプラン」なら大阪ガスの一般料

金に比べ使用量にかかわらずおト

クになります。

さらに電気セット割引でもっと

おトクになります。詳しくは０８

００－７７７－５８００までお問

合わせください。

「読書」２０１８年１０月号（発行２０１８年１０月１日）

発 行 社会福祉法人日本ライトハウス情報文化センター

発行人 竹下 亘
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定 価 １部 ５０円（年間購読料 ５００円、府内は無料）
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