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第４５巻第４号 ２０１７年４月１日

目の見えない方・見えにくい方の情報誌

読書 ２０１７年４月号

(社福)日本ライトハウス情報文化センター

●電話
図書貸出 ０６－６４４１－０１３９
サービス全般 ０６－６４４１－００３９
その他(総務) ０６－６４４１－００１５
（火～土曜日の１０時～１７時）

●休館日 日・月・祝日、年末年始・夏期
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◆便利グッズ紹介 ３頁

◆お役立ち本棚 ５頁

◆情報カフェ ５頁

◆点字新着図書 ７頁

◆録音新着図書 １２頁

◆図書特集 １９頁

●４月～５月の休館について

４月２９日(土)＝祝 日のため

全館休館します。

５月３日(水)・４日(木)・５日

(金)＝祝日のため全館休館しま

す。５月の第１週の開館日は２日

(火)と６日(土)になります。

ひごばしニュース

●新年度事業計画における

全視情協への協力について

館長 竹下 亘

今年も新年度が始まりました。

当館では前年度の事業実績を点検

しながら、今年度の事業計画を立

てていますが、その柱の一つは全

視情協をはじめとする全国ネット

ワークの推進です。

日本国内には、非常に多くの視

覚障害者情報提供施設（点字図書

館）やボランティア団体がありま

す。そこで、全国の施設・団体が

集まり、緊密な連携・協力を行っ

ているのが全視情協（特定非営利
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活動法人・全国視覚障害者情報提

供施設協会）です。現在９９施設

・団体が参加し、点字・録音・電

子図書の宝庫であるサピエ図書館

を共同運営し、図書の質と量の向

上に努めるとともに、サービス面

でも図書の相互貸出などの協力分

担を進めています。

当館も全視情協を全面的に支え

ています。私が副理事長を務め、

さまざまな委員会に多くの職員を

派遣。サピエサポートセンターを

引き受けて、全国の利用者の質問、

相談に応えるとともに、全視情協

とサピエの事務局も預かっていま

す。今年１０月には、当館が担当

し、大阪で全国大会を開催します。

その全視情協の理事会が先月開

かれ、私の提案を元に以下のよう

な目標と重点計画を立てました。

◆目標「情報共有社会の実現を

目指して」

「障害者権利条約」と「障害者

差別解消法」に立脚し、「てんや

く広場」の誕生から数えて来年

３０周年を迎えるサピエ図書館を

柱として、視覚障害者をはじめと

する情報障害者がすべての人と等

しく情報を共有できる社会の実現

を目指す。

特に、①点訳・音訳・電子書籍

等のボランティア活動の推進と、

各メディアの社会的位置づけの向

上、②行政機関や事業者による情

報保障の拡大、に取り組む。

◆重点事業（主な３項目）

１．サービスの課題検討と方向

性の明確化＝サービス委員会を

再開し、情報提供サービスの課題

を検討するとともに、今後のサー

ビスのあり方を追究する。

２．サピエの安定的な運営＝サ

ピエの運営経費の確保と、録音図

書等の質の向上に取り組む。サピ

エ図書館のシステムを管理する日

本点字図書館との連携を強化する

とともに、サピエ運営プロジェク

トを立ち上げて、諸問題に迅速・

適確に対応する。

３．災害時に即応できる平時の

情報提供のあり方の提言＝視覚障

害者に日常的に有用な生活情報を

提供することによって、災害時に

も役立つ情報提供の態勢とシステ

ムを政策提言する。

以上は、利用者の皆さんには、

関係の薄いことのように思われる

かも知れません。しかし、私たち

が目指すところは、全国の視覚障

害者の情報環境と情報提供サービ

スの向上を図ることです。ぜひ

全視情協の活動にご理解とご協力

を賜るようにお願いいたします。
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●４月はバリアフリー展とチャリ

ティコンサートにご来場を！

４月下旬は日本ライトハウスの

主催行事が続きます。気候も良い

時期ですので、ぜひご来場下さい。

◆第３５回チャリティコンサー

ト＝４月２３日（日）１３時３０

分から大阪市北区のザ・シンフォ

ニーホールで。出演はヴァイオリ

ニスト和波（わなみ）たかよし氏

他、オーケストラは澤 和樹（さ

わ・かずき）指揮の千里フィル

ハーモニア・大阪。曲目はブラー

ムスの「交響曲第１番ハ短調」他。

入場料３ ,５００円。お問い合わ
せは当法人・募金事業部（電話０

６－６９６８－１０３０、月～金

の９時～１８時）まで。

◆バリアフリー２０１７「目の

見えない方・見えにくい方のため

の展示コーナー」＝４月２０日

(木)から２２日(土)１０時～１７

時、大阪市営地下鉄「中ふ頭」駅

のインテックス大阪で開催。今回

は１２社が出展。講演会「ｉＰＳ

細胞による網膜再生とロービジョ

ンケア」講師＝仲泊 聡（なかど

まり・さとし）氏は、４月２１日

（金、１２時３０分～１３時３０

分）。入場無料。「ガイドブック」

（点字版、デイジー版、大きめの

活字版、Ｅメール版）を無料で送

付。お申込みは当館総務係（電話

０６－６４４１－００１５）まで。

便利グッズ紹介

お申し込み・お問い合わせは、

サービス部（電話０６－６４４１

－００３９）まで。

<<１．商品情報 >>

●シナノケンシのプレクストーク

ＰＴＲ２とＰＴＮ２が販売終了

シナノケンシ株式会社では、

デイジー録音再生機ＰＴＲ２と

再生専用機ＰＴＮ２の販売を終了

しました。後継機種については、

現在販売準備中で、発売時期は

２０１７年６月頃の予定です。

●自動点訳ソフト「ＥＸＴＲＡ」

（エクストラ）のバージョン７

が発売

自動点訳ソフト EXTRA の新バ
ージョン EXTRA for Windows
V e r .７が発売されました（発売
元＝ EXTRA）。従来の機能に加え
て新たにＵＥＢ（統一英語点字）

に対応。ＵＥＢとは国際的な新し

い英語点字の規則で、日本国内で

も英語教育を中心に利用が本格的

に進められています。対応ＯＳは

W i n d o w s ７、８、１０。価格
８２ ,０８０円（税込）。ヴァー
ジョンアップ価格は、V e r .６か
らの場合４１,０４０円（税込）、
V e r .５からの場合５６ ,１６０
円（税込）。
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<<２．講習会情報 >>

各講習会に参加ご希望の方は、

事前にご予約をお願いします。参

加費は記載がない限り無料です。

●今年度も「ＩＣＴサロン」を

開催

当館では今年度も、毎日新聞

大阪社会事業団の助成を受けて

視覚障害者用電子機器等の最新情

報や話題を提供する「ＩＣＴサロ

ン」を開催します。初回には、開

講式も行います。

①「視覚障害者のＩＣＴ（情報

通信技術）利用最前線」＝視覚障

害者のＩＣＴに関する最新情報と

未来への展望をテーマに、サービ

ス部長の岡田弥（おかだ・あまね）

が講義を行います。

日時 ５月１３日（土）１４時

～１６時３０分

場所 当館４階会議室

定員 ３０人（先着順）

②「ブレイルメモスマート体験

講習」＝視覚障害者用点字ディス

プレイ「ブレイルメモスマート」

の体験講習会と、既に使用されて

いる方向けの応用講習会を開催し

ます。午前は、購入を検討してい

る方や、購入したがまったく使い

こなせていない方のための初心者

向け体験講習会。午後は実際に使

用されていて、もっと色々な機能

を使えるようになりたい方向けの

応用講習会です。講師は、ケー

ジーエス株式会社のスタッフが担

当します。なお、応用講習会に参

加される方は、当日ご自身の機器

をご持参下さい。

日時 ５月２７日（土）体験講

習会＝１０時～１２時３０分、応

用講習会＝１４時～１６時３０分

場所 当館４階会議室

定員 各コース４人（先着順）
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お役立ち本棚

以下の内容に関するお問い合わ

せ・お申し込みは、貸出窓口（電

話０６－６４４１－０１３９）ま

でご連絡下さい。

●お役立ち目録「探検」

「探検」をキーワードに、さま

ざまな分野の「未知の領域」を

調査、解明する本をご紹介します。

目録は点字版、デイジー版、

墨字版があります。ご希望の方に

は無料でお送りします。

●住所変更はお済みですか？

新年度にお引越しや移転される

際は、必ず当館に登録されている

ご住所等の変更をお願いします。

その際、旧住所もお知らせ下さ

い。なお、点字でご連絡いただく

場合は、なるべく使用する漢字の

指定もお願いします。

情報カフェ

●大阪フィルハーモニー交響楽団

の定期演奏会にご招待

大阪フィルハーモニー交響楽団

では、５月１２日(金)１９時から

北区のフェスティバルホールで行

われる定期演奏会に当館の利用者

５組１０人をご招待します。ウラ

ディーミル・フェドセーエフの指

揮で、ウェーバーの「交響曲第１

番ハ長調」、チャイコフスキーの

「交響曲第５番ホ短調」他を演奏。

招待ご希望の方は、必ず郵便で、

住所、氏名、電話番号、点字プロ

グラム希望の有無を明記し、４月

１３日（木）までに当館大フィル

係（〒５５０－０００２大阪市西

区江戸堀１－１３－２）までご応

募下さい。結果発表は招待券の発

送（４月１８日）をもって代えさ

せていただきます。

●一人芝居「夕鶴」と１０００人

合唱「日本のこころ」を上演

一人芝居「夕鶴」の上演で、昨

年、全国盲人演劇祭・銅賞、大阪

府障がい者芸術・文化コンテスト

グランプリを受賞した武内美津子

（たけうち・みつこ）さん主催の

「千羽鶴公演」が４月１５日（土）

１３時３０分から堺市のファイン

プラザ大阪（大阪府立障がい者交

流促進センター）大ホールで開か

れます。武内さんの一人芝居「夕

鶴」（日本語・英語）、合唱組曲

「日本のこころ」を上演。合唱で

は声楽家金田葵（かねだ・あおい）

さんの歌唱指導で、来場者全員と

歌います。資料代５００円。折紙

１枚を５００円で購入し、折れる

方には折り鶴を折ってもらい、

千羽鶴を作るカンパも行います。

問い合わせは電話０９０－５８８

２－１３５９の武内さんへ。
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●関西電力からのお知らせ

いつもご愛顧いただきありがと

うございます。

さて、４月より大阪ガスエリア

にて関電ガスの販売を開始して

おります。関電ガスの「なっトク

プラン」なら大阪ガスの一般料金

に比べ使用量にかかわらずおトク

になります。

さらに電気セット割引・早期

契約割引でもっとおトクになりま

す。詳しくは０８００－７７７－

５８００までお問合わせくださ

い。
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今月の点字図書 ４０タイトル １０４冊

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

４－１ 情報の強者
きようしや

伊藤洋一 著 ２冊
い と う よういち

新潮社 ２０１６

情報弱者に陥らないための超実践的

情報処理術。具体的なノウハウを公

開する。

【哲学】

４－２ 恰好いい老い方、みっとも

ない老い方

川北義則 著 ３冊
かわきたよしのり

ＰＨＰ研究所 ２０１６

退職後の自由時間を恰好よく生きる

ヒントを一挙公開。厳しく温かいメ

ッセージが満載。

４－３ 「正しさ」にふりまわされ

ないコツ

和田秀樹 著 ２冊
わ だ ひ で き

朝日新聞出版 ２０１６

自分で自分を苦しめたり、人とムダ

に争うことに疲れているあなたへ贈

る自分らしくしなやかに生きる心の

習慣。

４－４ 国家神道と戦前・戦後の日

本人～「無宗教」になる前と後

島薗 進 著 ２冊
しまぞの すすむ

河合文化教育研究所 ２０１４

戦前、日本人の精神的支柱として

機能した国家神道は消滅したのか？

その生成から現在まで日本の

宗教精神史理解のベースを提示した

予備校生向けの講演。

４－５ 刺さる言葉～「恐山あれこ

れ日記」抄

南 直哉 著 ５冊
みなみ じきさい

筑摩書房 ２０１５

生きて在ることの根源を問い続ける

著者が、現代人におくる思索と洞察

の書。

【歴史】

４－６ 「ベルサイユのばら」で読

み解くフランス革命

池田理代子 著 ２冊
い け だ り よ こ

ベストセラーズ ２０１６

４－７ 物語ベルギーの歴史～

ヨーロッパの十字路

松尾秀哉 著 ４冊
ま つ お ひ で や

中央公論新社 ２０１４

ヨーロッパの十字路に立つ小国ベル

ギー。多言語国家の前史から植民地

獲得、大戦、分裂危機に揺れる現代

までを描く。
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４－８ 湖 の雄 井伊氏～浜名湖
あわうみ ゆう い い

北から近江へ、井伊一族の実像

３冊 静岡県文化財団

２０１４

浜名湖の湖北で、古代から水の祭祀

を行ってきた井伊一族の実像に迫

る。

４－９ 地球のふしぎを歩こう～

行ってきました！世界の「絶景・

秘境」

宮地真理子 著 ２冊
み や ち ま り こ

ＰＨＰ研究所 ２０１６

クイズ番組「日立・世界ふしぎ

発見！」のミステリーハンターが、

絶景・秘境を訪ねた感動を綴る。

【社会科学】

４－１０ 中国メディア戦争～

ネット・中産階級・巨大企業

ふるまいよしこ 著 ３冊

ＮＨＫ出版 ２０１６

中国社会の情報バトルを庶民目線で

描き、そのダイナミズムを伝える。

４－１１ 防災のことを考えてみま

せんか～目の不自由な方のための

災害時初動行動マニュアル

東京都心身障害者福祉センター

製作

東京都心身障害者福祉センター

１冊 ２０１２

大規模災害に備えて、視覚障害者

自身の災害に対する日ごろの備え

や、支援者にお願いしたいことなど

を解説する。

【自然科学】

４－１２ 思わず夢中になる宇宙

おもしろ雑学

鳥海光弘 著 ２冊
とりうみみつひろ

三笠書房 ２０１５

宇宙の世界の素朴な疑問に一挙回

答！人に話したくなる雑学を満載。

【医学】

４－１３ 首を整えると脳が体を

治しだす

島崎広彦 著 ２冊
しまざきひろひこ

アチーブメント出版 ２０１５

肩こりや頭痛、全身の不調などを根

本から改善する姿勢改善法を、実践

しやすいようにわかりやすく紹介。

４－１４ がんでも長生き 心の

メソッド

保坂 隆ほか 著 ２冊
ほ さ か たかし

マガジンハウス ２０１６

がん患者メンタルケアの第一人者

が、がん患者の心が回復する方法を

初公開！心のダメージ克服で寿命が

延びる。

４－１５ 耳は１分でよくなる！～

薬も手術もいらない奇跡の聴力回

復法

今野清志 著 ２冊
こ ん の せ い し

自由国民社 ２０１５

難聴だけでなく生活習慣病も改善す

る、中医学に基づく聴力回復トレー

ニング。

点字図書
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点字図書

【技術】

４－１６ 着かた、生きかた

地曳いく子 著 ２冊
じ び き

宝島社 ２０１６

自分に似合う、自分だけのおしゃれ

の見つけ方をベテランスタイリスト

が紹介。

【食品】

４－１７ 薬味食堂～パクチー、

長ねぎ、みょうがに小ねぎｅｔｃ．

尾田衣子 監修
お だ き ぬ こ

朝日新聞出版 編著 １冊

朝日新聞出版 ２０１６

薬味ざんまいの絶品レシピが満載。

【産業】

４－１８ シカ問題を考える～

バランスを崩した自然の行方

高槻成紀 著 ４冊
たかつき せ い き

山と渓谷社 ２０１５

シカの増加が自然界のバランスに及

ぼす影響を解説。

４－１９ コンビニ店長の残酷日記

三宮貞雄 著 ２冊
さんのみや さ だ お

小学館 ２０１６

驚嘆のコンビニの内幕と人間模様。

【芸術】

４－２０ 幸福のモト人生のモト

水木しげる 著 ３冊
み ず き

ＰＨＰエディターズ・グルー

プ ２０１６

「ゲゲゲの鬼太郎」の作者が教えて

くれるひと味違う幸福論。

４－２１ 昭和の歌芸人 三波春夫
み な み は る お

～戦争・抑留・貧困・五輪・万博

三波美夕紀 著 ３冊
み な み み ゆ き

さくら舎 ２０１６

「チャンチキおけさ」などのヒット

曲で知られる国民的歌手生涯を、

マネージャーを務めた長女が綴る。

【言語】

４－２２ 「ほぼほぼ」「いまい

ま」？！～クイズおかしな日本語

野口恵子 著 ２冊
の ぐ ち け い こ

光文社 ２０１６

日本語の誤用を元にクイズを出題。

現代標準日本語の口語を正確に理解

し使用するためのトレーニング。

４－２３ 日常語なのに日本人が知

らない英語の本～アメリカ人がい

ま使っている！

ジャン・ユンカーマンほか 著

３冊

さくら舎 ２０１４

【文学】

４－２４ おはなしのろうそく

２９・３０ ウサギとオオカミ

ほか まぬけなトッケビほか

東京子ども図書館 編 １冊

東京子ども図書館

２０１３

スペインやチベットなど世界各地の

昔話・創作などを、実際に子どもた

ちに語った経験をもとに編集。
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点字図書

４－２５ ＮＨＫ介護百人一首

２０１６～「介護する」「介護さ

れる」中で感じた素直な思い

ＮＨＫほか 編 １冊

ＮＨＫ厚生文化事業団

２０１６

介護に関わる方から募集・選定し

た、素直な気持ちを詠んだ短歌集。

【小説】

４－２６ 掟上今日子の遺言書～
おきてがみ き よ う こ

忘却探偵シリーズ ４

西尾維新 著 ３冊
に し お い し ん

講談社 ２０１５

少女の自殺未遂に巻き込まれ冤罪

体質が災いし容疑者とされてしまっ

た少年。どんな事件も１日で解決

する最速探偵は疑いを晴らせるか？

４－２７ 風見夜子の死体見聞
か ざ み よ る こ

半田 畔 著 ３冊
は ん だ ほとり

KADOKAWA ２０１６

死が見える力を持つ夜子から死の宣

告をされた少年は悲劇を回避するた

めの過激な人助けに巻き込まれる。

４－２８ 遊郭医光蘭闇捌き ２
く る わ い こうらんやみさば

土橋章宏 著 ３冊
ど ば し あきひろ

KADOKAWA ２０１５

吉原で開業する医師・光蘭。忍者だ

った父の死の謎を解き明かし、ひそ

かに想いを寄せ続けている姫に一目

会うため、忍者修行を再開する。

４－２９ 高台家の人々
こうだい け

森本梢子 漫画原作
もりもとこずえこ

金子ありさ 映画脚本
か ね こ

百瀬しのぶ 著 ２冊
も も せ

集英社 ２０１６

名家のイケメン子息が、妄想が趣味

の地味な女子にアプローチ。彼には

特殊な能力が！不可思議なラブ・コ

メディ。

４－３０ 珈琲店タレーランの

事件簿 ３

岡崎琢磨 著 ５冊
おかざき た く ま

宝島社 ２０１４

関西バリスタＮｏ.１を決める大会
に初出場した美星とアオヤマが不可

み ほ し

解な事件に巻き込まれていく。

４－３１ この世界の片隅に

こうの史代 漫画原作
ふ み よ

蒔田陽平 ノベライズ ３冊
ま い た ようへい

双葉社 ２０１６

広島の江波で生まれ呉に嫁いだすず
え ば くれ

は、戦争が世の空気を変えていく中、

前を向いて生きていく。大ヒット

上映中のアニメ映画の小説版。

４－３２ 付添い屋・六平太 ３～
ろ つ ぺ い た

鷹の巻 安囲いの女

金子成人 著 ３冊
か ね こ な り と

小学館 ２０１４

六平太には十河藩の権力抗争に巻き
そ ご う は ん

込まれて家中を追われた過去があ

る。その原因ともなった義理の母の

弟が江戸で目撃された。お家騒動は

続く。
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点字図書

４－３３ 佃島用心棒日誌
つくだじま

白魚の絆
しらうお

早見 俊 著 ４冊
は や み しゆん

KADOKAWA ２０１５

謎の密命を帯びた浪人、左京介が、
さきようのすけ

佃島にやってきた。人情味溢れる

人々や風俗に親しみ、この島を守ろ

うと強い使命感を抱くようになる。

４－３４ 花よ乱れて

草凪 優 著 ３冊
くさなぎ ゆう

双葉社 ２０１６

官能小説。

４－３５ 妖怪一家 九十九さん
つ く も

～１

富安陽子 作 １冊
とみやす よ う こ

理論社 ２０１２

人間に混じって、こっそり団地の

地下で生活を始めた妖怪一家七人。

ご近所さんを食べない事をルールに

大活躍！！

【エッセイ】

４－３６ 九十歳。何がめでたい

佐藤愛子 著 ２冊
さ と う あ い こ

小学館 ２０１６

艱難辛苦を乗り越え生きて、もはや

満身創痍の著者が、ヘトヘトでしぼ

り出した名エッセイ。各界の著名人

が絶賛。

４－３７ つぶやくみつる～世の中

に申し上げたきコトあり

やく みつる 著 ４冊

自由国民社 ２０１６

多才な漫画家が発表してきた文章

に、書き下ろしなどを加えた世相論

の集成。

【外国文学】

４－３８ 地球礁
ちきゆうしよう

Ｒ．Ａ．ラファティ 著

柳下毅一郎 訳 ３冊
やなした き い ち ろ う

河出書房新社 ２０１６

最悪の星、地球に住みついた

デュランティ家の子供たちの波瀾万

丈な旅が始まる。ＳＦ界で最も独

創的な孤高の天才がおくる代表作。

４－３９ はじめての北欧神話

菱木晃子 文 １冊
ひ し き あきらこ

徳間書店 ２０１４

欧米の文学や音楽に大きな影響を

与えている北欧神話は、厳しい自然

にはぐくまれた力強い物語。小学校

低学年から一人で読める神話シリー

ズ。

４－４０ 郊外の一日～

新チェーホフ・ユモレスカ １

チェーホフ 著 松下 裕 訳
まつした ゆたか

５冊

中央公論新社 ２０１５

あらゆる社会階層の人を取り上げ、

ロシア民衆の愛すべき姿を描いた

ロシアの作家チェーホフの短篇

小説集。
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デイジー図書 ５０タイトル
今月の録音図書

シネマ・デイジー ５タイトル

＊ 著者名・映画名の後の数字は時間です。

＊「他館」とあるのは、他館製作の貸出です。

＊タイトルの前に付けた番号だけでも申し込めます。

この番号は、発表後１年間だけ有効です。

【総記】

４－１ 読書で自分を高める

本田 健 著（４：１９）
ほ ん だ けん

大和書房 ２０１６ 他館

ベストセラー作家が自らの体験に

則して読書を楽しむ方法を初公開。

【哲学】

４－２ すごい「お清め」～神様が

あなたのそばにやってくる

中井耀香 著（３：５６）
な か い よ う か

KADOKAWA ２０１５ 他館

運をよくしたいと思ったら、邪気を

祓い、場を清めることから始めよう。

占い師の著者が運の源と繋がる方法

を紹介する。

【歴史】

４－３ 戦国夜話
せ ん ご く や わ

本郷和人 著（８：５４）
ほんごう か ず と

新潮社 ２０１６

視点を変えるだけで全く違った面が

見えてくる。決戦前後の複雑な人間

模様を描く歴史講義。

４－４ 聞き書緒方貞子回顧録
お が た さ だ こ

緒方貞子 述 野林 健ほか
お が た さ だ こ のばやし たけし

編（１１：３５）

岩波書店 ２０１５

日本人初の元国連難民高等弁務官が

語った生い立ちから現在まで。

【紀行】

４－５ バリアフリー温泉で家族旅

行～とっておきの親孝行旅行に。

３世代での大家族旅行に。

山崎まゆみ 著（５：５８）
やまざき

昭文社 ２０１５

バリアフリーな温泉宿を紹介し、初

めてでも安心なアドバイスを掲載。

４－６ 六角精児「呑み鉄」の旅～

人との出会いも最高の肴

六角精児 著（４：３０）
ろつかく せ い じ

世界文化社 ２０１６ 他館

全国を旅した著者が愛すべき路線、

美味しいお酒や食べ物、人との出会

いを紹介。
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【社会科学】

４－７ 「テロに屈するな！」に屈

するな

森 達也 著（３：３３）
もり た つ や

岩波書店 ２０１５

「テロ対策」の名の下に政府批判が

封じられ、安保政策の改定が進めら

れる日本の現状を鋭く問う。

４－８ 流しの公務員の冒険～

霞が関から現場への旅
かすみ せき

山田朝夫 著（７：０２）
や ま だ あ さ お

時事通信出版局 ２０１６

霞が関を捨て、腕一本で町や市を渡

り歩く行政の職人「流しの公務員」

になった元キャリア官僚の記録。

【自然科学】

４－９ ちっちゃな科学～好奇心が

おおきくなる読書＆教育論

かこ さとしほか 著

（４：０１）

中央公論新社 ２０１６

９０歳の絵本作家と、生命を探究

する博士が「真の賢さ」を考察。

子どもを伸ばすヒントが満載。

４－１０ 菌・カビを知る・防ぐ

６０の知恵～プロ直伝！防菌・

防カビの新常識

日本防菌防黴学会 編

（８：５０）

化学同人 ２０１５

【医学】

４－１１ Ｂ型肝炎～なぜここまで

拡がったのか

奥泉尚洋ほか 著 （２：２１）
おくいずみたかひろ

岩波書店 ２０１５

深刻な症状に悩まされるＢ型肝炎の

患者。空前の行政犯罪の全貌と、補

償を求める患者の闘いを報告する。

４－１２ １００歳まで元気！寝た

きりにならない簡単体操と食事法

アクティブシニア「食と栄養」

研究会ほか 監修（４：１８）

池田書店 ２０１４

４－１３ その白内障手術、待っ

た！～受ける前に知っておくこと

治療のウソ＆ホント

平松 類 著（４：０６）
ひらまつ るい

時事通信出版局 ２０１６

他館

目の病気で最多の白内障。できる

限り手術を避けるための知識を伝え

る。

４－１４ これ、食べていいの？～

ハンバーガーから森のなかまで

食をえらぶ力

マイケル・ポーラン 著

小梨 直 訳（１０：５０）
こ な し なお

河出書房新社 ２０１５

何を食べていいか？どんな食物を選

ぶべきか？世界の食物連鎖の現状を

伝えた基本図書。

録音図書
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【料理】

４－１５ ジャパめし。～ところ変

われば食変わる 地元レシピ４２

白央篤司 著（３：２１）
はくおう あ つ し

集英社 ２０１６

ごはん、汁もの、めん、の人気

ジャンルに絞り、地元の味を紹介。

【産業】

４－１６ 日本航空一期生

中丸美絵 著（７：３７）
なかまる よ し え

白水社 ２０１５ 他館

ナショナルフラッグを誕生させた

創業時代の苦難と喜びを、貴重な

証言を中心に描くドキュメント。

【芸術】

４－１７ 長渕剛～民衆の怒りと
ながぶちつよし

祈りの歌

（１４：０９）

河出書房新社 ２０１５

創作ノートや手書き原稿を初公開

し、ロングインタビューで長淵剛の

核心に迫る。

【言語】

４－１８ 英語で読むスティーブ・

ジョブズ～IBC対訳ライブラリー
トム・クリスティアン 著

山久瀬洋二 キーワード解説ほか
や ま く ぜ よ う じ

（５：３８）

IBC パブリッシング ２０１２

アップル社を起こし、波乱の人生を

送ったジョブズの生涯。読みやすい

英語と日本語の対訳。

【小説】

４－１９ 篤き人
あつ

植木博子 著（１０：２５）
う え き ひ ろ こ

幻冬舎メディアコンサルティン

グ ２０１５

欧米に肩を並べようとしていた明治

中期に、志を持つ男たちがいた。

大林組創始者の実話をもとにした
おおばやし ぐみ

経済小説。

４－２０ あなたのための誘拐

知念実希人 著（１５：０８）
ち ね ん み き と

祥伝社 ２０１６ 他館

ゲームマスターを名乗る女子中学生

誘拐犯が課したゲームに失敗し、

被害者を死なせてしまった刑事の

上原。再び現われたゲームマスター
うえはら

は女子高校生を誘拐し交渉役に上原

を要求する。

４－２１ 天邪鬼の 輩
あまのじやく ともがら

愁堂れなほか 著（５：２４）
しゆうどう

KADOKAWA ２０１５

京極夏彦の「百鬼夜行」シリーズ
きようごく なつひこ ひ や つ き や こ う

の世界観を元に、新たな角度から

物語を綴るシリーズの第一弾。

４－２２ 異世界食堂 ２

犬塚惇平 著（９：３４）
いぬづかじゆんぺい

主婦の友社 ２０１５

「洋食のねこや」に新たに加わった

従業員は、生まれも育ちも向こうの

世界の、魔族の娘アレッタだった。

録音図書
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４－２３ かみさま新聞、増刷中。

～出雲新聞編集局日報

霧友正規 著（８：４２）
きりとも ま さ き

KADOKAWA ２０１５

新人記者の配属先は、のんびりした

新聞編集局と思いきや、そのお役目

は、悩める人々を救う神様の活躍を

記事にした“かみさま新聞”の発行

だった！？

４－２４ ギケイキ～千年の流転

町田 康 著（１０：１８）
ま ち だ こう

河出書房新社 ２０１６ 他館

千年の時を超え、現代に生きる

源 義 経が自らの怒涛の生涯を語り
みなもとのよしつね

出す。

４－２５ 鬼神の微笑（ほほえみ）

～与力・仏の重蔵 ５
よ り き ほとけ じゆうぞう

藤 水名子 著（５：５５）
ふじ み な こ

二見書房 ２０１５

大店の主殺しが続くが、原因は病や

自殺だという。重蔵は元盗っ人とし

て有名な女とあちこちで出くわす。

主殺しと女の謎を解けるのか？

４－２６ 気づきの医学～東洋医学

からの警鐘

川田靖子 著（７：０２）
か わ だ や す こ

角川文化振興財団 ２０１５

癌治療に苦悩する男性の東洋医学と
がん

の出会いと、身体への気づきを通じ

て、治療の実際、生命の本来もつ力

を描く。

４－２７ 城崎裁判
きのさき

万城目学 著（０：５８）
ま き め まなぶ

本と温泉 ２０１４

名作「城の崎にて」の志賀直哉の
き さき し が な お や

足跡を著者が追体験して書き下ろし

た奇想天外なファンタジー小説。

４－２８ 九十三歳の関ケ原～
せ き が は ら

弓大将大島光義
おおしまみつよし

近衛竜春 著（１０：５５）
こ の え たつはる

新潮社 ２０１６ 他館

老兵は時代に媚びぬ。鉄砲全盛の世

に、信ずるは弓のみ。信長、秀吉、
のぶなが ひでよし

家康に認められた戦国武将の生涯を
いえやす

描く。

４－２９ 源平の姫君たち 白の章

藤咲あゆな 著（５：５８）
ふじさき

白泉社 ２０１５

貴族社会から武家社会へ変わってい

く時代の波に翻弄された女たちの

波乱の生涯。

４－３０・３１ 声なき蝉～空也
く う や

十番勝負青春篇 上巻・下巻
じゆうばんしようぶ

佐伯泰英 著
さ え き やすひで

上（７：２６） 下（７：４３）

双葉社 ２０１７ 他館

大ベストセラー「居眠り磐音 江戸
い わ ね え ど

双紙」は、主人公・坂崎磐音の元か
ぞ う し さかざき い わ ね

ら嫡子、空也が武者修行に旅立つ
く う や

シーンで幕を閉じた。その空也の

その後を描いた作品。

録音図書
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４－３２ 修羅の剣～与力・仏の
し ゆ ら けん よ り き ほとけ

重蔵 ４
じゆうぞう

藤 水名子 著（６：２０）
ふじ み な こ

二見書房 ２０１５

江戸で夜鷹殺しが続くがいったい誰
よ た か ごろ

が？闇に蠢く悪の所業を、心を明
うごめ

かさぬ「仏の重蔵」の剣が両断する！

４－３３ 双龍剣異聞～
そうりゆうけん い ぶ ん

走れ、半兵衛 ２
は ん べ え

森 詠 著（６：２９）
もり えい

実業之日本社 ２０１６ 他館

老中の要請により、熊本藩主宛ての
くまもと

密書を携えて旅に出た半兵衛を待ち

受ける謎の刺客。半兵衛の運命は？

４－３４ ダーク・リバー～暴力犯

係長葛城みずき
かつらぎ

二上 剛 著（９：５０）
ふたかみ ごう

講談社 ２０１６ 他館

暴力犯係長が直面する警察組織

の腐敗。元マル暴刑事が強烈な現場

体験をもとに容赦なく描く、告発的

警察小説。

４－３５ 長 流の畔～
ちようりゆう ほとり

流転の海 ８
る て ん うみ

宮本 輝 著（１２：３４）
みやもと てる

新潮社 ２０１６ 他館

世間は東京五輪開催に賑わっていた

が、熊吾は病気、大怪我、会社の
く ま ご

不振と難題が続く。著者の父を描く

長編小説。

４－３６ 手のひらの京（みやこ）

綿矢りさ 著（６：１１）
わ た や

新潮社 ２０１６ 他館

新緑の鴨川、祇園祭、紅葉の山々、
かもがわ

雪積もる渡月橋。京都を舞台に、
とげつきよう きようと

美しい四季の中で三姉妹を描く

現代版「細雪」。
ささめゆき

４－３７ 図書館ホスピタル

三萩せんや 著（５：５１）
み は ぎ

河出書房新社 ２０１６ 他館

就職難の末、見つけた職場は、

「図書館ホスピタル」と噂される

図書館だった。館長や同僚に助けら

れ働くうちに、噂の意味を理解し、

スタッフとして成長していく物語。

４－３８ 引っ越し大名三千里

土橋章宏 著（６：０４）
ど ば し あきひろ

角川春樹事務所 ２０１６

他館

生涯に七度の国替えをさせられた

松平直矩。またもや幕府から国替
まつだいら なおのり

えを命じられたものの、引越奉行の

お役目を継がされたのは？ドタバタ

奮闘記。

４－３９ 平成紀

青山繁晴 著（６：１６）
あおやましげはる

幻冬舎 ２０１６ 他館

昭和天皇崩御の「Ｘデイ」はいつ訪

れるのか。新元号を「平成」に決め

た政府の知られざる思惑とは？熾烈
し れ つ

な報道戦争と記者の苦闘を描く。
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４－４０ 滅びの鐘

乾石智子 著（１７：３６）
いぬいし と も こ

東京創元社 ２０１６

北国カーランディアの平和の象徴

だった鐘が、怒りに燃える大魔法使

いに砕かれ、闇の魔物が解き放たれ

た。封じれるか？本格ファンタジー。

４－４１ 毟り合い～六億円強奪
むし

事件

永瀬隼介 著（８：１８）
な が せ しゆんすけ

講談社 ２０１６ 他館

６億円を巡って、闇世界のワル達が

群がる。実際の事件に着想を得て、

計画、実行、逃亡、逮捕、判決まで

を克明に描く犯罪小説。

４－４２ モップガール ２

加藤実秋 著（１４：０８）
か と う み あ き

小学館 ２０１４ 他館

事件・事故現場が専門の清掃会社で

働く桃子は、現場に遺された想いに
も も こ

感応して超常現象に襲われる。それ

を手がかりに、同僚たちが事件の謎

に挑む。

４－４３ 誘惑スポーツクラブ～

金曜日の熟妻たち パラダイス

穂南 啓 著（６：３８）
ほ な み けい

フランス書院 ２００６ 他館

官能小説。

４－４４ 夢かさね～

着物始末暦 ３

中島 要 著（５：３７）
なかじま かなめ

角川春樹事務所 ２０１４

他館

あやしげな男から 袷の引き取り
あわせ

依頼があったが、出所を問うと男は
でどころ

逃げだす。着物を手放そうとした

悲しいいきさつとは？着物の始末屋

をめぐる物語第３弾。

４－４５ 緑衣のメトセラ
りよくい

福田和代 著（１０：３６）
ふ く だ か ず よ

集英社 ２０１６ 他館

がんの発生率が高いと噂の高級老人

ホーム「メゾンメトセラ」には人類

の未来を左右する重大な秘密が隠さ

れていた。サイエンス・ミステリー。

４－４６ 若様とロマン

畠中 恵 著（６：４９）
はたけなか めぐみ

講談社 ２０１６ 他館

開戦前夜、若様たちに降りかかった

災難。それはお見合いをさせ、

縁組みをして開戦派に対抗する同士

を増やそうという秘策だった。

秘策は功を奏するのか？

【随筆】

４－４７ 賢女の極意～人生が
けんじよ ご く い

きっと変わる！１２６の言葉

林真理子 著（１：４２）
はやし ま り こ

文藝春秋 ２０１６ 他館

鋭い洞察で綴られた名言集。
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４－４８ 更級日記～全訳注

関根慶子 著（１５：５５）
せ き ね よ し こ

講談社 ２０１５

平安中期の中流貴族女性の憧れと

日常をつづる回想記。

【手記】

４－４９ 脳が壊れた

鈴木大介 著（６：２０）
す ず き だいすけ

新潮社 ２０１６ 他館

突然の脳梗塞に襲われたルポ

ライターが持ち前の探求心で自分の

身体を取材し、綴った、深刻なのに

笑える感動の闘病記。

【外国文学】

４－５０ ラミッツの旅～ロマの

難民少年のものがたり

グニッラ・ルンドグレーン 作

きただい えりこ 訳

（５：０６）

さ・え・ら書房 ２０１６

差別を受けるロマ人少年ラミッツ。

やがて、ラミッツ一家は紛争のなか

難民となってしまう。事実にもとづ

く物語。

【シネマ･デイジー】

４－５１ インディ・ジョーンズ

レイダース失われた聖櫃
あ ー く

スティーブン・スピルバーグ

監督（１：５８）

１９８１年製作

神秘的な力を宿すという聖櫃を巡

り、繰り広げられる壮絶な争奪戦。

４－５２ 殿、利息でござる！

中村義洋 監督
なかむらよしひろ

（２：１４）２０１６年製作

年貢の取り立てや労役で疲弊した

宿場町を救うため尽力する人々の姿

を描いた江戸時代中期、仙台藩
せんだい

吉岡宿での実話。
よしおかじゆく

４－５３ 陽のあたる坂道

田坂具隆 監督
た さ か ともたか

（３：３３）１９５８年製作

芸者との間に生まれた子だと聞かさ

れる弟。何事も無い様に振舞う家族。

戦後の上流家庭が直面する現実を

主人公が乗り越えていく青春映画。

４－５４ 福福荘の福ちゃん

藤田容介 監督
ふ じ た ようすけ

（１：５５）２０１４年製作

職人の福ちゃんは、真面目で親切な

性格で皆の人気者だが、女性が大

の苦手。ある日、中学校の同級生で

福ちゃんの初恋の人が訪ねてくる。

４－５５ やさしい本泥棒

ブライアン・パーシヴァル監督

（２：１４）２０１３年製作

戦争で孤児になり、里子に出された

少女が、一冊の本をきっかけに里親

たちに心を開き、本を通じて人々に

希望を与える。
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原本はすべて早川書房発行です。

うそつき、うそつき

清水杜氏彦 著（１３：００）
し み ず としひこ

２０１５年

国民管理のため首輪型嘘発見器の着

用が義務づけられた世界。非合法の

首輪除去技術を持つ少年には密かな

目的があった。第５回アガサ・クリ

スティー賞受賞。

アレクシア女史、埃及で木乃伊と
えじぷと み い ら

踊る

ゲイル・キャリガー著

川野靖子 訳（１４：１３）
か わ の や す こ

２０１２年

特殊能力をもつ娘の子育てに忙しい

アレクシアに世界最高齢の吸血鬼女

王からエジプトへの招待が届く。

海軍提督ホーンブロワー～海の男
かいぐんていとく

ホーンブロワー・シリーズ１０

セシル・スコット・フォレス

ター著 高橋泰邦 訳
たかはしやすくに

（１３：５６） １９７８年

ナポレオンは幽閉され、戦乱の時代

は終りを告げた。だが、救出計画が

あることを知ったホーンブロワーは

追撃を開始する。シリーズ完結。

彷徨える艦隊６～巡航戦艦ヴィクト
さ ま よ

リアス

ジャック・キャンベル著

月岡小穂 訳 （１４：２１）
つきおか さ ほ

２０１１年

大佐が率いる艦隊はついに故郷の星

に帰り着いた。元帥へと特進した彼
げんすい

は、戦争を終わらせるため艦隊を

再編して敵の本拠地を目指す。

書店主フィクリーのものがたり
しよてんしゆ

ガブリエル・ゼヴィン著

小尾芙佐 訳（８：３２）
お び ふ さ

２０１５年

島に１軒だけある小さな書店に、

ある日、幼い女の子が捨てられてい

た。彼女を育て始めた店主は、人を

愛する心を知っていく。
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